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Ïðîäîëæèòåëüíûå îïûòû ñî âòîðûì òåëîì è ìîÿ íåêîòîðàÿ çàáûâ÷èâîñòü ïîäòîëêíóëè ìåíÿ íà âåäåíèå çàïèñè ñâîèõ îïûòîâ, à òåïåðü ÿ ýòè çàïèñè ïðåâðàòèë â êíèãó. Ïðè íàïèñàíèè ñâîèõ çàìåòîê ÿ ñòàðàòåëüíî ïðèäåðæèâàþñü òàêòèêè îïèñûâàòü òàê, êàê âèäåë, à çàòåì ïî âîçìîæíîñòè àíàëèçèðîâàòü. Ìåæäó ñâîèõ çàìåòîê, ÿ âñòàâëÿþ ôàêòû ñâîåãî îáû÷íîãî áûòèÿ, è äàòû ñ öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ â ïàìÿòè ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîáûòèé. 


Â âûõîäû èç òåëà ìîæíî íå âåðèòü, íî ýòî íå ðåøåíèå ïðîáëåìû. ß è ñàì èíîãäà ñîìíåâàþñü â ñóùåñòâîâàíèè ÷åãî-òî åùå. Áûâàëè ïåðèîäû, êîãäà ìíå ïðèõîäèëè ìûñëè, ÷òî ýòî âñå áðåä, íî ýòî äî ñëåäóþùåãî âûõîäà. 


Íà÷èíàÿ ñ ïåðâîãî ñâîåãî ñîçíàòåëüíîãî âûõîäà èç òåëà, ÿ ïîíÿë, ÷òî ìíîãîå èç òîãî, ÷òî ÿ ðàíåå ñëûøàë î ìàãàõ - ïðàâäà. Âûõîä èç òåëà çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò îáûêíîâåííîãî ñíà. Íî, íà ìîé âçãëÿä, åñòü è íå îáûêíîâåííûå ñíû, êîòîðûå êàê-òî ñâÿçàíû ñ äðóãèì ìèðîì, ìèðîì íåèçâåñòíûì äëÿ ñðåäíåãî ÷åëîâåêà. Ìàãè äàâíî çíàëè î òîì, ÷òî íàø ìèð íå åäèíñòâåííûé. Êëþ÷ ê ýòèì ìèðàì î÷åíü ïðîñò, åãî ïðîñòî íàäî çíàòü è óìåòü ïîëüçîâàòüñÿ èì. Âñå ñòðàííûå ðèòóàëû ìàãîâ, øàìàíîâ, êîëäóíîâ è ò.ä. íå áîëåå ÷åì êðàñèâîå øîó. Íà ñàìîì äåëå, êëþ÷ â äðóãèå ìèðû çàêëþ÷åí â íàñ ñàìèõ, òî÷íåå â íàøåé ýíåðãèè. Âñå ýòè ðèòóàëû íå áîëåå ÷åì ïðèâëå÷åíèÿ íàøåãî ñêîíöåíòðèðîâàííîãî âíèìàíèÿ. ß óâåðåí, ÷òî ïðè ëå÷åíèè çàãîâîðàìè, ïîìîãàåò íå êîìáèíàöèÿ ñëîâ è çâóêîâ, à ñîñðåäîòî÷åíèå íàøåé âíóòðåííåé ýíåðãèè è íàøåãî âòîðîãî âíèìàíèÿ íà ýòîé ïðîáëåìå. Äåëî â òîì, ÷òî ÷åëîâåêó íóæíî ÷òî-òî íåîðäèíàðíîå, ÷òî-òî ìàãè÷åñêîå, êàêîå-òî øîó äëÿ òîãî ÷òîá ïðèâëå÷ü âíèìàíèå.


Ïðè íàïèñàíèè, ýòîé êíèãè, ÷òîá äîñòóïíåå îïèñàòü èçëîæåííûé ìàòåðèàë, ÿ ñòàðàòåëüíî íå èñïîëüçîâàë íåïîíÿòíûå ñëîâà äëÿ íåïîäãîòîâëåííîãî ÷èòàòåëÿ. ß äóìàþ ìíîãîå ìîæíî îáúÿñíèòü è ïðîñòûìè ñëîâàìè, à íå çàóìíûìè, íåïîíÿòíûìè. Ïîýòîìó êíèãó ìîæíî ñïîêîéíî ÷èòàòü è áåç ñïðàâî÷íèêà ñïåöèôè÷åñêèõ ñëîâ è òåðìèíîâ. À âñå çíà÷åíèå ñëîâ, êîòîðûå âîçìîæíî áóäóò íåïîíÿòíû, îïèñûâàþòñÿ ïî õîäó òåêñòà.


Â ìèðå ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî íåïîíÿòíûõ ÿâëåíèé, êîòîðûå äî ñèõ ïîð íå ìîãóò ðàçðåøèòü ó÷åíûå. Îíè ñòðîÿò ãèïîòåçû, òåîðèè - íî ÷òîá äàòü òî÷íûé, íàó÷íûé îòâåò íóæíû äîêàçàòåëüñòâà. À ïðÿìûõ äîêàçàòåëüñòâ - íåò. ×òîá äîêàçàòü ñóùåñòâîâàíèå ïàðàëëåëüíûõ ìèðîâ, âîçìîæíîñòü îòäåëåíèÿ ñîçíàíèÿ îò òåëà, âîçìîæíîñòü óïðàâëåíèÿ ñíàìè - íóæíî èñïðîáîâàòü âñå ýòî íà ñåáå, òîëüêî òîãäà Âû äåéñòâèòåëüíî â ýòî ïîâåðèòå. Ýòà êíèãà êàê ðàç è ïðåäîñòàâëÿåò òàêèå âîçìîæíîñòè. Â ýòîé êíèãè èçëîæåí îïûò ïóòåøåñòâèÿ â äðóãîé ìèð, îòäåëåíèÿ ñîçíàíèÿ îò òåëà, îïèñàíû ñïîñîáû óïðàâëåíèå ñîçíàíèåì âî âðåìÿ ñíà. Åñëè ÷èòàòü âíèìàòåëüíî, òî âïîëíå ìîæíî ïîíÿòü, êàê ñàìîìó íàó÷èòüñÿ âñåìó ýòîìó. À â êîíöå êíèãè èäåò ïîäðîáíîå îïèñàíèå êàê ýòî ñäåëàòü, è åñëè Âû âñåðüåç õîòèòå âûéòè èç òåëà, òî ýòî ó Âàñ ïîëó÷èòüñÿ. Ýòà êíèãà ïîëåçíà è òåì, êòî óæå óìååò óïðàâëÿòü ñâîèì âòîðûì òåëîì, âîçìîæíî, îíà Âàì ïîìîæåò èçáåæàòü ñîâåðøåíèÿ ðîêîâîé îøèáêè.


Åñëè Âû âîîáùå íå âåðèòå â ïîäîáíîå, òî è íå âåðüòå - ýòî îäèí èç ëó÷øèõ ñïîñîáîâ çàùèòû îò ïîòóñòîðîííåãî ìèðà. Â ýòîì ñëó÷àå ÷èòàéòå ýòó êíèãó, ïðîñòî êàê ðàçâëåêàòåëüíóþ ëèòåðàòóðó. Ñêàæó òîëüêî îäíî, ÷òî âñå ýòî ÿ íå ïðèäóìûâàë ñïåöèàëüíî, ìíå âñå ýòî ïðèñíèëîñü. À äàëüøå áóäåò ðàáîòàòü Âàøå îòíîøåíèå êî ñíàì. Åñëè Âû ñ÷èòàåòå ñîí, ïðîñòî ñíîì - òî ýòî òàê è åñòü. Íî åñëè Âû äóìàåòå, ÷òî ñîí ýòî íå ïðîñòî êàðòèíêà ïåðåä ãëàçàìè - òî ýòî òàê è åñòü. Âåäü ìû ÿâëÿåìñÿ ñîçäàòåëÿìè íàøåé ðåàëüíîñòè. Âåäü òîëüêî òî, ÷òî ìû ñ÷èòàåì ðåàëüíûì - ÿâëÿåòñÿ ðåàëüíîñòüþ. Ñàì ÿ ñêëîíåí ñ÷èòàòü, ÷òî ñîí ýòî òàêàÿ æå ðåàëüíîñòü êàê íàø ôèçè÷åñêèé ìèð è ïîýòîìó â íåì íóæíî áûòü òàêèì æå îñòîðîæíûì êàê â ôèçè÷åñêîì ìèðå, õîòÿ, ñêîðåå âñåãî äàæå åùå îñòîðîæíåå. Â ôèçè÷åñêîì ìèðå, äëÿ âîïëîùåíèÿ ìûñëè íóæíî ïîòðàòèòü äëèòåëüíîå âðåìÿ, â ëþáîå âðåìÿ ìîæíî îñòàíîâèòüñÿ. Âî ñíå ýòîãî íåò, åñëè Âû î ÷åì-òî ïîäóìàëè, òî îíî ñðàçó íà÷èíàåò èñïîëíÿòüñÿ, ïîýòîìó íóæåí ïîëíûé êîíòðîëü íå òîëüêî íàä ñâîèìè äåéñòâèÿìè, íî è íàä ñâîèìè ìûñëÿìè, à ýòî ãîðàçäî ñëîæíåå.


Äëÿ êîíòðîëÿ ñâîèõ ñíîâ íóæåí ïîëíûé êîíòðîëü ñâîèõ ìûñëåé. Ñíà÷àëà ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòî íå âîçìîæíî, íî ïðèçíàéòåñü ìàëî ëþäåé, êîòîðûå õîòÿ áû ïðîáîâàëè êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ìûñëè. Íóæíà äëèòåëüíàÿ òðåíèðîâêà, ÷òîá íàó÷èòüñÿ êîíòðîëèðîâàòü ìûñëè. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ëþäåé äóìàþò áåñêîíòðîëüíî. Ïîëó÷àåòñÿ, íå ìû óïðàâëÿåì ñâîèìè ìûñëÿìè, à íàøè ìûñëè óïðàâëÿþò íàìè. Âû íå çàäóìûâàëèñü, à åñëè ýòî íå íàøè ìûñëè, åñëè ýòî ÷üè-òî ìûñëè, òî êòî æå óïðàâëÿåò íàìè? Ïîïðîáóéòå îñòàíîâèòü õîä ñâîèõ ìûñëåé. Åñëè âû ìîæåòå èõ îñòàíàâëèâàòü - çíà÷èò, âû ñàìè óïðàâëÿåòå ñîáîé. Åñëè âû íå ìîæåòå èõ îñòàíîâèòü - çíà÷èò, ìûñëè óïðàâëÿþò âàìè, à çíà÷èò âàìè ìîãóò óïðàâëÿòü åùå êòî-òî, êòî ìîæåò óïðàâëÿòü âàøèìè ìûñëÿìè.


Åñëè âû íå õîòèòå, ÷òîá âàìè êòî-òî óïðàâëÿë - óïðàâëÿéòå ñîáîé ñàìè. Íå äàâàéòå âçÿòü áåñêîíòðîëüíûì ìûñëÿì âåðõ íàä âàìè, íàä âàøèìè äåéñòâèÿìè. Áûâàþò ìîìåíòû, êîãäà ÷åëîâåê ñäåëàë, ÷òî-òî ïëîõîå, ïîòîì ñòîèò è äóìàåò çà÷åì... íó çà÷åì ÿ ýòî ñäåëàë. Êàê ýòî âîçìîæíî, ÷åëîâåê íå õîòåë ýòîãî, íî ïî÷åìó-òî ñäåëàë. Âñå äåëî â òîì, ÷òî îí íå ñìîã ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèìè áåñêîíòðîëüíûìè ìûñëÿìè. Íàäî çàêàí÷èâàòü äåéñòâîâàòü áåñêîíòðîëüíî, íóæíî ïîñòîÿííî êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ, ñâîè ìûñëè è íàì âñåì ñòàíåò ëó÷øå, îò ýòîãî, æèòü.


Îäèí ñòàíäàðòíûé äåíü
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Ñåãîäíÿ: 17.09.98


Íàñòóïèëî óòðî. Ñêâîçü îêíà, â êîìíàòó, ïîïàäàåò äîñòàòî÷íî ñâåòà, ÷òîá ðàññìîòðåòü âñå ïðåäìåòû. Åùå ñëèøêîì ðàíî, ÷òîá âñòàâàòü è ìîæíî åùå ïîâàëÿòüñÿ â ïîñòåëè. Ìíå ëåíü, äàæå îòêðûâàòü ãëàçà. ß òîëüêî ñëûøó, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã. ß ñëûøó, êàê ìîé áðàò ñîáèðàåòñÿ, ÷òîá ïîéòè íà ðàáîòó. Äà ÿ ñîâñåì çàáûë, îí ñåãîäíÿ ñîáèðàëñÿ ñõîäèòü íà äåðåâîîáðàáàòûâàþùóþ ôèðìó «Ãàðäà». È êàê ðàç ñåãîäíÿ îí èäåò òóäà óñòðàèâàòüñÿ íà ðàáîòó. Â òàêèõ ðàçìûøëåíèÿõ ÿ çàñíóë.


Ïðîäîëæàÿ òàêèì îáðàçîì ëåæàòü äàëüøå, â ñâîåé êîéêå ïåðèîäè÷åñêè çàñûïàÿ è ïðîñûïàÿñü. Èç ïðèîòêðûòîé ôîðòî÷êè ÿ îùóòèë ëåãêèé ïîðûâ âåòðà, îò êîòîðîãî íåìíîãî ïðèøåë â ñåáÿ. Ñêâîçü èñ÷åçàþùèé ñîí ñëûøó ðàçãîâîð äâóõ øêîëüíèêîâ èäóùèõ ïî äîðîãå. Â ýòîò ìîìåíò ÿ ïîíèìàþ, ÷òî çàðàáîòàëî ìîå ñîçíàíèå, à ÿ åùå íå ïðîñíóëñÿ. Ýòî õîðîøèé ìîìåíò, ÷òîá ïîïûòàòüñÿ âûéòè èç òåëà. ß ïîëíîñòüþ ðàññëàáëÿþñü ôèçè÷åñêèì òåëîì. ß ðàññëàáëÿþ âñå ñâîè ìûøöû, ÿ ïðîñòî ïðî íèõ çàáûâàþ. Îäíîâðåìåííî ñ ðàññëàáëåíèåì, ïðèäàþ óñèëèå âòîðîìó, òîíêîìó òåëó, íà âçëåò ââåðõ. Îùóùàþ âèáðàöèþ, îíà ïî÷òè íå çàìåòíàÿ. Îùóùåíèå äâèæåíèÿ, ÿ âçëåòàþ. ß ïîíèìàþ, ÷òî íàõîæóñü âíå òåëà. Íî, êàê è âî ìíîãèõ ïîñëåäíèõ âûõîäàõ, ÿ íè ÷åãî íå âèæó, êàê åñëè áû ìîè ãëàçà áûëè çàêðûòû. ß ïðîñòî âèæó íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ñâåòà. Íåìíîãî ïðîëåòàþ âïåðåä, ÷òîá ñëó÷àéíî íå âåðíóòüñÿ â òåëî, îò ïîïûòêè îòêðûòü ãëàçà. Îùóòèâ äâèæåíèå, ÿ ïîíèìàþ, ÷òî íåìíîãî îòëåòåë îò ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî òåëà. Õîðîøî õîòü ñ ýòèì ïðîáëåì íåò. Òåïåðü ìîæíî ïîïûòàòüñÿ îòêðûòü ãëàçà, íà äîæå óâèäåòü, ãäå ÿ íàõîæóñü. Îòêðûâàþ ãëàçà. Ïðèîòêðûâàþòñÿ ãëàçà ìîåãî ôèçè÷åñêîãî òåëà. Òåïåðü ÿ ìîãó âèäåòü êîìíàòó, â êîòîðîé íàõîæóñü. ß ïîëíîñòüþ âîññîåäèíèëñÿ ñ ôèçè÷åñêèì òåëîì. Íó ÷òî æ ïîïûòêà âûõîäà íå óäàëàñü, ñïèì äàëüøå.


Íåîæèäàííî äëÿ ñåáÿ, òîëè âî ñíå, òîëè íà ÿâó, ÿ âèæó îáðàç æåíùèíû, ïîäõîäÿùåé ê ìîåìó çàáîðó. Îíà îäåòà â æåëòîå äëèííîå ïëàòüå, ÿ âèæó ÷åðòû åå ëèöà. ß åå çíàþ, ýòî ìîëîäàÿ æåíùèíà õîäèò ê áàáóøêå çà ìîëîêîì. Òóò ìåíÿ áóäèò êðèê "õîçÿéêà-õîçÿéêà". ß ïîíÿë òî, ÷òî ÿ òîëüêî ÷òî âèäåë, áûëî íàñòîÿùåå âèäåíèå è òà æåíùèíà, êîòîðàÿ ñåé÷àñ êðè÷èò íàâåðíÿêà èìåííî òà, êîòîðàÿ ìíå ïðèâèäåëàñü. Íà ñàìîì äåëå, óâèäåòü åå ôèçè÷åñêè ÿ íå ìîã, ïîòîìó ÷òî: Âî-ïåðâûõ, ÿ ëåæàë ïîâåðíóâøèñü ãîëîâîé â äðóãóþ ñòîðîíó, à âî-âòîðûõ, ÷òîá ïîñìîòðåòü â îêíî ìíå íóæíî ïðèïîäíÿòüñÿ ñ ïîñòåëè. Æåíùèíà ïðîäîëæàåò êðè÷àòü. Ìíå ëåíü âñòàâàòü. Åñëè ÿ âûãëÿíó â îêíî, òîãäà îíà ìîæåò ìåíÿ óâèäåòü, è ìíå ïðèäåòñÿ âûõîäèòü. ß æäó, ïîêà âûéäåò áàáóøêà, è ÿ ñìîãó âûãëÿíóòü â îêíî, ÷òîá óáåäèòüñÿ â òî÷íîñòè âèäåíèÿ. Íàêîíåö-òî ÿ ñëûøó, êàê âûõîäèò áàáóøêà è æåíùèíà, êîòîðàÿ êðè÷àëà, ãîâîðèò, ÷òî îíà óæå ïîäóìàëà, ÷òî äîìà íèêîãî íåò. ß ñëûøó, êàê áàáóøêà îòäàåò ìîëîêî, è æåíùèíà íà÷èíàåò óõîäèòü. Òîãäà ÿ âûãëÿäûâàþ â îêíî è óáåæäàþñü, ÷òî ýòà èìåííî òà æåíùèíà, è èìåííî â òàêîì æå æåëòîì ïëàòüå. Ðàíåå ÿ íà íåé òàêîãî ïëàòüÿ íè êîãäà íå âèäåë.


Æåíùèíà óõîäèò. ß íåäîâîëüíûé òåì, ÷òî ìåíÿ ðàçáóäèëè òàê ðàíî. Ñìîòðþ íà ÷àñû, ñåé÷àñ âñåãî ëèøü 8.40. Ìíå, ñîâñåì íå îõîòà âñòàâàòü è ÿ ïûòàþñü çàñíóòü, íî òåïåðü áåçðåçóëüòàòíî. Âàëÿÿñü â ïîñòåëè, ðåøàþ, ÷òî ïîðà íà÷èíàòü âåñòè ñâîé äíåâíèê. Íóæíî çàïèñûâàòü âñå ñâîè ñòðàííûå ñëó÷àè, âûõîäû âíå òåëà, âñå ñâîè ñíîâèäåíèÿ.


Âñå õâàòèò âàëÿòüñÿ, ïîðà âñòàâàòü. Âêëþ÷àþ êîìïüþòåð. Íà÷íó, íàâåðíîå, ñ îïèñàíèÿ âñåõ ïðîøëûõ âûõîäîâ.


Ìîÿ æèçíü äî ïåðâîãî ñîçíàòåëüíîãî âûõîäà
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ß ðîäèëñÿ â çàïàäíîé Ñèáèðè. Òàì, ãäå äëèííûå, õîëîäíûå çèìû, ñî ñâîèìè îãðîìíûìè ñóãðîáàìè è ñèëüíûìè ìîðîçàìè. Ðîäèòåëè ìåíÿ íàçâàëè «Âëàäèìèðîì», ÷òî îçíà÷àåò «âëàäåþùèé ìèðîì». Îíè çíàëè òîëê â èìåíàõ. Ìíå íðàâèòüñÿ ìîå èìÿ. Ó ìåíÿ åñòü áðàò «Àëåêñàíäð», êîòîðûé ñòàðøå ìåíÿ íà òðè ãîäà è äâå íåäåëè.


Â Ñèáèðè ÿ æèë íå äîëãî. Ìîåé ìàìå õîòåëîñü æèòü íà þãå, ãäå ìîðå è âñåãäà òåïëî. Ìîÿ ìàìà ëþáèòåëü ïîïóòåøåñòâîâàòü è ïîñìîòðåòü íîâûå êðàÿ. Êîãäà ìíå áûëî øåñòü ëåò, ìû ïåðååõàëè â òåïëûé Êðàñíîäàðñêèé êðàé, ïîáëèæå ê ÷åðíîìó ìîðþ. Ìîÿ áàáóøêà îñòàâàëàñü â Ñèáèðè.


Óæå çäåñü, ÿ ïîøåë â øêîëó. Â íà÷àëå ìíå íðàâèëîñü ó÷èòüñÿ â øêîëå, íî çàòåì ïî÷åìó-òî ÿ ïîòåðÿë äðóæáó ñî ìíîãèìè ðåáÿòàìè ñâîåãî êëàññà. ß íà÷àë çàìûêàòüñÿ â ñåáå. Ìíå ñòàëî íå èíòåðåñíî õîäèòü â øêîëó, ó ìåíÿ ñòàëî ìàëî äðóçåé. À áëèçêèõ äðóçåé âîîáùå íå áûëî.


Áàáóøêà ïðîäàëà ñâîé äîì è ïåðååõàëà ê íàì. Â òî âðåìÿ íà÷àëñÿ ìàññîâûé îáâàë ýêîíîìèêè ñòðàíû. Ìû ñðàçó íå ïðèîáðåëè äîì è ïîòîìó ïîòåðÿëè âñå âûðó÷åííûå äåíüãè.


ß ñ áðàòîì óëîìàëè ðîäèòåëåé êóïèòü êîìïüþòåð. Ñ ïðèîáðåòåíèåì êîìïüþòåðà è ïîòåðåé øêîëüíûõ äðóçåé, ÿ íà÷àë óõîäèòü â êîìïüþòåðíûé âèðòóàëüíûé ìèð. Âñå áîëüøå, è áîëüøå îòäàëÿÿñü îò ðåàëüíîñòè. Ïîýòîìó ÿ ðîñ ñêðîìíûì, òèõèì ìàëü÷èêîì.


Íà÷àëî ïðàêòèêè ïóòåøåñòâèÿ âíå ôèçè÷åñêîãî òåëà
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Ìíå áûëî ëåò ÷åòûðíàäöàòü - ïÿòíàäöàòü.


Âñå íà÷àëîñü ñ òîãî, ÷òî ìîÿ ìàìà ãäå-òî â ãàçåòå ïðî÷èòàëà ñòàòüþ ïðî òî, êàê êàêîé-òî ìóæ÷èíà îñîçíàííî âûõîäèò èç ñâîåãî òåëà. Âî âðåìÿ ñíà, îí îñîçíàåò, ÷òî ýòî ñîí è ìîæåò îòäåëèòüñÿ îò ñâîåãî òåëà è ïóòåøåñòâîâàòü â ôèçè÷åñêîì ìèðå, ñâîèì âòîðûì, áîëåå òîíêèì, òåëîì. Çàòåì ìàìà ðàññêàçàëà ýòó ñòàòüþ ìíå (ÿ ñàì íå ëþáèòåëü ÷èòàòü). Ìåíÿ ýòà ñòàòüÿ çàèíòåðåñîâàëà.


ß ðåøèë ïîïðîáîâàòü, õîòÿ ÿ ïî÷òè åìó íå âåðèë, íî äîëÿ ñîìíåíèÿ ó ìåíÿ áûëà. Â ïåðâóþ æå íî÷ü, ÿ äëÿ ñåáÿ ðåøèë, ÷òî íóæíî ïîñòàðàòüñÿ ïðîñíóòüñÿ âî âðåìÿ ãëóáîêîãî ñíà, íå ïðîñíóâøèñü ïîëíîñòüþ, òîëüêî ÷àñòè÷íî. È â ýòîò ìîìåíò ïîïûòàòüñÿ îòîðâàòüñÿ îò ñâîåãî òåëà. Íè÷åãî ñòðàøíîãî â ýòîì íåò, âåäü åñëè ýòî âñå âûäóìêà, òî ïðîñòî íå÷åãî íå ñëó÷èòüñÿ. Íó à åñëè íåò, òî, êàêèå íîâûå óäèâèòåëüíûå ñïîñîáíîñòè ìîæíî ïðèîáðåñòè.


Ê ìîåìó áîëüøîìó óäèâëåíèþ, âûõîä èç ôèçè÷åñêîãî òåëà ïîëó÷èëñÿ ñ ïåðâîãî ðàçà. Â òó íî÷ü, ëîæàñü ñïàòü, ÿ äàë ñåáå ñòðîãîå íàìåðåíèå îñîçíàòü ñåáÿ âî âðåìÿ ñíà.


Ìíå ñíèëñÿ îáû÷íûé, ìàëî çàïîìèíàþùèéñÿ ñîí. ß ëåæàë è î ÷åì-òî äóìàë, â òî âðåìÿ êàê åùå ïðîäîëæàë ñìîòðåòü ñîí. Çäåñü ÿ ïîíÿë, ÷òî ñàìîå âðåìÿ ïîïðîáîâàòü âûéòè èç òåëà. Ýòî è åñòü òî ñîñòîÿíèå îñîçíàíèÿ ñåáÿ âî ñíå, êîòîðîå îïèñûâàë ìóæ÷èíà. ß ñðàçó æå, ïîêà íå ïðîñíóëñÿ ïîëíîñòüþ, ïîïûòàëñÿ âçëåòåòü ââåðõ àñòðàëüíûì òåëîì. ß ïîíèìàë, ÷òî ìîãó ñêîëüêî óãîäíî íàïðÿãàòüñÿ, ÷òîá âçëåòåòü, âåäü ôèçè÷åñêèì òåëîì ÿ íå ñìîãó âçëåòåòü. Âìåñòî òîãî ÷òîá âçëåòåòü, ÿ ñèëüíî âñïîòåë è íàïðÿã ìûøöû. Îñîçíàâ ýòî, ÿ ðàññëàáèëñÿ è îùóòèë ïàäåíèå, êàê åñëè áû ÿ óïàë ïîä äèâàí (òîãäà ÿ ñïàë íà äèâàíå). ß èñïóãàëñÿ è ñðàçó ïðîñíóëñÿ. Ìåíÿ áóäîðàæèëè ïîòîêè ìûñëåé. Ìåíÿ çàõëåáûâàëè íåèçâåñòíûå ÷óâñòâà, ñìåñü ñòðàõà, óäèâëåíèÿ, âîñõèùåíèÿ è åùå ÷åãî-òî íîâîãî, ôàíòàñòè÷åñêîãî. Ýòî ÿâíî íå áûë ñîí, ÿ âñå äåëàë ñîçíàòåëüíî. ß åùå äîëãî íå ìîã óñíóòü, ÿ îáäóìûâàë ïðîèñøåäøåå, ïîòîìó, ÷òî ýòî áûëî ÷òî-òî íîâîå, äóøå çàõâàòûâàþùåå ïîõîæåå íà òî, ÷òî ÿ ñòîÿë ïåðåä îòêðûòèåì, ÷åãî-òî íîâîãî åùå ñîâñåì íåïîçíàííîãî. Â êîíöå êîíöîâ, ÿ ñìîã óñïîêîèòüñÿ è óñíóòü. Óòðîì ÿ íèêîìó íå÷åãî íå ðàññêàçàë, íî âåñü äåíü ïåðåæèâàë ïðîèñøåäøåå ñîáûòèå.


ß ïûòàëñÿ âñïîìíèòü, ÷òî çà ñîí ìíå òîãäà ñíèëñÿ, íî ÿ äàæå íå ñìîã âñïîìíèòü ïîòîìó, ÷òî ïåðåæèòûå ìíîþ ÷óâñòâà âñå çàãëóøèëè.


Íà ñëåäóþùóþ íî÷ü ÿ ðåøèë ïîâòîðèòü îïûò ïðîøëîé íî÷è, íî íå ïóãàòüñÿ è íå âîëíîâàòüñÿ, à ïðîñòî ïîïóòåøåñòâîâàòü, ïðîëåòåòü ïî êîìíàòå, îñìîòðåòü îáñòàíîâêó, âîçìîæíî, ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû. Ñ òàêèìè ìûñëÿìè ÿ ëåã ñïàòü, òåïåðü ÿ áûë óâåðåí, ÷òî ÿ âûéäó èç òåëà.


Âî âðåìÿ ñíà ÿ îïÿòü ïîíÿë, ÷òî íà÷àë äóìàòü è ïîïðîáîâàë âçëåòåòü. Ïûòàÿñü âçëåòåòü, ìíå êàçàëîñü, ÷òî ÿ óæå ïîëíîñòüþ ïðîñíóëñÿ è äóìàþ ïîëíîöåííî. Íî ÿ ïðîäîëæàë ïîïûòêó, ÿ ïûòàëñÿ íàïðÿ÷ü ñâîå òîíêîå òåëî è â òîæå âðåìÿ ïîëíîñòüþ ðàññëàáèòüñÿ ôèçè÷åñêè. ß îùóòèë âèáðàöèè, ïîõîæèå íà òå, êîãäà çàìåðçíåøü è ïî òåëó ïîáåãóò ìóðàøêè, íî íåìíîãî íå òàêèå. ß óñëûøàë çâîí â óøàõ, êàê áû çâîíêèé, íî íå ðàçäðàæàþùèé. Îùóùåíèå äâèæåíèÿ ââåðõ. ß îñìîòðåëñÿ è óâèäåë êîìíàòó, ãäå ÿ ñïàë. Ñåáÿ ÿ íå âèäåë. ß íàõîäèëñÿ íà âûñîòå ðàâíîé ïðèáëèçèòåëüíî, êàê åñëè áû ÿ âñòàë íà íîãè, íà ñâîåì äèâàíå. Áûëî óæå ðàííåå óòðî, êîìíàòó áûëî õîðîøî âèäíî. Íåìíîãî ïðîëåòåâ, ÿ âëåòåë â êîìíàòó ê áðàòó. Ïîëåò íå ïîõîæ íà õîäüáó, à òàêæå íå ïîõîæ íà ïëàâàíèå, ñêîðåå ýòî ïîëåò òåëà íå èìåþùåãî âåñà è íå âñòðå÷àþùåãî ñîïðîòèâëåíèå âîçäóõà. ß óâèäåë êîìíàòó áðàòà åãî êîéêó, õîòÿ ÿ åãî è íå âèäåë. ß ðåøèë âûëåòåòü èç êîìíàòû íà óëèöó. Íî ïåðåäî ìíîé áûëà ñòåíà, ÷åðåç êîòîðóþ ÿ ïîäóìàë ñìîãó ñïîêîéíî ïðîëåòåòü. Âåäü ÿ çíàë, ÷òî äóøà ìîæåò ïðîëåòàòü íàñêâîçü ëþáûå ïðåäìåòû è ëþáûå ïðåãðàäû. Îá ýòîì òîæå íàïèñàë òîò ìóæ÷èíà.


Òóò ÿ ïîíÿë, ÷òî íå çíàþ, êàê ýòî ñäåëàòü, ÿ âîîáùå íå çíàþ, êàê ëåòàòü èëè ïåðåìåùàòüñÿ. ß ïîïûòàëñÿ ãðåñòè ðóêàìè, êàê áû ïëûòü. ß íå ñäâèíóëñÿ è ñ ìåñòà. Âñïîìíèâ, ÷òî íàäî äâèãàòüñÿ æåëàíèåì äâèãàòüñÿ, ÿ íà÷àë íàïðÿãàòü ñâîè óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè, ïðåäñòàâëÿÿ, ÷òî ÿ äâèãàþñü. ß ïîíÿë, ÷òî ÿ óæå äóìàþ â ñâîåì òåëå, ñâîåé îáû÷íîé ìàíåðîé äóìàòü. ß ïîëíîñòüþ îùóùàë ñâîå ôèçè÷åñêîå òåëî.


Êîãäà ÿ ïîëíîñòüþ îñîçíàë ñåáÿ â ôèçè÷åñêîì òåëå, ÿ òàêæå êàê è â ïðîøëóþ íî÷ü, äîëãî íå ìîã óñïîêîèòüñÿ. Ìíå âñå ýòî êàçàëîñü íàñòîëüêî âïå÷àòëÿþùèì. ß ëåæàë â ñâîåì äèâàíå, à â ãîëîâå ó ìåíÿ áóðëèëè ìûñëè, âñå ìîå òåëî ïðîñòî âûâîðà÷èâàëî îò ÷óâñòâ. Òàê ÿ è ïðîâàëÿëñÿ äî ñàìîãî óòðà, ïîñëå ñëó÷èâøåãîñÿ ÿ íå ñìîã óñíóòü. Òîãäà ýòî áûëî äëÿ ìåíÿ íàñòîëüêî íîâûì è èíòåðåñíûì. ß çíàë, ÷òî íå ñõîæó ñ óìà, âñå ÷òî ïðîèçîøëî, ñî ìíîé, áûëî ðåàëüíûì. ß çíàë, ÿ äåéñòâèòåëüíî âûõîäèë èç òåëà. Ìíå íèêîãäà íå íðàâèëàñü òåîðèÿ, ÷òî ìû ÿâëÿåìñÿ ïðîñòî êóñêîì ìÿñà, êîòîðûé îáëàäàåò ìîçãàìè è ìîæåò õîäèòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Íà òîò ìîìåíò ÿ çíàë, ÷òî «ÿ» íå ïðîñòî ôèçè÷åñêîå òåëî, ýòî ÷òî-òî áîëüøåå.


Îáî âñåì ýòîì, ÿ ðàññêàçàë áðàòó, âûäàâ çà ñòðàííûé ñîí, ÷òîá ìåíÿ íå ïîñ÷èòàëè ñóìàñøåäøèì. Îí íå ïîâåðèë, ïîñìåÿëñÿ è ÿ ïîíÿë, ÷òî äàëåå íåò íåîáõîäèìîñòè êîìó-íèáóäü ðàññêàçûâàòü. ß ïîòîì ïîïûòàëñÿ ðàññêàçûâàòü åùå, íî ìíå íå âåðèëè. Äà è ñàì ÿ, ñ èñòå÷åíèåì âðåìåíè, íà÷àë ñêëîíÿòñÿ ê òîìó, ÷òî ýòî î÷åíü ñòðàííûé ñîí. Äàëüíåéøèå ïîïûòêè ìíå íå óäàâàëèñü òàê, êàê ÿ è õîòåë âûéòè, íî è â òîæå âðåìÿ ÿ áîÿëñÿ, âäðóã ïîñëå âûõîäà ÿ íå ñìîãó âåðíóòñÿ íàçàä. Âäðóã ìîå òåëî çàõâàòÿò äðóãèå ñóùíîñòè. Ïðîäîëæàÿ îïûòû, ÿ äóìàë, ÷òî ìîæåò áûòü ñîéäó ñ óìà èëè âïàäó â êîìó è ò.ä. è ò.ï. Ïîýòîìó õîòü ÿ è ïûòàëñÿ, ÿ íå ìîã âûçâàòü ñîñòîÿíèå ñíà è îäíîâðåìåííî îñîçíàíèå òîãî, ÷òî ÿ âî ñíå. ß ïðåêðàòèë öåëåíàïðàâëåííûå ïîïûòêè è ïðîñòî ñòàë æäàòü ñëåäóþùåãî ñëó÷àéíîãî ìîìåíòà îñîçíàíèÿ.


Íà îñíîâàíèè ýòîãî íåáîëüøîãî îïûòà, ÿ óæå òîãäà ñäåëàë äëÿ ñåáÿ íåñêîëüêî âûâîäîâ. Âî-ïåðâûõ, ÷òî òîíêîå òåëî ñóùåñòâóåò. Âî-âòîðûõ, îò ðåçêîãî èñïóãà, ñðàçó ïðîñûïàåøüñÿ. Â-òðåòüèõ, íåëüçÿ ñèëüíî êîíöåíòðèðîâàòü ñâîè ìûñëè, ïðîñòî ïî ïðèâû÷êè ïîäêëþ÷èøü ñâîé àíàëèòè÷åñêèé óì è ñòàíåøü äóìàòü ôèçè÷åñêèì òåëîì, ÷òî ïðèâåäåò ê âîññîåäèíåíèþ òîíêîãî òåëà ñ ôèçè÷åñêèì òåëîì. Òàêæå ÿ óáåäèëñÿ, ÷òî òîíêîå òåëî îáëàäàåò íåâåñîìîñòü, ñïîñîáíîñòüþ ïðîõîäèòü âåùè. Íå èìååò ôîðìû. Íåëüçÿ ëåòàòü, ãðåáÿ ðóêàìè, êàê áóäòî ïëàâàåøü ïîòîìó, ÷òî òîíêîå òåëî íå âñòðå÷àåò ñîïðîòèâëåíèå âîçäóõà. À ñàìîå ãëàâíîå ÿ ñòàë ñîìíåâàòüñÿ âî âñåõ ñâîèõ ïðîøëûõ óáåæäåíèÿõ, ÿ ñòàë âíóòðåííå èçìåíÿòüñÿ. ß ïîíèìàë, ÷òî ïîñëå ñìåðòè åñòü åùå æèçíü è íàäî æèòü òàê, ÷òîá óéòè ñ ýòîé ïëàíåòû íå ñ ïóñòûìè ðóêàìè.


Âîñïîìèíàíèå îá ïðîøëûõ âûõîäàõ
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Ïîñëå ýòèõ äâóõ ñëó÷àåâ âûõîäà èç òåëà, ó ìåíÿ íå ïîëó÷àëèñü ñëåäóþùèå ïîïûòêè îêîëî ãîäà. ß óæå ñòàë ïîäóìûâàòü î òîì, ÷òî ìîæåò áûòü äåéñòâèòåëüíî, ýòî áûë ïðîñòî ñòðàííûé ñîí.


Ïîêà øëî ýòî âðåìÿ, ÿ ïðîñòî íå ìîã âûêèíóòü ñëó÷èâøååñÿ èç ãîëîâû. È ÿ âñïîìíèë åùå îäèí ñëó÷àé èç ñâîåãî ïðîøëîãî. ß âñïîìíèë, ÷òî âîçìîæíî ó ìåíÿ áûë âûõîä ãîðàçäî ðàíüøå, êîãäà ìíå áûëî ëåò 7. ß ñïàë â ãîñòÿõ ó áàáóøêè íà êîéêå. Áûëî óòðî îêîëî 9-10 ÷àñîâ, íà óëèöû áûëî î÷åíü ñâåòëî. ß ñïàë è ìíå ïðèñíèëñÿ î÷åíü ÿðêèé ñîí, ÷òî ê áàáóøêå íàõîäÿùåéñÿ â ñîñåäíåé êîìíàòå, ÷åðåç ñòåíó, îò òîé, ãäå ÿ ñïàë, ïðèøëà åå ïîäðóãà. ß ÿñíî âèäåë, êàê îíà áûëà îäåòà è êàê âûãëÿäåëà, òàêæå ñëûøàë î ÷åì îíè ðàçãîâàðèâàëè.


ß ïðîñíóëñÿ è óñëûøàë ðàçãîâîð, ýòî ãîâîðèëè áàáóøêà è åå ïîäðóãà. Ìåíÿ ýòî ñèëüíî óäèâèëî, ïîýòîìó ÿ âñòàë è çàãëÿíóë â ñîñåäíþþ êîìíàòó, ãäå óâèäåë ñâîþ áàáóøêó, ðàçãîâàðèâàþùóþ ñî ñâîåé ïîäðóãîé. Âñå âûãëÿäåëî òî÷íî òàê, êàê ÿ âèäåë âî ñíå. Îíè ñòîÿëè èìåííî òàì, ãäå ÿ èõ âèäåë, áûëè îäåòû èìåííî òàê, êàê ÿ âèäåë è ò.ä. Ìåíÿ ýòî î÷åíü óäèâèëî, íî íå èñïóãàëî ïîòîìó, ÷òî òîãäà ÿ ýòî ñ÷èòàë ñíîì.


Ñî âðåìåíåì ÿ çàáûë ýòîò ñëó÷àé.


Ïîòîì ÿ âñïîìíèë è åùå îäèí ñòðàííûé ñëó÷àé, êîòîðûé ÿ òîæå ïî íà÷àëó îòíåñ ê ïðîñòîìó ñíó. ß ñïàë íà ñâîåì äèâàíå. Áûëà ãëóáîêàÿ íî÷ü. ß ïðîñíóëñÿ îò ÷åëîâå÷åñêîãî êðèêà íà óëèöå. Âñòàë ñ äèâàíà. Â êîìíàòó ïîïàäàë ëóííûé ñâåò, è ñ ëåãêîñòüþ ìîæíî áûëî ðàçîáðàòü îêðóæàþùèå ïðåäìåòû. ß ïðîøåë â äðóãóþ êîìíàòó, ïîäîøåë ê îêíó, âåäóùåìó íà óëèöó. Ïîñìîòðåë â îêíî. Íà óëèöû áûëî ïóñòî, íè åäèíîãî ÷åëîâåêà. ß ïîñìîòðåë íà ëåâî - óëèöó îñâåùàë ôîíàðü, íèêîãî íå áûëî. Ïîñìîòðåë íàïðàâî òîæå íèêîãî. Ïîâåðíóëñÿ è óâèäåë ïðÿìî ïåðåä ñîáîé, ÷åðåç îêíî íà ðàññòîÿíèè ñàíòèìåòðîâ â òðèäöàòü, íà ìåíÿ ñìîòðåë ìóæ÷èíà, åãî ãëàçà ñâåòèëèñü ÿðêèì êðàñíûì ñâåòîì. ß ñèëüíî èñïóãàëñÿ è ïðîñíóëñÿ.


Ñåðäöå ïðÿìî âûïðûãèâàëî èç ãðóäè îò ñòîëü ñèëüíîãî èñïóãà. Íèêîãäà ðàíüøå ÿ òàê íå ïóãàëñÿ íå âî ñíå, íå íà ßâó. ß áîÿëñÿ âûëåçòè èç-ïîä îäåÿëà. Íåìíîãî ïîëåæàâ, ÿ îòêðûë ãëàçà è îñìîòðåë êîìíàòó. Áûëî èìåííî òî âðåìÿ íî÷è, òî÷íî òàêîå æå îñâåùåíèå. Îò ýòîãî ìíå ñòàëî åùå ñòðàøíåå. ß ÿâíî îùóùàë, ÷òî ñîí áûë ñëèøêîì ðåàëüíûé è ÷åòêèé. Ìíå êàçàëîñü, ÷òî òîò ìóæ÷èíà íàâåðíÿêà ñòîèò òàì âîçëå îêíà.


ß òîãäà ïîäóìàë, ÷òî ýòî áûë ñàòàíà, ñàì äüÿâîë. Íî òåïåðü ÿ òàê íå ñ÷èòàþ, ïîñëå ïðî÷òåíèÿ ñåäüìîé êíèãè Êàðëîñà Êàñòàíåäû «Âíóòðåííèé îãîíü». Â íåé åñòü îïèñàíèå òåëà ñíîâèäåíèÿ è îíî òî÷íî ñîîòâåòñòâóåò âèäåííîìó ìíîþ îáðàçó ìóæ÷èíû. Òîëüêî ÿ íå çíàþ, âîçìîæíî, îí ðàçáóäèë ìåíÿ ñïåöèàëüíî, à ìîæåò áûòü, ÿ ïðîñòî ïðîñíóëñÿ îò åãî ïðèñóòñòâèÿ.


Òàê íà÷àëîñü ìîå ïîçíàíèå íåèçâåñòíîãî. Ñ òåõ ïîð ÿ íà÷àë èíòåðåñîâàòüñÿ âñåì ïîòóñòîðîííåì. ß íå èñêàë êàêîé ëèáî ëèòåðàòóðû, íî íà íåêîòîðûå âåùè ÿ ñòàë ñìîòðåòü ïî-íîâîìó.


Äàëåå ïîñòàðàþñü âñïîìíèòü âñå ñâîè íàèáîëåå èíòåðåñíûå âûõîäû èç òåëà. ß íå âåë ñâîè çàïèñè ñ ñàìîãî íà÷àëà è ïîýòîìó ñåé÷àñ, ÿ íå ïîìíþ òî÷íî â êàêîå âðåìÿ ñëó÷àëèñü ìîè âûõîäû, íî ïîñòàðàþñü îïèñàòü õîòÿ áû â õðîíîëîãè÷åñêîì ïîðÿäêå.


Ïðîäîëæåíèå ïðàêòèêè âûõîäà èç òåëà
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Âûõîäû íå ïîëó÷àëèñü, õîòÿ ÿ óæå ñèëüíî õîòåë ñíîâà èñïûòàòü ýòî ÷óâñòâî. ß óæå äóìàë, ÷òî ýòî ìåíÿ íàêàçàëè çà òî, ÷òî ÿ ðàññêàçàë î ñâîåì âûõîäå è ðåøèë, áîëüøå íèêîìó, íè÷åãî íå ðàññêàçûâàòü. Ïîñëå òàêîãî ðåøåíèÿ ó ìåíÿ ïðîäîëæèëàñü ïðàêòèêà âûõîäîâ, êîòîðûå ÿ ïîòîì íè êîìó íå ðàññêàçûâàë. À åñëè ðàññêàçûâàë, òî çàìå÷àë, ÷òî ÿ çàáîëåâàë èëè ÷òî íè áóäü ñëó÷àëîñü.


Â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà ÿ âûøåë, ÿ ðåøèë îòëåòåòü ïîäàëüøå îò òåëà, ÷òîá ñëó÷àéíî íå âåðíóòñÿ îáðàòíî, îò êîðîòêîé ìûñëè î ôèçè÷åñêîì òåëå.


Îùóòèâ, ÷òî ÿ ïàðþ, ïîëåòåë âïåðåä. ß íè÷åãî íå âèäåë, íî îùóùàë ÷óâñòâî áîëüøîé ñêîðîñòè. Ìåëüêîì ÿ âèäåë îòäåëüíûå êàðòèíêè: ïèðàìèäó, çàòåì íåáîñêðåá êðóïíîãî ãîðîäà, ÿ ëåòåë âûøå åãî. ß ïîíÿë, ÷òî ñëèøêîì ðàçîãíàëñÿ è ðåøèë ñáàâèòü ñêîðîñòü è îñòàíîâèòüñÿ. Îñòàíîâèëñÿ, îñìîòðåëñÿ è ïîíÿë, ÷òî íàõîæóñü íà õîðîøî îñâåùåííîé ñöåíå öèðêà èëè ÷åãî-òî ïîäîáíîãî, çðèòåëåé âèäíî íå áûëî. Ñöåíà áûëà íå êðóãëîé, à êàê â òåàòðå. Íà íåé òàíöåâàëè æåíùèíû, îäåòûå â ñèíèå áëåñòÿùèå êóïàëüíèêè ñ ðàçëè÷íûìè âèñþëüêàìè. Ìíå ïîíðàâèëîñü èõ âûñòóïëåíèå. Íî ÿ ïîäóìàë, ÷òî ìåíÿ ìîãóò çàìåòèòü, âåäü ÿ íàõîæóñü ïðÿìî íà ñöåíå. Õîòü ÿ è ïðåäïîëàãàë, ÷òî ÿ íå âèäèìûé, íî íå çíàë íàâåðíÿêà, êàê ÿ âûãëÿæó. ×òîá íå ðèñêîâàòü è íå áûòü çàìå÷åííûì ÿ îòëåòåë â ñòîðîíó è îêàçàëñÿ íà óëèöå. Êî ìíå ïîäîøåë áû÷îê è ñòàë îáíþõèâàòü, ÿ ðåøèë, ÷òî îí ìåíÿ âèäèò èëè ïî êðàéíåé ìåðå, ÷óâñòâóåò ìîå ïðèñóòñòâèå. Òîãäà ÿ ðåøèë îòëåòåòü è îò íåãî. ß ïîëåòåë äàëüøå è ïðîñíóëñÿ êàê âñåãäà â ñâîåé ïîñòåëè.


Äàëüíåéøèå âûõîäû íå ïîëó÷àëèñü, êîãäà ÿ õîòåë. Ïðîñòî ÿ îæèäàë ñëó÷àéíîé ìûñëè âî ñíå, ÷òî ýòî ñîí. Êàê òîëüêî òàêîå ñëó÷àëîñü, ÿ äåëàë ïîïûòêó âçëåòåòü. Ïðè÷åì è çäåñü íå âñåãäà óñïåøíî, èíîãäà ÿ ïðîñòî ïûòàÿñü âçëåòåòü, íà÷èíàë âîëíîâàòüñÿ, íàïðÿãàòü ìûøöû èëè ïðîñòî àêòèâíî äóìàòü, ÷òî âûâîäèëî ìåíÿ èç ñîñòîÿíèÿ äðåìû è ÿ ïîëíîñòüþ ïðîñûïàëñÿ. À âûëåòåòü èç ñîñòîÿíèÿ ïîëíîãî áîäðñòâîâàíèÿ èëè ïðîñòî ëåæà â ïîñòåëè, ó ìåíÿ íå ïîëó÷àëèñü.


ß îêîí÷èë øêîëó è ïîñòóïèë â Êðàñíîäàðå â êîëëåäæ ýëåêòðîííîãî ïðèáîðîñòðîåíèÿ, íà ñïåöèàëüíîñòü Àâòîìàòèçèðîâàííûå Ñèñòåìû Óïðàâëåíèÿ. Êîãäà ÿ ñ ðîäèòåëÿìè õîäèë ïî ðàçíûì ó÷åáíûì çàâåäåíèÿì, ÷òîá âûáðàòü ãäå ìíå ïðîäîëæèòü ó÷åáó, ìû çàøëè â ýòîò êîëëåäæ è ÿ ñðàçó ïîíÿë, ÷òî ýòî ìîå ìåñòî. Òàì ìíå ïîêàçàëîñü âñå çíàêîìûì è íàñòîëüêî ìîèì, ÷òî ÿ ñðàçó ñêàçàë, ÷òî âñå äàëüøå íå ñòîèò è õîäèòü, ÿ áóäó ó÷èòüñÿ çäåñü.


Íî ÷òî åùå áîëåå óäèâèòåëüíîå, êîãäà ÿ ïîçíàêîìèëñÿ ñî ñâîåé ãðóïïîé, ìíå êàçàëîñü, ÷òî âñåõ èõ ÿ óæå âñòðå÷àë ðàíåå, êàçàëîñü, ÷òî âîò-âîò è ÿ äàæå ñìîãó âñïîìíèòü èõ èìåíà. Êîãäà âñå ìû íåìíîãî ïîäðóæèëèñü è äåëèëèñü ìíåíèÿìè, âûÿñíèëîñü, ÷òî ïîäàâëÿþùåìó áîëüøèíñòâó èç íàñ ïðèøëî òàêîå ÷óâñòâî, ïðè ïåðâîé âñòðå÷è, äà è âîîáùå íå ïîêèäàëî ïåðâîå âðåìÿ ó÷åáû.


ß ñòàë æèòü â Êðàñíîäàðå, â ÷àñòíîì äîìå. ß æèë â êîìíàòå ñ åùå äâóìÿ õîðîøèìè ðåáÿòàìè. Õîçÿéêà æèëà îòäåëüíî îò íàñ, â ñâîåì äîìå è ãîòîâèëà íàì åäó, çà ÷òî ÿ åé áëàãîäàðåí. Ýòî îñâîáîæäàëî îò ïîòåðè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà âðåìåíè íà ãîòîâêó îáåäà. ß ïîääåðæèâàë õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ õîçÿéêîé äîìà è ñ ðåáÿòàìè, ñ êîòîðûìè ÿ æèë âìåñòå.


Ãðóïïà, ñ êîòîðîé ÿ ó÷èëñÿ, îêàçàëîñü ñïëî÷åííîé è äðóæíîé, íèêòî íå êîãî íå îáèæàë è âñå ïîìîãàëè äðóã äðóãó â ó÷åáå. ×òî â îòëè÷èå îò øêîëû, ìåíÿ äàæå óäèâëÿëî. Ïîòèõîíüêó ÿ íà÷àë âîññòàíàâëèâàòü óòåðÿííóþ îáùèòåëüíîñòü, ÿ íà÷àë ðàçìûêàòüñÿ. ß áûë îòîðâàí îò äîìà, îò êîìïüþòåðà. Ìíå áûëî íåîáõîäèìî æèâîå îáùåíèå è ó ìåíÿ íà÷àëè ïîÿâëÿòüñÿ ïðèÿòåëè è äðóçüÿ. Ìíå î÷åíü íðàâèëîñü ó÷èòüñÿ. Èçó÷àåìûå ïðåäìåòû êàçàëèñü èíòåðåñíûìè è óâëåêàòåëüíûìè. 


Ïîïûòêè ïðîâåðêè ðåàëüíîñòè âûõîäîâ


�INCLUDEPICTURE  \d "Image3.jpg"�


Ìóæ÷èíà, íàïèñàâøåé ñòàòüþ, òîëêíóâøóþ ìåíÿ íà òàêèå ïðèêëþ÷åíèÿ, ïèñàë, ÷òî äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ôàêòà âûõîäà, íàäî ñõîäèòü â òîíêîì òåëå ê êàêîìó íè áóäü ñîñåäó èëè äðóãó, ó êîãî íå ðàçó íå áûâàë. Äåòàëüíî âñå îáñìîòðåòü, ïîïûòàâøèñü çàïîìíèòü êàê ìîæíî áîëüøå ðàçíûõ ìåëî÷åé. Çàòåì â äíåâíîå âðåìÿ ïðèéòè â ãîñòè è óâèäåòü ýòî âñå ñâîèìè ãëàçàìè, ïîñëå ÷åãî íå îñòàíåòñÿ íè êàïëè ñîìíåíèÿ â ïóòåøåñòâèè âíå òåëà. ×òî ÿ è õîòåë ïðîäåëàòü ñ ñîñåäñêèì äîìîì â Êðàñíîäàðå.


Â òî âðåìÿ áûëà çèìà. ß âûøåë èç òåëà, íî íå÷åãî íå âèäåë. ß ïðîëåòåë âïåðåä, çàìåòèë êàëåíäàðü, âèñåâøèé íà ñòåíå, êîòîðûé ïðåæäå íèêîãäà íå âèäåë. Ïðîëåòåâ åùå âïåðåä, ÿ óâèäåë ïðÿìî ïåðåä ñîáîé áàòàðåè îòîïëåíèÿ, äàëåå ÿ âûëåòåë íà óëèöó, áûëî î÷åíü ñâåòëî, ýòî áûëî óòðåííåå âðåìÿ. Íà óëèöå ëåæàë ñíåã, îò íåãî îòðàæàëèñü ëó÷è ñîëíöà, îò ÷åãî êàçàëîñü åùå ÿð÷å. 


ß õîòåë âñå îñìîòðåòü âîêðóã, íî âìåñòî ýòîãî ÿ ïðîñíóëñÿ. Áûëî óæå óòðî, áûë âûõîäíîé è ìíå íåêóäà íå íàäî áûëî èäòè. ß âñòàë îñìîòðåë êîìíàòû è íàøåë, ÷òî òàêàÿ áàòàðåÿ îòîïëåíèÿ, êàê ÿ âèäåë, íàõîäèòüñÿ òîëüêî íà êóõíå. Íî ÿ íèãäå íå âèäåë òàêîãî êàëåíäàðÿ, êàê ÿ âèäåë ïðè âûõîäå. Òîëüêî íà ñëåäóþùèé äåíü, ïóòåì ðàñ÷åòà, ãäå ÿ åãî ìîã âèäåòü, ÿ äåéñòâèòåëüíî åãî íàøåë. Ê ìîåìó áîëüøîìó óäèâëåíèþ îí âåñåë ïîä êîâðîì íà ñòåíå. Ïîýòîìó ÿ åãî íåêîãäà ðàíåå íå çàìå÷àë. Íî êàê ÿ åãî ìîã âèäåòü, íå çàìåòèâ çàêðûâàþùåãî åãî êîâðà, äëÿ ìåíÿ îñòàåòñÿ çàãàäêà. Ýòî ÿ îòíîøó ê èñêàæåíèþ âèäåíèÿ â òîíêîì òåëå. Ïîñëå ýòèõ âûõîäîâ ÿ ïîíèìàë, êàê ñëîæíî ïåðåâåñòè âèäåííîå òîíêèì òåëîì, â ôèçè÷åñêèé ìèð. Êîãäà âûõîäèøü èç òåëà, êàæåòñÿ âñå ÷åòêèì è ÿñíûì, òâîè ïåðåìåùåíèÿ ïëàâíûìè. Íî êîãäà ïðîñíåøüñÿ, ìîæíî âñïîìíèòü ìåëêèå äåòàëè, âðîäå òî÷êè íà ñòåíå, íî àáñîëþòíî íå çàìåòèòü êðóïíûõ îáúåêòîâ, òàêèõ êàê ñàìà ýòà ñòåíà. 


Âûéäÿ â ñëåäóþùèé ðàç, ÿ âñïîìíèë, ÷òî õîòåë ñõîäèòü â ñîñåäíèé äîì, âåðíåå ñêàçàòü ñëåòàòü â ñîñåäíèé äîì.


ß âûëåòåë íà óëèöó. Ïðîëåòåë íàä ìåòàëëè÷åñêîé êîíñòðóêöèåé, íàõîäÿùåéñÿ íàä îãðàäîé è ïî êîòîðîé äîëæåí âèòüñÿ âèíîãðàä, êñòàòè, îí òàì ëåòîì âüåòñÿ, íî ñåé÷àñ áûëà âåñíà.


ß âñå-òàêè çàëåòåë â ñîñåäíèé äîì. È ÿ íà÷àë âñå òùàòåëüíî îñìàòðèâàòü. Ìíå òîãäà ïðèøëà ìûñëü, ÷òî êàê âñå õîðîøî âèäíî, ìîæíî ðàçëè÷èòü ëþáóþ äåòàëü, ëþáóþ ìåëî÷ü. ß ïîäóìàë, ÷òî êà÷åñòâî èçîáðàæåíèÿ ëó÷øå, ÷åì â ðåàëüíîé æèçíè. ß îñìîòðåëñÿ è ïîíÿë, ÷òî íàõîæóñü íà êóõíå. ß âèäåë ãàç-ïëèòó, êàêèå òî êàñòðþëè. ß çàìåòèë, ÷òî ìîãó î÷åíü ïëàâíî ïåðåìåùàòüñÿ, íå òàê ðûâêàìè êàê ïðè õîäüáå. ß óäàðèëñÿ î âèñåâøóþ ñêîâîðîäó. Ýòà ñêîâîðîäêà âèñåëà íà çàãíóòîì ãâîçäå âáèòîì â ïîòîëîê. Ñêîâîðîäà èçäàëà çâóê óäàðà è çàêà÷àëàñü, ÿ íå îùóòèë íè êàêîãî óäàðà èëè áîëè, òîëüêî áåçáîëåçíåííîå ïðèêîñíîâåíèå. ß äëÿ ñåáÿ îòìåòèë ýòî ñîáûòèå, ÷òî êàê æå òàê ÿ âåäü ìîãó ïðîëåòàòü ñêâîçü, ïðåäìåòû, à òóò óäàðèëñÿ. ß ïðîëåòåë äàëüøå, íàñëàæäàÿñü ïðîñòîòîé ïîëåòà.


Ïðîñíóâøèñü, ÿ ñðàçó ðåøèë, ÷òî çàïîìíèë âñå. Âñòàë, âçÿë ëèñòèê è ðó÷êó, ðåøèë íàðèñîâàòü ïëàí äîìà. ß áûë óâåðåí, ÷òî ïîìíþ àáñîëþòíî âñå, äî ìåëü÷àéøèõ ïîäðîáíîñòåé. Íî, âçÿâøèñü ÷åðòèòü ïëàí, ÿ ïîíÿë, ÷òî íå÷åãî íå ïîìíþ è íå ñìîãó íè÷åãî íà÷åðòèòü. Õîòü ÿ è ïîìíèë ìûñëü î òîì, ÷òî âñå î÷åíü ÷åòêî âèæó, ÿ íå ìîã âñïîìíèòü è êàêèõ ëèáî ïîäðîáíîñòåé, òîëüêî îòäåëüíûå íåñâÿçàííûå äåòàëè. ß ïîìíèë, ñâîþ ìûñëü, ÷òî ÿ î÷åíü ïëàâíî ïåðåìåùàëñÿ. Íî, ïûòàÿñü âñïîìíèòü, êàê ÿ ëåòàë, ÿ ìîã âñïîìíèòü òîëüêî íåêîòîðûå îòðûâêè, îòäåëüíî âçÿòûå êàðòèíêè èçîáðàæåíèÿ è ïîýòîìó íå â ñîñòîÿíèè âñå âîñïðîèçâåñòè íà áóìàãå.


Õîòü ÿ â ýòîì äîìå ôèçè÷åñêè íåêîãäà íå áûë è íå ïîáûâàë ïîñëå, ÿ âñå-òàêè áûë óâåðåí, ÷òî ÿ òàì áûë âíå òåëà. Íî ìåíÿ íå îñòàâëÿëà ìûñëü ïîäòâåðäèòü, ñâîè âûõîäû, âñå-òàêè íóæíî óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî ýòî ðåàëüíî. ß îùóùàë äâèæåíèå, ÿ ìîã îñîçíàííî ïåðåìåùàòüñÿ, ïðè âûõîäå ÿ âèäåë ñâîþ êîìíàòó, òàêóþ æå ðåàëüíóþ, êàê è ôèçè÷åñêèì òåëîì, íî ìíå ýòîãî áûëî ìàëî. ß äîëæåí óâèäåòü òî, ÷åãî íå âèäåë ðàíüøå ôèçè÷åñêè, ïîòîì ïðèéòè è ïîñìîòðåòü, óáåäèòüñÿ, ÷òî ÿ íå ñõîæó ñ óìà, à âñå äåéñòâèòåëüíî òàê, êàê ÿ äóìàþ.


Ðåáÿòà, æèâøèå ñî ìíîé íà êâàðòèðå, åçäèëè äîìîé êàæäûå âûõîäíûå, à ÿ òîëüêî ÷åðåç íåäåëþ, ïîýòîìó êàæäóþ âòîðóþ íåäåëþ ÿ îñòàâàëñÿ îäèí. Â îäèí èç òàêèõ âûõîäíûõ, îò íå÷åãî äåëàòü ÿ ïîøåë íà êíèæíóþ ÿðìàðêó. Ïðîõîäÿ ïî ðÿäàì, ÿ âñòðåòèë íàçâàíèå êíèãè «Ïóòåøåñòâèå âíå òåëà». ß î÷åíü çàèíòåðåñîâàëñÿ, âçÿë åå, ÷òîá ïîëèñòàòü. Ýòó êíèãó íàïèñàë Ðîáåðò Àëëàí Ìîíðî è â íåé îí ðàññêàçûâàë î ñâîèõ âûõîäàõ èç òåëà. Ìíå ïîíðàâèëîñü, ÷òî îí áåç ëèøíèõ ñëîâ îïèñûâàë ñâîè âûõîäû èç ôèçè÷åñêîãî òåëà, íå âñòàâëÿÿ ñâîè ïîäðîáíûå îáúÿñíåíèÿ. Ìíå íå íðàâèòüñÿ êîãäà çà ìåíÿ äåëàþò âûâîäû, ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî â ñîñòîÿíèè ñàì ðàçîáðàòüñÿ è ñäåëàòü ñâîè âûâîäû. ß îòêðûë êîíåö ýòîé êíèãè, òàì îí îïèñûâàë îùóùåíèÿ âûõîäà èç òåëà. Åãî îùóùåíèÿ â òî÷íîñòè ñîâïàëè ñ ìîèìè îùóùåíèÿìè âûõîäà èç òåëà, ïîýòîìó ÿ ñðàçó ïîíÿë, ÷òî îí íå øàðëàòàí. Õîòü ÿ è íå ëþáèòåëü ÷èòàòü, ÿ ðåøèë, ÷òî ìíå îáÿçàòåëüíî íóæíî êóïèòü ýòó êíèãó. ß ñïðîñèë î åå ñòîèìîñòè. Ó ìåíÿ òàêèõ äåíåã íå áûëî ïðè ñåáå, ÿ ñáåãàë äîìîé, âçÿë äåíüãè è êóïèë ýòó êíèãó. Â ýòîò æå äåíü, ðàçîì ÿ åå ïðî÷èòàë.


Èç ýòîé êíèãè, ÿ ïîëó÷èë íåìàëî öåííûõ, ïðàêòè÷åñêèõ ñîâåòîâ, ñêàæåì òàê ïðîôåññèîíàëà, êîòîðûé ñîâåðøèë óæå â òî âðåìÿ áîëåå 600 âûõîäîâ è íåìàëî ðàçáèðàâøèéñÿ â ýòîé ïðîáëåìå. Îí îïèñàë áîëüøèíñòâî èç ñâîèõ èíòåðåñíûõ âûõîäîâ. Íåñêîëüêî ïîçæå ÿ óçíàë, ÷òî îí òåïåðü îäèí èç ïðîäâèíóòûõ â ýòîé òåìå è ïîëó÷èë áîëüøóþ èçâåñòíîñòü ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ è ÷òî îí ïðîâåë íå ìàëî îïûòîâ ñ ó÷åíûìè â ïîïûòêå äîêàçàòü ñóùåñòâîâàíèå âòîðîãî òåëà.


Ýòà êíèãà ìíå ïðåäàëà áîëüøîé óâåðåííîñòè, ÷òî ñî ìíîé âñå â ïîðÿäêå è ÷òî ñî ìíîé íè÷åãî îñîáî ñòðàøíîãî íå ìîæåò ïðîèçîéòè. Òåì áîëåå îíà (êíèãà) áûëà áîëüøèì ïîäòâåðæäåíèåì ðåàëüíîñòè ìîèõ âûõîäîâ. Âåäü íå ñ ïðîñòà, äâóì, àáñîëþòíî íå çíàêîìûì ëþäÿì, ïðèõîäÿò îäèíàêîâûå îùóùåíèÿ. Ñëó÷àéíîñòü, çäåñü ÿ èñêëþ÷àë íàïðî÷ü.


Îïðåäåëåíèå âîçìîæíîñòåé òîíêîãî òåëà
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ß çàñíóë âå÷åðîì. Êîëÿ, ïàðåíü ñ êîòîðûì ÿ æèë íà êâàðòèðå, ó÷èë óðîêè. Íà ñòîëå ðàáîòàë ìàãíèòîôîí, íàñòðîåííûé íà êàêóþ òî ðàäèîñòàíöèþ.


ß ïëàâíî çàñûïàë, ñëóøàÿ ìóçûêó. Ïîñëå òîãî êàê ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî ÿ óñíóë, ÿ ïîíÿë, ÷òî åùå ïðîäîëæàþ ñëóøàòü ìóçûêó è ìîå ñîçíàíèå ñëàáî, íî òåïëèòñÿ. Ñðàçó ÿ íà÷àë ïîïûòêó âûðâàòüñÿ èç òåëà. ß îùóòèë çíàêîìóþ âèáðàöèþ è îòðûâ îò òåëà. ß õîðîøî ñëûøàë ìóçûêó, êîòîðàÿ çâó÷àëà íå ïåðåñòàâàÿ. Êàê òîëüêî ÿ îòäåëèëñÿ îò òåëà, ÿ óñëûøàë ãîëîñ Êîëè, êîòîðûé óñåðäíî ó÷èë óðîêè. ß ïîäóìàë, ÷òî ñëûøó åãî ìûñëè. ß âåðíóëñÿ â òåëî, ìóçûêà ïðîäîëæàëàñü, à ãîëîñ ïðåêðàòèëñÿ. ß ñíîâà îòäåëèëñÿ îò òåëà è îïÿòü íà çâóê ìóçûêè íà ëîæèëñÿ ãîëîñ Êîëè. ß íå ìîã ðàçîáðàòü, î ÷åì îí ãîâîðèò. Îí î÷åíü áûñòðî ÷òî-òî ÷èòàë, ïî÷òè ñëèòíî, òàê ÷òî ÿ íå ìîã ðàçîáðàòü è ñëîâà.


ß ïîëíîñòüþ ïðîñíóëñÿ è óñëûøàë òóæå ñàìóþ ìóçûêó, êîòîðóþ èãðàë ìàãíèòîôîí. ß ñåë è ïîñìîòðåë íà Êîëþ. Îí, çàòêíóâ óøè óñåðäíî, ÷òî-òî ó÷èë ïî êîíñïåêòó.


Ïîñðåäè íî÷è, êîãäà ÿ ñïàë, ÿ ïîíÿë, ÷òî ìîãó ìûñëèòü è íà÷àë ïîïûòêè îòîðâàòüñÿ îò òåëà. ×åì áîëüøå ÿ íàïðÿãàëñÿ, òåì ñèëüíåå ìåíÿ äåðæàëî ìîå òåëî. ß íå ìîã, îò íåãî, îòîðâàòüñÿ ñîâñåì. ß ïîäóìàë, ÷òî óæå áåñïîëåçíî ïîòîìó ÷òî ìîå ñîçíàíèå ðàáîòàëî íà ïîëíóþ ìîùíîñòü. ß óæå âèäåë î÷åðòàíèå êîìíàòû, âèäåë îêíî, ÷åðåç êîòîðîå, â ýòó êîìíàòó, ïîïàäàë ëóííûé ñâåò. Ãëàçà áûëè ÿâíî îòêðûòû. ß ïîïûòàëñÿ èõ çàêðûòü. Íî êàê òîëüêî ÿ èõ íà÷àë çàêðûâàòü, ÿ ïîíÿë, ÷òî îíè çàêðûòû, à èçîáðàæåíèå, êîòîðîå ÿ âèæó - ÿ âèæó íå ãëàçàìè. Òîãäà ÿ îòêðûë ãëàçà è ïîðàçèëñÿ òîìó, ÷òî ÿ îäíîâðåìåííî âèæó äâà èçîáðàæåíèÿ íàêëàäûâàþùèåñÿ îäíî íà äðóãîå, ïðè ÷åì ÿ ìîã ðàçëè÷àòü îáà èçîáðàæåíèÿ. ß âèäåë îäíî è òîæå îêíî ïîä ðàçíûìè óãëàìè òî÷êè çðåíèÿ. Ìîå çðåíèå, áûëî â ðàçíûõ ìåñòàõ, îäíîâðåìåííî, íà ðàññòîÿíèå áëèçêîå ê ìåòðó. ß çàêðûâàë ãëàçà è îäíî èç èçîáðàæåíèé èñ÷åçàëî, à äðóãîå îñòàâàëîñü. ß âèäåë îäíîâðåìåííî è ôèçè÷åñêèì òåëîì è òîíêèì òåëîì. ×òîá èçáàâèòüñÿ îò äâîéíîãî âèäåíèÿ èçîáðàæåíèÿ, ÿ ïåðåâåðíóëñÿ ëèöîì â ïîäóøêó. Îùóùåíèå ïðè ïåðåâîðîòå íå áûëî îáû÷íûì, êàê åñëè áû ÿ ïðîñíóëñÿ íî÷üþ è ïåðåâåðíóëñÿ. ß ñîçíàíèåì áûë âíå ôèçè÷åñêîãî òåëà è åãî ïîëíîñòüþ íå îùóùàë, íè îäíó ìûøöó ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî òåëà. Ýòî êàê åñëè áû êòî-òî äðóãîé ïåðåâåðíóëñÿ, à íå ÿ. ß çíàë, ÷òî ïåðåâåðíóëñÿ, íî íå îùóùàë, êàê ýòî ÿ ñäåëàë. Ó ìåíÿ ïðîñòî èñ÷åçëî âòîðîå èçîáðàæåíèå. ß ìîã óïðàâëÿòü ñâîèì ôèçè÷åñêèì òåëîì, â òî âðåìÿ, êîãäà ÿ ÿñíî îùóùàë, ÷òî íàõîæóñü âíå íåãî è äàæå íå îùóùàþ åãî. Ïîñëå òîãî êàê ÿ ïåðåâåðíóëñÿ, âòîðîå èçîáðàæåíèå èñ÷åçëî, íî îäíî èç íèõ îñòàëîñü. ß õîòåë, áûëî ïðîäîëæèòü îïûò, íî ìîè ðàçìûøëåíèÿ ìåíÿ âåðíóëè â ôèçè÷åñêîå òåëî, êîòîðîå ïðîñòî ëåæàëî ëèöîì â ïîäóøêó. ß ïåðåâåðíóëñÿ, ïîñìîòðåë â ýòî îêíî, âñå ñîîòâåòñòâîâàëî óæå ðàíåå ìíå âèäåííîìó. 


Óãàäûâàíèå èëè çíàíèå áóäóùåãî


�INCLUDEPICTURE  \d "Image3.jpg"�


Åùå â øêîëå ÿ íàó÷èëñÿ îïðåäåëÿòü áóäóùåå. Ýòî çàêëþ÷àëîñü â îòãàäûâàíèè áèëåòîâ íà ýêçàìåíå. 


Â äåâÿòîì êëàññå ìíå ïðåäñòîÿëî ñäàâàòü ýêçàìåíû ïî áèîëîãèè. ß ïðî÷èòûâàë âîïðîñû ê ýêçàìåíó. Íà îäíîì èç âîïðîñîâ ÿ îùóòèë êàêîé-òî òîë÷îê â îáëàñòè ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ, îí áûë íå ôèçè÷åñêèé, à âíóòðåííèé. ß ýòîò òîë÷îê ðàñøèôðîâàë êàê, ÷òî èìåííî ýòîò âîïðîñ ìíå è ïîïàäåòñÿ íà ýêçàìåíå. ß åãî õîòåë âûó÷èòü, íî íå íàéäÿ äîñòàòî÷íîãî ìàòåðèàëà ïî ýòîìó âîïðîñó îòêèíóë åãî è ðåøèë; äà íó áðåäíè. Ê ìîåìó ñîæàëåíèþ, îí ìíå äîñòàëñÿ è ÿ ïîëó÷èë òðè.


Çàòåì ìíå ïðåäñòîÿëî ñäàòü ýêçàìåí â ÓÏÊ (ó÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèé êîìïëåêñ), ÿ ó÷èëñÿ íà îïåðàòîðà ÝÂÌ. ß ðåøèë ïðîâåðèòü îïÿòü ñâîþ âîçìîæíîñòü îïðåäåëÿòü ïðàâèëüíûé áèëåò. ß ïðî÷èòàë âñå âîïðîñû î÷åíü ìåäëåííî, ñëóøàÿ ñâîé âíóòðåííèé ãîëîñ è îí ìåíÿ íå ïîäâåë. Íà îäíîì èç âîïðîñîâ ÿ îùóòèë òîæå îùóùåíèå, ïîõîæåå áîëüøå íà âîëíåíèå èëè ñëàáûé èñïóã. Âçÿë ýòîò áèëåò è â ýòîò ðàç âûó÷èë åãî íàèçóñòü è òîëüêî íà íåãî, íà îäèí, íàïèñàë øïàðãàëêó. Îñòàëüíûå áèëåòû ÿ ïðîñòî ïî÷èòàë è óñïîêîèëñÿ, ÿ áûë óâåðåí, â ñâîåì ïðàâèëüíîì îïðåäåëåíèè áèëåòà. Îáû÷íî, íà ýêçàìåí, ÿ çàõîæó îäèí èç ïîñëåäíèõ. Çàéäÿ â êëàññ, ãäå ìíå ïðåäñòîÿëî âçÿòü áèëåò, ÿ ïîäîøåë ê ñòîëó, íà íåì îñòàâàëîñü òîëüêî ÷åòûðå áèëåòà, íî ìîé áèëåò ìåíÿ æäàë. Îöåíêà ïÿòü, êàê ÿ è îæèäàë. Âåäü ÿ åãî çíàë íàèçóñòü, äàæå øïàðãàëêà íå ïîíàäîáèëàñü.


Ñëåäóþùåå ñâîå ïðåäñêàçàíèå ÿ ïðîâîäèë â êîëëåäæå íà óðîêå ïî âûñøåé ìàòåìàòèêå, òàê êàê ìíå åå èíà÷å íå ñäàòü. ß ïðîâåë ñòàðóþ ïðîöåäóðó, ïåðåáèðàÿ â ãîëîâå íîìåðà áèëåòîâ, âûáðàâ îäèí èç íèõ ÿ åãî äîñêîíàëüíî âûó÷èë. Ïðèäÿ íà ýêçàìåíû, ÿ çàðàíåå ñîîáùèë îá ýòîì ñâîåìó äðóãó Âèêòîðó, ñêàçàâ, ÷òî ìíå âûïàäåò 18 áèëåò. Íî ñóäüáó íå îáìàíåøü, ìíå âûïàë 18 áèëåò, ïîñëå ÷åãî íà ìåíÿ äðóã ïîñìîòðåë äðóãèìè ãëàçàìè. Íî ÿ ïðîñ÷èòàëñÿ áèëåò òî ïîä íîìåðîì 18, íî ó÷èòåëü óìåíüøèë èõ êîëè÷åñòâî íà äâà è ïðîèçîøëà ñäâèæêà ìåæäó áèëåòàìè è ÿ çíàë ñåìíàäöàòûé, à íå âîñåìíàäöàòûé òåêóùèé áèëåò. Îöåíêà òðè ñ íàòÿæêîé. Çàòî ïîñëå ýòîãî ñëó÷àÿ Âèêòîð ñòàë äëÿ ìåíÿ ñàìûì ëó÷øèì äðóãîì, åäèíñòâåííûé â òî âðåìÿ êòî ìåíÿ ïîíÿë è ñîãëàñèëñÿ ñî ìíîé.


Ñëåäóþùàÿ ïîïûòêà áûëà ñ ïðåäìåòîì ÝÐÈ, äëÿ òåõ, êòî íå çíàåò, ïåðåâîæó - Ýëåêòðî-Ðàäèî Èçìåðåíèÿ. Ê ìîåìó óäèâëåíèþ ÿ íå ìîã îïðåäåëèòü áèëåò, íàñêîëüêî ðàç ÿ ïåðå÷èòûâàë âîïðîñû, íî òî÷íî îïðåäåëèòü ìíå íå óäàâàëîñü. ß îòëîæèë ïàðî÷êó áèëåòîâ, êîòîðûå êàê ìíå ïîêàçàëîñü, áûëè âîçìîæíî ìîèìè, íî ÿ áûë íå óâåðåí. ß ðåøèë, ÷òî ÿ ëèáî âîîáùå, êàê-òî íå áóäó ñäàâàòü ýêçàìåí èëè âûïàäåò îäèí èç òåõ áèëåòîâ, êîòîðûå ÿ îòëîæèë. Êàê âñåãäà ÿ íå çàõîäèë äî ïîñëåäíåãî. Áûëî óæå ïîçäíî è ó÷èòåëþ óæå íàäîåëî ïðèíèìàòü ýêçàìåíû. Íàñ îñòàâàëîñü âñåãî òðîå. Ïðåïîäàâàòåëü ïîïðîñèë âûõîäèâøåãî ó÷åíèêà ïîçâàòü ìåíÿ, îò ÷åãî ÿ ðàñòåðÿëñÿ íî äåëàòü íå÷åãî. ß çàøåë, íà÷àë âûòàñêèâàòü ëèñòèê èç ïàêåòà, ó÷èòåëüíèöà ïîçâàëà ìåíÿ ê ñåáå è ñêàçàëà: «ß çíàþ, ÷òî òû ïðåäìåò çíàåøü, òåáå ÷åòûðå õâàòèò?» ß ñîãëàñèëñÿ è áûë åäèíñòâåííûì êòî íå ñäàâàë ýòîãî ýêçàìåíà.


À ñàìîå ãëàâíîå ýòî íà ñ÷åò ñëóæáû â àðìèè. ß åùå â êëàññå øåñòîì ðåøèë äëÿ ñåáÿ, òî íå ïîéäó â àðìèþ è ïîïðîñèë îá ýòîì âñåâûøíåãî. È áûë óâåðåí ïðîöåíòîâ íà 99 ÷òî ÿ òóäà íå ïîéäó, äàæå êîãäà ÿ ïðîøåë äâà ðàçà ìåäêîìèññèè è áûë ïðèçíàí ãîäíûì. Äàëåå ÿ ïîøåë ó÷èòüñÿ â êîëëåäæ, ìíå äàëè îòñðî÷êó, à òåïåðü ÿ íå ïðîõîæó ïî âåñó. Òåïåðü ìíå äîëæíû âûäàòü âîåííûé áèëåò.


È âîîáùå ÿ íà÷àë îáðàùàòü âíèìàíèå íà ïðåäìåòû, òåïåðü ÿ çíàþ íè÷åãî íå ñëó÷àåòñÿ ñëó÷àéíî, äàæå åñëè ñ âàìè çàãîâîðèë íåçíàêîìûé ÷åëîâåê, ýòî âîâñå íå ñëó÷àéíî. Äà è âåùè ëîìàþùèåñÿ â ñàìûé íåïîäõîäÿùèé ìîìåíò, òîæå âîâñå íå ñëó÷àéíîñòü, à ïðåäóïðåæäåíèå.


Âñòðå÷à ñ íåèçâåñòíûìè ñóùíîñòÿìè, ïðîäîëæåíèå îïûòà
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Îäíàæäû íî÷üþ ÿ òàê ðåçêî ïðîñíóëñÿ, êàê åñëè á ìåíÿ êòî-òî ðàçáóäèë, íî ÿ íå ïðîñíóëñÿ ïîëíîñòüþ, òîëüêî âêëþ÷èëîñü ñîçíàíèå. ß îùóòèë, ÷òî ÿ âíå òåëà, òî åñòü ÿ íàõîæóñü â òîì æå ïðîñòðàíñòâå, ÷òî è ôèçè÷åñêîå òåëî, íî ÿ ñ íèì íå ñîåäèíåí. ß íè÷åãî íå âèäåë, íî îùóòèë ïðèñóòñòâèå òðåõ ÷åëîâåê ñòîÿâøèõ âîçëå ìîåé êðîâàòè. ß ïîíÿë ÷òî ýòî íå ôèçè÷åñêèå ëþäè, à èõ ñóùíîñòè, êîòîðûå ìåíÿ è ðàçáóäèëè. Êòî-òî, èç íèõ, ñêàçàë «ìû ïðèøëè ïîìî÷ü òåáå âûéòè èç òåëà». ß ñèëüíî èñïóãàëñÿ ïîäóìàâ, ÷òî îíè õîòÿò çàõâàòèòü ìîå ôèçè÷åñêîå òåëà, ïîêà ÿ âíå åãî. ß ñêàçàë ÷òî áîþñü è íå õî÷ó âûõîäèòü è ÿ ñðàçó ïðîñíóëñÿ. ß áîÿëñÿ çàñíóòü, äóìàÿ ÷òî îíè âñå åùå çäåñü è æäóò ïîêà ÿ óñíó. ß ñòàðàëñÿ äîëãîå âðåìÿ íå óñíóòü, íî íåçàìåòíî óñíóë è ïðîñíóëñÿ òîëüêî óòðîì.


Äî ñèõ ïîð ÿ íå çíàþ êòî ýòî áûë, íî äóìàþ ÷òî çðÿ îòêàçàëñÿ îò ïðåäëîæåííîé ïîìîùè. ß äî ñèõ ïîð äóìàþ êòî ýòî ìîã áûòü è îòêóäà îíè çíàþò ïðî ìåíÿ è ïðî òî, ÷òî ÿ ìîãó âûõîäèòü èç òåëà.


Íî÷üþ ÿ îñîçíàë, ÷òî äóìàþ è ïîïûòàëñÿ âûéòè, íî êàê ÿ íå ñòàðàëñÿ ó ìåíÿ íå ïîëó÷àëîñü. Íà ñâîáîäå ó ìåíÿ îêàçàëàñü òîëüêî ðóêà êîòîðîé ÿ ñëó÷àéíî óäàðèë â ñòîÿùèé, âîçëå êîéêè, øêàô. Áûëà ãëóáîêàÿ íî÷ü è áûëî î÷åíü òèõî. Óäàð ìíå ïîêàçàëñÿ ãðîìêèì, òàêèì ÷òî ÿ ïîáîÿëñÿ ðàçáóäèòü ðåáÿò êîòîðûå ñïàëè â òîé æå êîìíàòå. ß îùóùàë ñîïðèêîñíîâåíèå ñî øêàôîì. ß òîëêíóë ðóêó äàëüøå è îùóòèë êàê îíà ïðîøëà íàñêâîçü ñòåíêè øêàôà. ß íå ìîã âûéòè ïîëíîñòüþ è ìíå ïðèøëîñü ïðîñíóòüñÿ. Ïîñëå ïðîñûïàíèÿ ÿ îùóòèë, ÷òî ìîÿ ôèçè÷åñêàÿ ðóêà ëåæèò íà ñòàðîì ìåñòå è íå ìîãëà ñòóêíóòü â øêàô.


ß çàñíóë äíåì. Êîãäà ÿ âûøåë èç òåëà íà óëèöå óæå áûëî òåìíî, â êîìíàòå ãîðåë ñâåò, ðåáÿòà ñ êîòîðûìè ÿ æèë íàõîäèëèñü â êîìíàòå. ß ïàðèë ïðÿì íàä ñâîèì òåëîì. ß âèäåë, ÷òî Ñåðãåé ñèäèò çà ñòîëîì è ÷òî-òî ïèøåò, à Êîëÿ ëåæèò íà êðîâàòè è ó÷èò. ß ïîäóìàë, ÷òî îíè ìîãóò ìåíÿ óâèäåòü è èñïóãàòüñÿ îò ÷åãî ÿ è ðåøèë ïðîñíóòüñÿ. ß ïðîñíóëñÿ è ñðàçó îãëÿäåë êîìíàòó, âñå áûëî â òî÷íîñòè êàê ÿ òîëüêî, ÷òî âèäåë.


Ïîäòâåðæäåíèå ðåàëüíîñòè âûõîäà èç òåëà
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Âñå ýòî âðåìÿ ìåíÿ íå ïîêèäàëà ìûñëü, ïðîâåðêè ðåàëüíîñòè ìîèõ âûõîäîâ. Òîëüêî òåïåðü ÿ õîòåë ñëåòàòü ê ñâîåìó äðóãó Âèêòîðó. Ïîýòîìó ÿ ñïåöèàëüíî íå õîäèë ê íåìó äîìîé â ãîñòè. Êîãäà ÿ âûøåë èç òåëà, áûëî åùå òåìíî, ÿ îïðåäåëèë êàê ðàííåå óòðî. ß âñïîìíèë, ÷òî õîòåë ñëåòàòü ê ñâîåìó äðóãó Âèêòîðó. ß íå çíàë ãäå îí æèâåò, íî ÿ çíàë, ÷òî âòîðîìó òåëó ýòîãî çíàòü íå îáÿçàòåëüíî îíî ìîæåò ñàìî íàéòè, ïî èíòóèöèè, ëþáîãî íóæíîãî ÷åëîâåêà. ß ñëîæèë ðóêè âìåñòè, âûøå ãîëîâû, åñëè òàê âûðàçèòüñÿ, ÿ âåäü íàõîäèëñÿ â âèñÿ÷å-ëåæà÷åì ïîëîæåíèè. Ýòà òåõíèêà áîëåå ïîäðîáíî îïèñàíà ó Ìîíðî «Ïóòåøåñòâèå âíå òåëà». ß ïðåäñòàâèë îáðàç Âèêòîðà è íà÷àë äâèæåíèå. ß äâèãàëñÿ ñ áîëüøîé ñêîðîñòüþ è ïðîëåòàÿ âèäåë âûñîêèå äîìà, êîòîðûå âûãëÿäåëè îäèíàêîâî. ß ïîäóìàë ÷òî ðàç âñå äîìà îäèíàêîâûå, êàê â êîìïüþòåðíûõ èãðàõ, òî ñêîðåå âñåãî ìíå ïðîñòî ïðîäîëæàåò ñíèòüñÿ ñîí. ß ïðîñíóëñÿ.


ß ñåáÿ íàñòðàèâàë, ÷òî â ñëåäóþùèé ðàç êàê ÿ âûéäó ÿ ïîëå÷ó ê Âèêòîðó è ÿ ïðîäîëæàë ïîïûòêè äàëüøå.


Êàê òîëüêî ÿ îùóòèë, ÷òî âíå òåëà ÿ ïîëåòåë ê äîìó Âèêòîðà. Îñòàíîâèëñÿ ÿ óæå â ïðèõîæåé, êàê ÿ ïîäóìàë è áûë óâåðåí â äîìå ó Âèêòîðà. Îí æèë â ìíîãîýòàæíîì äîìå. ß âèäåë âèñåâøóþ îäåæäó â ïðèõîæåé, äàëåå âèäåë òåëåôîí. Ïðîëåòåâ äàëüøå ÿ âèäåë êîìíàòó íà äâåðè â êîòîðóþ âèñåëè æåëòûå øòîðû, ÷òî ìåíÿ óäèâèëî, âåäü â êâàðòèðàõ îáû÷íî íå âåøàþò øòîðû íà äâåðè. Ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî ÿ ïîâåðíóë íàëåâî è ïðîëåòåë åùå íåìíîãî. ß âèäåë Âàííóþ êîìíàòó, â âàííå áûëî çàìî÷åíî ìíîãî áåëüÿ. ß ïîâåðíóë åùå íàëåâî âèäåë åùå êîìíàòó, íî íè÷åãî íå çàïîìíèë. Äëÿ ìåíÿ âîîáùå áûëî ñëîæíî çàïîìíèòü äåòàëè, òî÷íåå íå äåòàëè à îáùåå ñîñòîÿíèå, â ìåñòî ýòîãî çàïîìèíàëèñü òîëüêî îòäåëüíî âçÿòûå êàðòèíêè. ß õîòåë íàéòè Âèêòîðà, íî âìåñòî ýòîãî ÿ ïðîñíóëñÿ.


Áûëè çèìíèå êàíèêóëû, ÿ æèë äîìà, è íå ìîã ñ íèì ïîãîâîðèòü ñðàçó. ß õîòåë åìó ïîçâîíèòü è ðàññïðîñèòü, íî ìíå áûëî æàëêî òðàòèòü äåíüãè. ß òîãäà åùå ïîäóìàë, ÷òî åñëè äóøà ýòî ñãóñòîê ýëåêòðîìàãíèòíûõ ïîëåé, òî ìîæíî âîéòè â òåëåôîí è ïóòåì ýëåêòðîìàãíèòíûõ êîëåáàíèé ïîãîâîðèòü ñ ÷åëîâåêîì, ÷åðåç òåëåôîí.


Êîãäà ÿ ïðîäîëæèë ó÷åáó, ìû ñ íèì âñòðåòèëèñü è ïåðâûì ÷òî îí ìåíÿ ñïðîñèë, íå çâîíèë ëè ÿ åìó. Îí ðàññêàçàë, ÷òî ãäå-òî â òîò ïðîìåæóòîê âðåìåíè, îí ïîçäíî íî÷üþ, îêîëî ÷àñà, ñìîòðåë òåëåâèçîð. Çàçâîíèë òåëåôîí è ÷òîá íå ðàçáóäèòü ðîäèòåëåé îí ïîäíÿë òðóáêó. Åìó êòî-òî ïîçâîíèë, îí ñðàçó ïîäóìàë íà ìåíÿ, õîòÿ ðàíåå, äî ýòîãî, ÿ åìó íèêîãäà íå çâîíèë. Áûëî î÷åíü ïëîõî ñëûøíî, êàê îí ñêàçàë, áóäòî ãîâîðèëè ÷åðåç ïóñòóþ áàíêó. Îí ñïðîñèë ñ êàêîãî íîìåðà ÿ çâîíþ è åìó îòâåòèëè íîìåð. Îí íàçâàë åãî, íà ÷òî ÿ îòâåòèë «òàê ýòî æå òâîé íîìåð òåëåôîíà òîëüêî îí íåìíîãî îøèáî÷íûé â öèôðàõ». Åãî íîìåð òåëåôîíà ÿ äåéñòâèòåëüíî òî÷íî íå ïîìíþ, ïîýòîìó âïîëíå ìîã ïåðåñòàâèòü ìåñòàìè ïàðó öèôð. Äàëüøå îí ïîëîæèë òðóáêó, ñêàçàâ ÷òîá ïåðåçâîíèë, ïîòîìó, ÷òî î÷åíü ïëîõî ñëûøíî è îí íå ìîã ðàçîáðàòü, ÷òî ÿ åìó õîòåë ñêàçàòü. Âîçìîæíî, ýòî áûë òåëåôîííûé øóòíèê, à ìîæåò è íåò âåäü åñëè îí ðåøèë, ÷òî ýòî áûë ÿ, çíà÷èò ãîëîñ áûë ÷åì-òî ïîõîæ. Òåì áîëåå îí ñêàçàë, ÷òî ñðàçó ïîäóìàë íà ìåíÿ.


ß åìó ñêàçàë, ÷òî íå çâîíèë ôèçè÷åñêè ýòî òî÷íî, à ðàññêàçàë ÷òî äóìàë ïîçâîíèòü àñòðàëüíî, âîçìîæíî, ÷òî è ñäåëàë, íî òîëüêî çàáûë ïî ïðîñûïàíèþ. Âåäü ýòî âïîëíå âîçìîæíî, ÿ òîãäà áûë íå ñèëüíî ðàçâèò â çàïîìèíàíèè ñâîèõ ñíîâ, à òåì áîëåå åñëè ýòî áûë íå ïðîñòî ñîí, à ïóòåøåñòâîâàë ìîé àñòðàëüíûé äâîéíèê. Çàòåì ÿ åìó ðàññêàçàë î âûõîäå, ñîáñòâåííî èç-çà ÷åãî ÿ è õîòåë ïîçâîíèòü. Êîìíàòó ãäå ÿ âèäåë æåëòûå øòîðû îí îïðåäåëèë êàê çàë, õîòÿ íà íåì íå áûëî íèêàêèõ æåëòûõ øòîð. Ýòî áûëà äâåðü ñ äåðåâîì ïî êðàÿì, à â ñåðåäèíå ïîëóïðîçðà÷íîå ñòåêëî. Ïðî çàìî÷åííîå áåëüå â âàííå îí íå ìîã íè ÷åãî ñêàçàòü òàê êàê ïðîøëî âðåìÿ, è îí åñòåñòâåííî íå ïîìíèë. Ïðîäîëæàÿ ðàññêàçûâàòü åìó î ìîåì âûõîäå, îí îïðåäåëèë åùå íåêîòîðûå äåòàëè îïèñàíèÿ êàê ïðàâäèâûå.


Ïîçäíåå ÿ ôèçè÷åñêè ïîáûâàë ó íåãî äîìà. Ñðàçó êàê ÿ âîøåë, ÿ ïîíÿë, ÷òî èìåííî çäåñü ÿ è áûë. Ìíå âñå áûëî çíàêîìî. Ó íåãî áûëà èìåííî òàêàÿ ïðèõîæàÿ, íà âõîäå â çàë âèñåëà äâåðü, à íå çàíàâåñêè. Â ìåñòî çàíàâåñîê áûëà âñå-òàêè äâåðü, íî ñåðåäèíà ó íåå ñòåêëÿííàÿ, à âîêðóã ñòåêëà êîðè÷íåâîå äåðåâî, âîçìîæíî ÷òî èìåííî ÿ åãî è ïðèíÿë çà âèñåâøèå çàíàâåñêè. Èç ñâîèõ ðàçíûõ îïûòîâ, ÿ ìîãó îïðåäåëåííî ñêàçàòü, ÷òî êîãäà íàõîäèøüñÿ â òåëå ñíîâèäåíèÿ, ìîæíî õîðîøî ðàññìîòðåòü áëîõó íà ñòåíå, íî íå çàìåòèòü ñòåíû, èëè ïîñìîòðåòü ñêâîçü ñòåíó, èëè åùå áîëüøå ïðîéòè ñêâîçü íåå íå çàìåòèâ åå.


Ïîñëå ýòîãî ñëó÷àÿ, ÿ íà âñå 100 ïðîöåíòîâ ïîâåðèë, ÷òî ÿ ïóòåøåñòâóþ âíå ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî òåëà è âðÿä ëè êòî ìåíÿ â ýòîì, êîãäà íè áóäü, ðàçóáåäèò.


 


Ïåðåõîä íà äðóãîå ìåñòî æèòåëüñòâà
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Ðåáÿòà ñ êîòîðûìè ÿ æèë óøëè ñ êâàðòèðû. Ñåðãåé çàêîí÷èë êîëëåäæ è åãî çàáðàëè â àðìèþ. Êîëÿ ïîðóãàëñÿ ñ áàáóëåé è óøåë ñàì. Ïðèåõàâ ïîñëå ëåòíèõ êàíèêóë, ÿ âñòðåòèëñÿ ñ íîâûìè ðåáÿòàìè, êîòîðûõ âçÿëà íà êâàðòèðó áàáà Ìàøà. Õîòü îíà è õîòåëà âçÿòü íå êóðÿùèõ ðåáÿò âðîäå ìåíÿ, íî â ïîñëåäñòâèè âûÿñíèëîñü, ÷òî âñå îíè êóðÿò. Ýòî ìíå ñèëüíî â íèõ íå ïîíðàâèëîñü, âäîáàâîê ê ýòîìó ó ìåíÿ íå áûëî îáùèõ òåì ðàçãîâîðà ñ íèìè. Îíè âñå âðåìÿ ãîâîðèëè òîëüêî î ìàøèíàõ, áàáàõ, äåíüãàõ, î òîì êòî êàê íàïèëñÿ è î òîì êàê ïîòîì âëèï â êàêóþ íè áóäü èñòîðèþ èëè äðàêó. Ìíå òàêàÿ êîìïàíèÿ íå ïîäõîäèëà è ÿ ðåøèë óéòè.


Ïåðåä óõîäîì ñ êâàðòèðû íà êîòîðîé ÿ æèë ó ìåíÿ ñîñòîÿëàñü áåñåäà, ñ áàáóëåé. Îíà îáó÷àëàñü öåëèòåëüñòâó è èìåëà äèïëîì öåëèòåëÿ, íî ðàíåå ÿ ñ íåé íà ýòó òåìó íå ðàçãîâàðèâàë. ß åé ðàññêàçàë î ñâîèõ âûõîäàõ, îíà ìåíÿ àáñîëþòíî ïîíÿëà è ïîääåðæàëà, ñêàçàâ òîëüêî ÷òîá ÿ áûë îñòîðîæíåé è íå çëîóïîòðåáëÿë, à òî ìîæíî ñîéòè ñ óìà, èëè ïîïàñòü â çàâèñèìîñòü ÷óâñòâó ïåðåéòè â òîò ìèð. Â îáùåì ñòàòü êàê íàðêîìàí, êîòîðûé òîëüêî òîãî è õî÷åò êàê âûéòè èç òåëà è óæå íå ìîæåò áåç ýòîãî.


Ðàíåå, ÿ îò íåå ñëûøàë, ÷òî îíà çíàêîìà ñ ÿñíî âèäÿùåé, êîòîðàÿ ïðåäñêàçûâàåò áóäóùåå. Íî íå ðàäè äåíåã, à òîëüêî ñâîèì áëèçêèì è çíàêîìûì è ÷òî îíà áîëüøå ýòèì íå çàíèìàåòñÿ. Ïîñëå òîãî, êàê îíà ðàññêàæåò áóäóùåå, ñ íåé, ÷òî íè áóäü ñëó÷àåòñÿ, ñêîðåå âñåãî îíà áîëååò. ×åì áîëüøå îíà ïðåäñêàçûâàëà òåì áîëüøå è ñèëüíåå áîëåëà. Ïîýòîìó îíà áîëüøå íå ïðàêòèêóåò ñâîè ïðåäñêàçàíèÿ. Òîëüêî îäíèì çíàêîìûì îí ñäåëàëà èñêëþ÷åíèå, ðàññêàçàâ ÷òî ñëó÷èëîñü ñ èõ ïîòåðÿâøèìñÿ ñûíîì, ÷òî îí ìåðòâ è óêàçàëà ãäå åãî òåëî. 


Ïî íà÷àëó ÿ òîæå ðàññêàçûâàë î ñâîèõ âûõîäàõ, ðîäíûì è ìíå òàêæå ñòàíîâèëîñü ïëîõî è ÿ ýòî ñâÿçàë ñ òåì, ÷òî íåëüçÿ ðàññêàçûâàòü î âûõîäàõ íåïîäãîòîâëåííîìó ÷åëîâåêó. Ïîñëå òîãî êàê ÿ âûâåë òàêóþ çàêîíîìåðíîñòü ÿ ïîëíîñòüþ ïåðåñòàë ðàññêàçûâàòü îá ñâîèõ ïóòåøåñòâèÿõ. Ïîñëå îäíîãî èç òàêèõ ðàññêàçîâ ó ìåíÿ ïðåêðàòèëèñü âûõîäû áîëåå ÷åì íà ãîä. Ê ñâîåìó óäèâëåíèþ ÿ îáíàðóæèë, ÷òî íè÷åãî íå ïðîèñõîäèò êîãäà ÿ ðàññêàçûâàþ óæå ïîäãîòîâëåííûì ëþäÿì è âåðÿùèì ìíå, òàêèì êàê ýòà áàáà Ìàøà è ìîé äðóã Âèêòîð. Ñåé÷àñ ÿ äóìàþ, ÷òî ïðîñòî íåëüçÿ ðàññêàçûâàòü ÷åëîâåêó êîòîðûé â ýòî íå âåðèò è íå õî÷åò âåðèòü. Ìû íàðóøàåì íåêîòîðóþ çàêîíîìåðíîñòü, ðàññêàçûâàÿ, îáó÷àÿ ÷åëîâåêà êîòîðûé, íà ñàìîì äåëå, ýòîãî âîâñå è íå õî÷åò. Ïîýòîìó ÿ ïî-ïðåæíåìó íèêîìó è íå ïûòàþñü ðàññêàçûâàòü, òîëüêî åñëè ÷åëîâåê ïîäãîòîâëåí è èìååò êàêîå òî ïðåäñòàâëåíèå èëè ýòîò ÷åëîâåê ñàì õî÷åò ÷òîá ÿ åìó ðàññêàçàë. Òî åñòü åñëè ÷åëîâåê íå çíàåò è íå õî÷åò çíàòü, òî íå ñòîèò ñ íèì âñòóïàòü â ñïîðû, ñæàâ êóëàêè, äîêàçûâàòü èñòèíó. ×åëîâåê äîëæåí ñàì îñîçíàòü íåïðàâèëüíîñòü åãî ïðåäñòàâëåíèé è ïîïðîñèòü Âàñ, îáúÿñíèòü åìó.


Âû ñïðîñèòå çà÷åì ÿ òîãäà íàïèñàë ýòó êíèãó, åñëè òåáå îò ýòîãî ìîæåò ñòàòü ïëîõî. ß îòâå÷ó, ÷òî ñîâåðøåííî íå áîþñü ïèñàòü ýòó êíèãó, ïîòîìó, ÷òî ÿ óâåðåí, ÷òî îíà ïîïàäåòñÿ ÷åëîâåêó ïîäãîòîâëåííîìó èëè æåëàþùåìó åå ïðî÷èòàòü. Âåäü ðàç Âû åå ïðèîáðåëè ýòî óæå çíà÷èò, ÷òî Âû õîòèòå åå ïðî÷èòàòü è ÿ Âàñ íå çàñòàâëÿë åå ïðèîáðåòàòü è òåì áîëåå ÷èòàòü. À åñëè Âû àáñîëþòíî íè÷åãî ðàíåå íå çíàëè, òî ýòî çíà÷èò, ÷òî Âû ïðîñòî ñòîèòå â íà÷àëå ñâîåãî ïóòè ðàçâèòèÿ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî Âàì åùå ïðåäñòîèò ñäåëàòü ñâîé âûáîð. Êîíå÷íî, Âû ìîæåòå îòêàçàòüñÿ îò íåãî, çàáûòü âñå Âàìè ïðî÷èòàííîå è æèòü ïî-ïðåæíåìó. Íî ìîæíî èçìåíèòüñÿ è íà÷àòü ñòðåìèòüñÿ ê ñîâåðøåíñòâó.


ß ïðîòèâ íåñèëüíîãî íàñàæäåíèÿ âåðû äðóãîìó ÷åëîâåêó. ß ïðîòèâ òàêîé ïîëèòèêè, êàê ó íåêîòîðûõ ðåëèãèé, ñàì óçíàë èäè äîêàçûâàé äðóãèì. Ëþäè íàñòðàèâàþòñÿ ïðîòèâ òàêîé ðåëèãèè, êîòîðàÿ õîäèò ñòó÷èòñÿ â êàæäûé äîì è Âàñ íå ñïðîñèâ íà÷èíàþò ÷èòàòü ëåêöèè î òîì, êàê Âàì íàäî æèòü, êàê äóìàòü, êàê äåéñòâîâàòü è ò.ä. ×åëîâåê ñàì äîëæåí äîéòè äî íóæíîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ è ñàì çàõîòåòü ïîçíàòü èñòèíó ìèðà. Òàêîãî ÷åëîâåêà ìîæíî íåçàìåòíî, äëÿ íåãî, íåìíîãî ïîäïðàâëÿòü íà ïðàâèëüíûé ïóòü, íî íå â êîåì ñëó÷àå íå òîëêàòü èëè óïðåêàòü â òîì, ÷òî îí æèâåò íå ïðàâèëüíî. Åñëè Âû ÷èòàëè äðóãèå êíèãè îá ó÷åíè÷åñòâå è äóõîâíîì ðàçâèòèè, òî Âû íå ìîãëè íå çàìåòèòü, ÷òî íèêîãî ñèëîé òóäà íå çàòàñêèâàëè. Âñå îíè ñàìè âûáðàëè òàêîé ïóòü.


Ïîýòîìó ïðî÷èòàâ ýòó êíèãó èëè äðóãèå ïîäîáíûå êíèãè íå áåãèòå äîêàçûâàòü èñòèíó îêðóæàþùèì, à ïëàâíî ïîäâîäèòå èõ ê ýòîìó íàïðèìåð ïðîñòî äàéòå ïðî÷èòàòü ýòè êíèãó, íî îïÿòü æå, íå â êîåì ñëó÷àå, íå íàñòàèâàéòå íà ýòîì. Íå õî÷åò ÷åëîâåê - íå íàäî, ýòî åãî âûáîð. Âîçìîæíî åùå íå ïîäîøëî åãî âðåìÿ, îí íå çàêîí÷èë ñâîé êðóã ðàçâèòèÿ. 


Òàê ÿ íåìíîãî îòâëåêñÿ, î ÷åì ýòî ìû. Íó äà, ïåðååçä. Â îáùåì ïåðåøåë íà äðóãóþ êâàðòèðó, à ÷åðåç íåäåëþ ïåðååõàë ê ñâîåìó äðóãó Âèêòîðó. 


Ãîëîñà ñðåäü áåëà äíÿ
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Â êâàðòèðå ó Âèêòîðà âûõîäîâ èç òåëà íå áûëî. ß äàæå âîîáùå íå çàïîìèíàë ñâîèõ ñíîâ. Âèäèìî èç-çà òîãî, ÷òî ìîé äåíü áûë íàïîëíåí ðàçëè÷íûìè ñîáûòèÿìè è ìîå ñîçíàíèå áûëî çàíÿòî äðóãèìè âåùàìè.


Âèêòîð ðàíåå ìíå ãîâîðèë, ÷òî îí ñëûøèò ãîëîñ, çîâóùèé åãî. Îí íåñêîëüêî ðàç ñëûøàë êàê åãî çîâóò, íî êîãäà ïðèõîäèë ê ðîäèòåëÿì îíè óòâåðæäàëè, ÷òî íå çâàëè. Íèêòî áîëüøå, êðîìå íåãî, íå ñëûøàë ýòîãî ñòðàííîãî ãîëîñà.


Ïîêà ÿ æèë ó íåãî, ìû ñîáðàëè åìó êîìïüþòåð. 


Áûë âå÷åð. Âèêòîð ñèäåë çà êîìïüþòåðîì. Åãî áðàò Îëåã ñïàë íà êðîâàòè. ß ëåæàë â ýòîé æå êîìíàòå. ß ïðîñíóëñÿ è ïðîñòî íå äâèãàÿñü ëåæàë â òîì æå ïîëîæåíèè â êàêîì äî ýòîãî ñïàë. Ëåæà òàê, ÿ óñëûøàë, íåò ñêîðåå âñåãî ïî÷óâñòâîâàë, æåíñêèé ãîëîñ çîâóùèé Âèêòîðà. Îí ïðîñòî îäèí ðàç ïðîèçíåñ ñëîâî «Âèòÿ». Ãîëîñ áûë íåìíîãî ïîõîæ íà ãîëîñ ìàìû Âèêòîðà, íî îí áûë òèõèé. ß ðåøèë, ÷òî ñëûøàë åãî íå óøàìè, îí áûë îñîáåííûé, îí êàê áóäòî ïðîçâó÷àë â ãîëîâå. Ìàìà Âèêòîðà áûëà íåïîäàëåêó, â âàííîé, äâåðü èç êîìíàòû áûëà îòêðûòà è åå äîëæíî áûëî õîðîøî ñëûøíî. ß ïîñìîòðåë íà Âèêòîðà åãî ëèöî ìíå âñå ñêàçàëî, îí áûë âñòðåâîæåí, îí ÿâíî ñëûøàë ýòîò ãîëîñ è îí æäàë, ÷òî åñëè ýòî äåéñòâèòåëüíî åãî ìàìà òî îíà ïîçîâåò åãî ñíîâà. ß òîæå ïîäîæäàë, íî ãîëîñ áîëüøå íå çâàë.


Â ýòîì ñëó÷àå èíòåðåñíî òî, ÷òî ÿ ïîëíîñòüþ íå ñïàë, íàõîäèëñÿ â àáñîëþòíî áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè, âïðî÷åì êàê è Âèêòîð. ß è Âèêòîð íàõîäèëèñü â ðàçíûõ êîíöàõ êîìíàòû, à ïîñåðåäèíå áûë åãî áðàò, êîòîðûé íè÷åãî íå ñëûøàë. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî äëÿ òîãî ÷òîá óñëûøàòü ãîëîñ íåîáõîäèìî áîëåå ðàñøèðåííîå ñîçíàíèå. Äèàïàçîí ñîçíàíèÿ ñðåäíåãî ÷åëîâåêà íå âîñïðèíèìàåò ãîëîñà äðóãîãî ìèðà. Èíòåðåñíî åùå îòìåòèòü, ÷òî ïîñëàíèå áûëî àäðåñîâàíî íå ìíå, íî ÿ åãî ñëûøàë.


Ýòî áûë ïåðâûé è ïîêà åäèíñòâåííûé ñëó÷àé, êîãäà ÿ çàìåòèë íåîáû÷íîå ÿâëåíèå íå âî ñíå èëè ïîëóñíå.


 


Õîðîøåå ìåñòî
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Äðóæáà äðóæáîé, íî íàäî è ìåðó çíàòü. ß ïåðååõàë åùå íà äðóãóþ êâàðòèðó, â Êîìñîìîëüñêîì ìèêðîðàéîíå. Ýòî áûëà â ïðÿìîì ñìûñëå êâàðòèðà, íà ïÿòîì ýòàæå. ß ñëûøàë, ÷òî åñòü õîðîøèå ìåñòà è ïëîõèå ïî îòíîøåíèþ ê ÷åëîâåêó, íàïðèìåð îá ýòîì õîðîøî íàïèñàíî â êíèãàõ Ê.Êàñòàíåäû. Êàê ÿ ïîíÿë ýòà êâàðòèðà áûëà ðàñïîëîæåíà íà ìîåì õîðîøåì ìåñòå. ß ïî÷òè ïîñòîÿííî áîëåþ êàêèìè íè áóäü ïðîñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿìè. Íå ïðîõîäèëî è ìåñÿöà, ÷òîá ÿ õîòü ðàç äà íå êàøëÿíóë. ß ïðîæèë íà ýòîé êâàðòèðå äâà ìåñÿöà è íè ðàçó íå çàáîëåë, áîëåå òîãî íå ðàçó íå ÷óâñòâîâàë ëþáîãî âèäà íåäîìîãàíèé, ÷òî äëÿ ìåíÿ ïðîñòî íåâîçìîæíî, åñëè åùå è ó÷åñòü ÷òî ÿ ñïàë ïðè îòêðûòîé ôîðòî÷êå, ôàêòè÷åñêè íà ñêâîçíÿêå. Êðîìå òîãî ÿ âñåãäà ñ òðóäîì âñòàþ óòðîì, îõîòà åùå ïîñïàòü, à â âûõîäíûå äíè ÿ ìîãó ñïîêîéíî ïðîñïàòü äî îáåäà. Íî â ýòîé êâàðòèðå ÿ ïðîñûïàëñÿ ñàì ïî ñåáå â øåñòü ÷àñîâ, àáñîëþòíî âûñïàâøèéñÿ è íàïîëíåííûé ñèë, ñ îõîòîé âñòàòü è ÷òî íè áóäü äåëàòü.


Ó ìåíÿ áûëî ïîëíî ñâîáîäíîãî âðåìåíè è ÿ íå ïåðåñòàâàë ñîâåðøàòü ïîïûòêè âûõîäà èç òåëà. ß âûøåë èç òåëà, ãäå-òî íî÷üþ. ß íè÷åãî íå âèäåë, íî ÿ âñå îùóùàë. ß ïîëåòåë ê Âèêòîðó. Îùóòèë óæå ïðèâû÷íîå äâèæåíèå, âûñîêóþ ñêîðîñòü è íàêîíåö îñòàíîâèëñÿ. ß ïîäóìàë, ÷òî óæå íà ìåñòå, íî ÿ ïî-ïðåæíåìó íè÷åãî íå âèæó. Çäåñü ÿ ðåøèë, ÷òî ìîãó çàõâàòèòü åãî òåëî è îñòàâèòü åìó çàïèñêó, íàïèñàâ åå åãî æå ðóêîé. ß ïîïðîáîâàë âñåëèòüñÿ, âîéòè â åãî ôèçè÷åñêîå òåëî. Íè÷åãî íå ïîëó÷èëîñü, ÿ ïðîñíóëñÿ.


Îñìîòðåë êîìíàòó, ýòî áûëà ìîÿ êîìíàòà, òà ãäå ÿ ñïàë. Â êîìíàòå áûëè ðàçáðîñàíû âåùè, íåìíîãî íå òàê ñòîÿëà ìåáåëü, â êîìíàòå áûëî ëèøíåå êðåñëî. Íà ñòîëå âàëÿëèñü íåïîíÿòíûå ïîäóøêè. Íà òóìáî÷êå ñòîÿëà øâåéíàÿ ìàøèíêà, ñòàðîãî òèïà (ðó÷íàÿ), ðàíåå ÿ åå âîîáùå íå âèäåë, êðåñëî êñòàòè òîæå. Òàêæå íà òóìáî÷êå ëåæàë îòêðûòûé áëîêíîò ñ íàäïèñÿìè, ýòî áûëè îòäåëüíûå íåïîíÿòíûå ñëîâà òîãäà ÿ ïîäóìàë, ÷òî ýòî ìàãèÿ è õîòåë çàïîìíèòü õîòÿ áû ïàðî÷êó.


ß ïîäóìàë è êîãäà ýòî äåä óñïåë ïåðåñòàâèòü ìåáåëü. Çà÷åì ýòî åìó ïîíàäîáèëîñü, òåì áîëåå íî÷üþ. Ïî÷åìó ÿ íè÷åãî íå ñëûøàë. Íà óëèöå óæå íà÷èíàëî ñâåòàòü. ß âûøåë íà êóõíþ. Äåä ïîäîãðåâàë ÷àéíèê. Êóõíÿ òîæå âûãëÿäåëà ñòðàííîé, âèñåëè ñêîâîðîäêè, òàêîãî ÷àéíèêà ÿ íå âèäåë. Äàëåå ÿ ñìóòíî ïîìíþ, ÷òî î ÷åì-òî ðàçãîâàðèâàë. Ïðèøëà êàêàÿ-òî åùå æåíùèíà, âðîäå åãî äî÷êà. Áûëî åùå ðàíî è ÿ ïîøåë ñïàòü äàëüøå. Ñðàçó êàê òîëüêî ÿ ëåã, ÿ ïðîñíóëñÿ è â óìå ó ìåíÿ ïðîÿñíèëîñü. ß áûë íå ó ñåáÿ â êâàðòèðå, à â ïîäîáíîé èëè âîîáùå â ïàðàëëåëüíîì ìèðå. ß ñåë è îñìîòðåë êîìíàòó, âñå áûëî ïî ñòàðîìó, ýòî áûëà ìîÿ êîìíàòà. Óæå äîñòàòî÷íî ðàññâåëî è íàäî èäòè â êîëëåäæ.


Ñóäÿ ïî âñåìó, êîå-÷òî ìíå óäàëîñü. ß âñå-òàêè âîøåë â ÷üå òî òåëî. Íî ìîå ñîçíàíèå íåìíîãî íàêëàäûâàëîñü íà òî ÷üèì òåëîì ÿ îáëàäàë. Ïîòîìó, ÷òî åñëè áû ÿ ïîëíîñòüþ îñîçíàâàë, òî ÿ áû ñðàçó ïîíÿë, ÷òî çäåñü, ÷òî-òî íå òàê. À òàê ÿ âîñïðèíèìàë âñå òàê êàê äîëæíîå, òîëüêî ñ íåáîëüøèì îòêëîíåíèåì.


Ýòî ìåñòî, ãäå ÿ æèë, äàâàëà ìíå çàðÿä ýíåðãèè. Åñëè áû ó ìåíÿ áûëè äåíüãè, ÿ íàâåðíîå ïðèîáðåë áû ýòó êâàðòèðó. Çðèòåëüíî íè÷åãî õîðîøåãî â íåé íå áûëî. Ýòî äàëåêî îò öåíòðà ãîðîäà, ïëîõàÿ ïëàíèðîâêà êâàðòèð, õîðîøàÿ ñëûøèìîñòü ðóãàíè ïüÿíûõ ñîñåäåé. Â íåé áûëî ÷òî-òî íå âèäèìîå. Õîçÿèí ýòîé êâàðòèðû ñàì íå çíàë, ÷òî îí èìååò. Îíà ïî÷åìó-òî åìó íå íðàâèëàñü, îí õîòåë åå ïðîäàòü.


ß çàêîí÷èë êîëëåäæ è óåõàë äîìîé, â ñâîé ãîðîä.


Óïðàâëÿåìûå ñíû (ïðîçðà÷íûå ñíû)
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Ýòî ñëó÷èëîñü çà äåíü äî òîãî êàê ÿ ðåøèë âåñòè çàïèñè. ß ïîíÿë, ÷òî äóìàþ âî ñíå è ðåøèë îòäåëèòüñÿ îò òåëà.


ß ëåæàë ó ñåáÿ â êðîâàòè è ïûòàëñÿ âçëåòåòü. ß ñðàçó îùóòèë çíàêîìóþ âèáðàöèþ, ðàñïðîñòðàíÿþùåþñÿ ïî âñåìó òåëó, ïî÷óâñòâîâàë îòäåëåíèå ýôèðíîãî òåëà îò ôèçè÷åñêîãî. ß óâèäåë ñâîþ êîìíàòó, âèä áûë òàêèì êàê áóäòî ÿ ïðèïîäíÿë ãîëîâó. ß óâèäåë êàê ÿ ðàçäâàèâàþñü: ó ìåíÿ îòäåëèëèñü ýôèðíûå ðóêè îò ìîèõ ôèçè÷åñêèõ, çàòåì îòäåëèëîñü âñå ìîå òåëî. ß ñåë íà êðîâàòü ïîñìîòðåë íà ñâîè íîãè, îïóñòèë èõ íà ïîë. ß áûë âî âòîðîì òåëå, ÿ åãî âèäåë òàêèì æå êàê è ìîå ôèçè÷åñêîå òåëî, ÿ áûë òàêèì æå ïëîòíûì.


ß âñòàë è ïîøåë. ß ïåðåäâèãàëñÿ íîãàìè íî íå îùóùàÿ øàãîâ. ß ñìîòðåë â ïîë ìîåé êîìíàòû, îí áûë áåç ïîëîâèêîâ, ïðîñòî ïîêðàøåííûé êîðè÷íåâîé êðàñêîé. Ìåíÿ ýòî íåìíîãî óäèâèëî, íî ÿ íå âîëíîâàëñÿ ïðîñòî âûøåë â äðóãóþ êîìíàòó. Òàì ñòîÿë íèçêèé øèðîêèé äèâàí, îí áûë åùå íå çàïðàâëåí, íà íåì ñâåðõó ëåæàëà ñêîìêàííàÿ ïðîñòûíü. ß çàìåòèë ÷òî â êîìíàòå î÷åíü ñâåòëî, ÷åðåç îêíî âûõîäÿùåå íà óëèöó ïîïàäàëî ìíîãî ñâåòà. Îïðåäåëèâ, ÷òî ýòî ïîçäíåå óòðî, ïðèáëèçèòåëüíî îêîëî îäèííàäöàòè, ÿ ñâåðíóë èç ýòîé êîìíàòû â êîðèäîð. Òåïåðü ÿ íå ñîìíåâàëñÿ ýòî íå ìîé äîì. Â êîðèäîðå íå áûëî îêîí è îí îñâåùàëñÿ èç êîìíàòû ñ êîòîðîé ÿ òîëüêî ÷òî âûøåë. Â êîðèäîðå áûëî åùå íåñêîëüêî äâåðåé. Îäíà âåëà â çàë, òàì áûëî òåìíî è íè÷åãî íå âèäíî, ÿ ïîäóìàë ÷òî òàì íàâåðíîå ñòîèò òåëåâèçîð è ÷òîá íå ïàäàë ñâåò çàâåøåíû îêíà. Äðóãàÿ äâåðü ýòî âõîä â ñïàëüíþ. Íàïðîòèâ ìåíÿ áûë âõîä â âàííóþ, òàì êòî-òî ìûëñÿ. ß ñëûøàë êàê â âàííå øóìèò âîäà. È íàêîíåö äâåðü âåäóùàÿ íà óëèöó. ß ïîäîøåë ê ýòîé äâåðè. Ýòà äâåðü áûëà îááèòà êîðè÷íåâûì äåðìàòèíîì.


ß ïîäóìàë, ÷òî ðàç ÿ â òåëå ñíîâèäåíèÿ òî ÿ ëåãêî ñìîãó ïðîéòè ñêâîçü äâåðü. ß äâèíóëñÿ â íàïðàâëåíèè äâåðè, íî âìåñòî òîãî ÷òîá ïðîéòè íàñêâîçü ÿ òîëêíóë åå è îíà îòêðûëàñü. Òàì áûëà ìàëåíüêàÿ ïðèõîæàÿ â êîòîðîé âåøàòü îäåæäó, è çåðêàëî. Çà ïðèõîæåé áûë âûõîä íà óëèöó. ß âûøåë è ïîñìîòðåë íà óëèöó. Âíèç îò äîìà áûëî íåñêîëüêî ñòóïåíåê. Óëèöà áûëà õîðîøî îñâåùåíà ñîëíöåì, ñêîðåå âñåãî ýòî áûëî íå óòðî, à äåíü. 


ß ïîäóìàë, ÷òî ìåíÿ ìîãóò óâèäåòü è èñïóãàòüñÿ, ïîýòîìó ðåøèë íå èäòè íà óëèöó, à âåðíóëñÿ â äîì. Âîéäÿ îáðàòíî â ïðèõîæóþ ÿ ïîñìîòðåë â çåðêàëî. ß áûë ãîëûì, íåìíîãî ïîëíûì, íåñêîëüêî ñòàðåå ÷åì íà ñàìîì äåëå, íà ãîëîâå òåìíî ðûæèå âîëîñû ñòîÿâøèå äûáîì â ðàçíûå ñòîðîíû. ß íå âèäåë ñåáÿ ïîëíîñòüþ, ÷òîá ïîñìîòðåòü íèæå ÿ íåìíîãî âçëåòåë â âîçäóõ. ß óâèäåë, ÷òî áûë ïîëíîñòüþ ãîëûé, íà ìíå íå áûëî äàæå òðóñîâ. Ýòîò ÷åëîâåê ñòîÿâøèé ïåðåä çåðêàëîì íå ÿ, ýòî êòî-òî äðóãîé. ß óëûáíóëñÿ ñàì ñåáå îò ýòîãî ñòðàííîãî âèäà. È ðåøèë ðàç ÿ âèäèìûé, ìåíÿ ìîãóò óâèäåòü, âåäü â äîìå áûë åùå êòî-òî. ß ïðîñíóëñÿ.


Ïðîñíóâøèñü ÿ ìîã âñå âîññòàíîâèòü â äåòàëÿõ. Âçÿë êàðàíäàø è ëèñòèê áóìàãè, è íà÷åðòèë ïëàí òîãî äîìà. Îí íåìíîãî ïîõîäèë íà ïëàí âòîðîãî ýòàæà ìîåãî äîìà. Ïëàíèðîâêà òîãî äîìà ìíå ïîíðàâèëàñü. ß â òîò æå äåíü ïîêàçàë ÷åðòåæ ìàìå. Åé îí òîæå ïîíðàâèëñÿ, íî âûÿñíèëîñü, ÷òî òàì íåò êóõíè è ÷òî â êîðèäîðå íåò îêîí è ìàìà ñêàçàëà îòêóäà áóäåò ïîïàäàòü ñâåò. Äà âûÿñíèëîñü, ÷òî äîì íå ðåàëüíûé. Âî ñíå ÿ âèäåë ÷òî ñâåò â êîðèäîð ïîïàäàë ÷åðåç äâåðíîé ïðîåì, íî ÿ ïîíèìàë, ÷òî â ðåàëüíîì ìèðå ýòîãî îñâåùåíèÿ áóäåò íå äîñòàòî÷íî.


Ïîñëå ýòîãî ñëó÷àÿ, ÿ ïîäóìàë, ÷òî ýòî íå ìîæåò áûòü ðåàëüíûì âûõîäîì èç òåëà. Òîãäà, ÷òî ýòî. À îêàçûâàåòñÿ âñå î÷åíü ïðîñòî, ýòî óïðàâëÿåìûé ñîí. ß íà÷àë ñâîþ ïðàêòèêó ñîâñåì íå ñ òîãî. Óïðàâëÿåìûå ñíû ýòî ãîðàçäî ïðîùå è íàìíîãî áåçîïàñíåå, òàê ÿ äóìàþ. Òî åñòü, âñå ÷òî ïðîèñõîäèò, ïðîèñõîäèò ïðîñòî â âîîáðàæåíèè, à âû ìîæåòå óïðàâëÿòü âñåì è âñåìè. Õîòÿ íà âèä ýòî î÷åíü ðåàëüíûé ìèð. Ïîñëå íåêîòîðîé òðåíèðîâêè ÿ ñìîã îòëè÷àòü ñîí îò âûõîäà èç ôèçè÷åñêîãî òåëà. Âîçìîæíî ýòî ëè÷íî ìîå ìíåíèå, íî ýòî íåñêîëüêî ðàçíûå âåùè. Ïðè âûõîäå èç òåëà, âû íå îáëàäàåòå òåëîì, ïîõîæèì íà ôèçè÷åñêîå èëè êàêîå íè áóäü äðóãîå, õîòÿ íå îòðèöàþ, ÷òî åãî ìîæíî ñïåöèàëüíî ñîòâîðèòü. Òàêæå ïðè ðåàëüíîì âûõîäå èç òåëà, ìíå î÷åíü ñëîæíî óïðàâëÿòü ñâîèìè äâèæåíèÿìè è ïåðåìåùåíèÿìè. Ïîòîì óòðîì âñå ñëîæíî âñïîìíèòü, âñå ÷òî ïðîèñõîäèëî, îñîáåííî åñëè îá ýòîì íå ïðîãîâàðèâàòü â ñëóõ. À âîò â ñîñòîÿíèè ñíîâèäåíèÿ, âñå íàìíîãî ïðîùå. Âû èìååòå îáîëî÷êó ïîõîæóþ íà ÷åëîâå÷åñêóþ èëè ëþáóþ äðóãóþ, ïî ñâîåìó æåëàíèþ. Âû ìîæåòå õîäèòü, ëåòàòü, ïåðåìåùàòü âåùè, â îáùåì âñå, ÷òî ìîæíî â ðåàëüíîñòè è ìíîãîå äðóãîå. Â ñîñòîÿíèè óïðàâëÿåìîãî ñíà ÿ âñå ïðåêðàñíî âèæó, ìîãó õîäèòü êóäà ïîæåëàþ, áðàòü âåùè êîòîðûå õî÷ó è ò.ä. À ñàìîå ãëàâíîå íà óòðî ìîãó âñå âñïîìíèòü, â ìåëü÷àéøèõ äåòàëÿõ.


Ñòåíà òóìàíà
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Íà ýòîì ìîå êðàòêîå îïèñàíèå ïðîøëûõ âûõîäîâ çàêàí÷èâàåòñÿ. Äàëåå ÿ íà÷àë âåñòè çàïèñè, âñåõ ñâîèõ ïðèêëþ÷åíèé, ïîýòîìó îïèñàíèÿ áóäóò áîëåå ïîäðîáíûå è áîëåå òî÷íûå. ß èõ çàïèñûâàë ñðàçó ïîñëå òîãî êàê ýòî ñëó÷àëîñü. Òàêæå ÿ ïðîñòàâëÿë äàòó êîãäà ýòî ñëó÷èëîñü, ÷òîá ïîòîì ìîæíî áûëî àíàëèçèðîâàòü âñå âî âðåìåíè. Äàòà óêàçàííàÿ â íà÷àëå çàïèñè, óêàçûâàåò íà âðåìÿ åå çàïèñè, à íå âðåìÿ êîãäà ýòî ïðîèçîøëî. Òî åñòü îíà âñåãäà îòñòàåò îò ðåàëüíîé äàòû ñîáûòèÿ.


Âñå äàëüíåéøèå çàïèñè ÿ ïèøó â ïîðÿäêå èõ ÷åðåäîâàíèÿ è òàêæå êàê è Âû íå çíàþ ê ÷åìó îíè ìåíÿ ïðèâåäåò. ß îïèñûâàþ âñå òàê êàê ÿ âèæó, çäåñü âîçìîæíû èñêàæåíèÿ èç-çà íåäîñòàòêà ìîåãî îïûòà èëè íåñïîñîáíîñòüþ ïåðåäàòü ñëîâàìè òî, ÷òî ÿ îùóùàë è âèäåë. Ìíîãîå èç òîãî, ÷òî ÿ îïèñûâàþ òðóäíî ïåðåñêàçûâàòü ñëîâàìè èíîãäà ïðèõîäèòñÿ ïîäáèðàòü ïîäîáíûå ñëîâà, òàê êàê òî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ âèäèìûì ñîáûòèÿì ïðîñòî íåò. Íàäî èìåòü íåêîòîðûé îáùèé îïûò, íà îñíîâàíèè êîòîðîãî ìîæíî îïèñûâàòü ñîáûòèÿ. Åñëè Âû íèêîãäà íå ïîêèäàëè ñâîå ôèçè÷åñêîå òåëî, òî ýòî ìîæíî ïðåäñòàâèòü òîëüêî íà ïðîøëîì îïûòå, ïîýòîìó ýòî áóäåò âñåãäà èñêàæåííîå ïðåäñòàâëåíèå. Íàñòîÿùåå ïðåäñòàâëåíèå î âûõîäå èç òåëà, Âû ïîëó÷èòå òîëüêî òîãäà, êîãäà ñàìè âûéäèòå.


Îäèí è òîæå òåêñò âñå ëþäè âîñïðèíèìàþò ïî-ðàçíîìó, â çàâèñèìîñòè îò ïðîøëîãî îïûòà. Íàïðèìåð åñëè Âû ðàíüøå èñïûòûâàëè âûõîä èç òåëà èëè íàáëþäàëè êîíòðîëèðóåìûå ñíû, òî âû çíàåòå ÷òî ýòî òàêîå. À åñëè Âû íèêîãäà ðàíüøå ñ ïîäîáíûì íå âñòðå÷àëèñü, òî âàì ïðèõîäèòüñÿ âîîáðàæàòü à âîîáðàæåíèå íå âñåãäà òî÷íî ïîâòîðÿåò ðåàëüíûå ñîáûòèÿ. Ïîñëå ïðèîáðåòåíèÿ íåêîòîðîãî âíå òåëåñíîãî îïûòà, ÿ íà÷èíàþ ïåðå÷èòûâàòü êíèãè è âèæó â íèõ òî, ÷òî äåéñòâèòåëüíî õîòåë ïåðåäàòü àâòîð, à íå òî ÷òî ÿ ðàíüøå ïðåäñòàâëÿë.


Íàøå ñîçíàíèå, ñ ïðèîáðåòåíèåì îïûòà, ïîñòîÿííî èçìåíÿåòñÿ. Ïîýòîìó ÷èòàÿ äàëåå, íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî ÿ ïèñàë ïðè ïîñòîÿííî èçìåíÿþùèìñÿ óðîâíå ñîçíàíèÿ. Äàæå ñåé÷àñ ïî èñòå÷åíèè íåáîëüøîãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè íà íåêîòîðûå âåùè ó ìåíÿ èçìåíèëàñü òî÷êà çðåíèÿ. Â ïîëå âîçìîæíî, ÷òî ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò ÿ óâèæó, â ýòîì òåêñòå, ìíîãî ñâîèõ îøèáîê. Ïîýòîìó ïîâòîðÿþ åùå ðàç íè÷òî íå çàìåíÿåò ëè÷íîãî îïûòà, òîëüêî ëè÷íûé îïûò äàåò áîëåå òî÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ.
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Ñåãîäíÿ íî÷üþ, ÿ îñîçíàë ñâîå ìûøëåíèå è ïîïûòàëñÿ âûéòè. Âûéäÿ èç òåëà, ÿ îùóòèë, ÷òî íàõîæóñü â ñâîåé êîìíàòå. Áûëî òåìíî, ÿ íè ÷åãî íå âèäåë, îòíåñÿ ýòî ê ñâîåé íåñïîñîáíîñòè âèäåòü âíå òåëà. ß âñå-òàêè ïîïûòàëñÿ îñìîòðåòüñÿ, íà ñåêóíäó ÿ óâèäåë ñâåòëûå î÷åðòàíèÿ ñâîåé êîìíàòû, íî ïðè-ïîïûòêè ðàññìîòðåòü âñå, áîëåå äåòàëüíî, èçîáðàæåíèå, îïÿòü, èñ÷åçàëî îáðàòíî â òåìíîòó. Âèä áûë òàêèì: êàê åñëè ïðè ñâåòå çàêðûòü ãëàçà, òî î÷åðòàíèÿ âåùåé åùå ñîõðàíÿþòñÿ íåêîòîðîå âðåìÿ. ß äóìàë, ÷òî äåëàòü äàëüøå, êóäà ñëåòàòü èëè ÷òî íè áóäü ïîïûòàòüñÿ ñäåëàòü. ß ðåøèë âñå-òàêè íàó÷èòüñÿ ñìîòðåòü, âòîðûì òåëîì, ëåòàòü íà îùóïü - ýòî íå äåëî. ×òîá ñëó÷àéíî íå âåðíóòüñÿ îáðàòíî â ôèçè÷åñêîå òåëî, ÿ ïðîëåòåë â äðóãóþ êîìíàòó. Ïîëåò ÿ õîðîøî îùóùàë. ß òî÷íî çíàë, ãäå ÿ íàõîæóñü, êàêèå âåùè ìåíÿ îêðóæàþò, ÿ èõ íå âèäåë, ÿ êàê áû âíóòðåííå çíàë èõ ðàñïîëîæåíèå. Ýòî ìîæíî ñðàâíèòü ñ òåì, ÷òî êîãäà Âû, íàõîäÿñü â õîðîøî èçâåñòíîì äîìå, çàêðûâàåòå ãëàçà è äâèãàåòåñü â ñëåïóþ, òîãäà âñå îêðóæàþùèå Âàñ âåùè, ïåðåìåùàþòñÿ â âîîáðàæåíèè è Âû ïî-ïðåæíåìó çíàåòå ãäå íàõîäèòåñü.


ß ðåøèë ïåðåâåðíóòüñÿ ôèçè÷åñêèì òåëîì, ÷òîá ëèöîì ñìîòðåòü â ïîäóøêó è îòêðûòü ñâîè íàñòîÿùèå ãëàçà. Ýòî ðàíüøå ïîìîãàëî, îòêðûâ ñâîè ôèçè÷åñêèå ãëàçà, ÿ íà÷èíàë âèäåòü è âòîðûì òåëîì. Ïîâåðíóòüñÿ ãëàçàìè â ïîäóøêó îçíà÷àëî íå âèäåòü âòîðîãî èçîáðàæåíèÿ. Âïðî÷åì, ÿ óæå îïèñàë ýòîò ïðèåì.


ß ïåðåâåðíóëñÿ ôèçè÷åñêèì òåëîì è îòêðûë ãëàçà. ß óâèäåë âñåãî ëèøü òåìíîòó â ïîäóøêå. Ýòî îçíà÷àëî, ÷òî ÿ âèæó ãëàçàìè, íî íå âèæó âòîðûì òåëîì, òîãäà ÿ çàêðûë ãëàçà. Ïðîäîëæàþ ïîïûòêó ïîñìîòðåòü âòîðûì òåëîì, ÿ ïðåäñòàâëÿþ, ÷òî ó âòîðîãî òåëà îòêðûâàþòñÿ ãëàçà, ÷òî ÿ íà÷èíàþ âèäåòü è ò.ä.


ß òî÷íî çíàë, ãäå íàõîäÿòñÿ ìîè îáà âîñïðèÿòèÿ ìèðà, ÿ íàõîäèëñÿ â óæå ïðèâû÷íîì äâîéñòâåííîì ñîñòîÿíèè. Îò ïîïûòîê ñîñðåäîòî÷èòüñÿ è óâèäåòü ÿ ïðîñíóëñÿ.


ß ëåæàë íà êðîâàòè áîêîì, ÷òî ìåíÿ óäèâèëî, òàê êàê ÿ äóìàë, ÷òî ÿ ïåðåâåðíóëñÿ ãîëîâîé â ïîäóøêó. ß ïðîñòî ðåøèë ÷òî, ñêîðåå âñåãî, ìíå âñå ýòî ïðèñíèëîñü. ß çàñíóë äàëüøå.


Âñþ íî÷ü ìíå íå äàâàë ñïàòü ñîñåäñêèé ïåñ Òîáèê, îí áåñïðè÷èííî ëàÿë, à òàêæå îò êàêîãî-òî óêóñà ó ìåíÿ ÷åñàëñÿ æèâîò. Â îáùåì, ñïàë ÿ îòâðàòèòåëüíî.


Íàñòóïèëî óòðî, ìíå íå õîòåëîñü âñòàâàòü. Íà óëèöå áûëî óæå ñâåòëî, íî ÿ åùå íå âûñïàëñÿ.


ß çàñíóë è ó ìåíÿ ïðîäîëæàëñÿ ñîí. ß è åùå êòî-òî äâîå, â îáùåì, ìû âòðîåì êóäà òî øëè. Ïëàâíî ÿ íà÷àë îñîçíàâàòü, ÷òî ÿ ñïëþ. Ìû î ÷åì-òî ðàçãîâàðèâàëè, íî î ÷åì ÿ íå ìîãó âñïîìíèòü. Äàëåå, ÷òî ÿ ìîãó âñïîìíèòü, ÿ øåë îäèí. Ìû ðàçäåëèëèñü. ß øåë ïî êàêîé-òî òðîïèíêå. Ñëåâà áûë ãîðîäîê, â íèçèíå ãîð, ïîãðóæåííûé â óòðåííèé òóìàí. ß íà÷àë ïîëíîñòüþ îñîçíàâàòü, ÷òî íàõîæóñü âî ñíå.


ß íàõîäèëñÿ ãäå-òî â ãîðàõ. Ñïðàâà îò ìåíÿ áûëà ïëîòíàÿ ñòåíà òóìàíà, ñêâîçü íåå íè÷åãî íå áûëî âèäíî. ß ïðîäîëæàë èäòè ïî òðîïèíêå, âäîëü ýòîé ñòåíû òóìàíà. ß áûë íå îäèí, ìåíÿ ñîïðîâîæäàë ãîëîñ æåíùèíû. Ýòîò ãîëîñ ãîâîðèë êóäà ìíå èäòè, íî íèêîãî ðÿäîì ÿ íå âèäåë. 


Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñíà ÿ ñëûøàë õîðîøî çíàêîìóþ ïåñíþ Àãàòà Êðèñòè «Êàê íà âîéíå». ß õîðîøî îñîçíàâàë, ÷òî ÿ ñïëþ. ß íàõîäèëñÿ âî ñíå è ìîã ñâîáîäíî äóìàòü, òî÷íî òàê, êàê â ðåàëüíîì ìèðå. Ïåñíÿ, êîòîðóþ ÿ ñëûøàë, íå ïðåêðàùàëàñü, èãðàëà ãðîìêî, íî íåïîíÿòíî îò êóäà. ß ðåøèë, ÷òî îíà èãðàåò â ðåàëüíîì ìèðå, à ÿ ñëûøó åå, ñêâîçü ñîí, ñâîèìè ôèçè÷åñêèìè óøàìè. Íàâåðíîå, ýòî áðàò âêëþ÷èë ìóçûêó, òàê ãðîìêî.


ß äîøåë, ïî òðîïèíêå, äî ìåñòà, ãäå ñòåíà òóìàíà áûëà áîëåå ãóñòîé è íåìíîãî îòëèâàëà ôèîëåòîâûì öâåòîì. Ýòîò òóìàí áûë ïî-ïðåæíåìó ñïðàâà îò ìåíÿ. Ãîëîñ ñêàçàë, ÷òî ÿ ïðèøåë, ýòî çäåñü. ß äóìàë, ÷òî ýòî òîò ñàìûé òóìàí, î êîòîðîì ïèñàë Êàðëîñ Êàñòàíåäà. ß íè÷åãî íå áîÿëñÿ, âåäü ÿ òâåðäî çíàë, ÷òî ÿ ñïëþ. Çàòåì ÿ óâèäåë òóìàí ïðÿìî ïåðåä ñîáîé. ß çàøåë â íåãî. ß îò÷åòëèâî è ãðîìêî ñëûøàë ìóçûêó è âñå ñëîâà. Êàê òîëüêî ÿ âîøåë â ñòåíó òóìàíà, òàê ÿ ñðàçó îùóòèë ñèëüíûå âèáðàöèè. Ìåíÿ êàê áû ïðèæèìàëî ê çåìëå. Ýòè âèáðàöèè îùóùàëèñü êàê áû òåëîì, îíè áûëè ñëèøêîì ðåàëüíûå. Ìåíÿ ýòî íå èñïóãàëî, ÿ çíàë, ÷òî ÿ ñïëþ. Õîòÿ è ïîäóìàë, ÷òî åñëè çàéäó î÷åíü äàëåêî, òî âîçìîæíî íå ñìîãó âåðíóòüñÿ íàçàä, ó ìåíÿ íå õâàòèò ñèë. Ïîýòîìó, ÿ âûøåë íàçàä, âèáðàöèè ñðàçó ïðåêðàòèëèñü. Íåìíîãî ïîñòîÿâ, ÿ îïÿòü ñäåëàë øàã âïåðåä, â ôèîëåòîâûé òóìàí. ß ñíîâà îùóòèë âèáðàöèè, ïîõîæèå íà òå êîãäà îòäåëÿåøüñÿ îò òåëà, íî ãîðàçäî ñèëüíåå. ß ñäåëàë åùå øàã âïåðåä, ñêâîçü ïðîíèçàâøèé âñå òóìàí. Òóìàí îêðóæèë ìåíÿ, îí áûë àáñîëþòíî íåïðîãëÿäíûé. ß íè÷åãî íå âèäåë êðîìå òóìàíà, òîëüêî ÷óâñòâîâàë, êàê âèáðàöèÿ óñèëèëàñü, äàâëåíèå òîæå. ß ðåøèë, ÷òî äàëüøå äâèãàòüñÿ äëÿ ìåíÿ åùå ðàíî, ÿ íå ñìîãó âåðíóòüñÿ íàçàä. Åñëè ÿ áóäó èäòè, ïîêà ó ìåíÿ íå êîí÷àòñÿ ñèëû, òî êòî ìåíÿ âûòàùèò íàçàä. ß ðåøèë âûéòè èç òóìàíà è ïðîñíóòüñÿ. ß îòêðûë ãëàçà, îùóòèë ñâîå òåëî è îùóòèë, êàê êàêàÿ-òî ÷àñòü ìåíÿ âîçâðàùàåòñÿ îáðàòíî â òåëî. Ñîçíàíèå ïðèøëî íå ñðàçó, à êàê-òî ïëàâíî âëèâàëàñü îáðàòíî.


Êàê òîëüêî ÿ îòêðûë ãëàçà, ìóçûêà, èãðàâøàÿ íà âñåì ïðîòÿæåíèè ìîåãî îïûòà, èñ÷åçëà. È ÿ ïîíÿë, îíà èãðàëà òîëüêî â ìîåé ãîëîâå. Ýòî áûë ïåðâûé ðàç, êîãäà ÿ äîáðîâîëüíî ðåøèë ïðîñíóòüñÿ, ðàíåå ÿ ïðîñûïàëñÿ îò ïîïûòîê ñîñðåäîòî÷èòüñÿ èëè äåòàëüíî ðàññìîòðåòü ïðåäìåò. ß ïîíÿë, ÷òî òîëüêî äóìàë, ÷òî ñëàáî ñïëþ è ìîãó ëåãêî ïðîñíóòüñÿ. Íà ñàìîì äåëå ÿ ñïàë î÷åíü êðåïêî è ìíå ïîíàäîáèëîñü íå ìàëî óñèëèé äëÿ âûõîäà èç ñíà.


Âî ñíå ÿ îò÷åòëèâî ñëûøàë ñëîâà ïåñíè, íî ñåé÷àñ, êîãäà ÿ ïðîñíóëñÿ, íå ìîãó âñïîìíèòü ñëîâà, à òîëüêî íåñêîëüêî îòäåëüíûõ ñëîâ, êîòîðûå êàæåòñÿ, ÿâëÿþòñÿ íàçâàíèåì ïåñíè. Âî ñíå ÿ íå ïðèäàë ñëîâàì çíà÷åíèå, ìíå êàçàëàñü ìóçûêà î÷åíü çíàêîìîé. Ïîëåæàâ íåêîòîðîå âðåìÿ, ÿ âñòàë, ñõîäèë â òóàëåò. Âñïîìíèâ ñâîé ñîí, ÿ ïîíÿë, ÷òî òåïåðü ÿ íå ìîãó âñïîìíèòü è òåõ îñòàòî÷íûõ ñëîâ. ß ñîæàëåë, ÷òî ñðàçó èõ íå çàïèñàë. ß çíàë, ÷òî ñðåäè ýòèõ ñëîâ, òî÷íî, áûëî ñëîâî «âîéíà». ß âçÿë êîìïàêò äèñê Àãàòà Êðèñòè è íàøåë ïåñíþ ñî ñëîâîì «âîéíà», ïîýòîìó ÿ è ðåøèë, ÷òî ýòî áûëà ïåñíÿ «Êàê íà âîéíå» õîòÿ òî÷íî ÿ íå çíàþ. Ìíå ïðîñòî ïîêàçàëàñü, ÷òî ìóçûêà áûëà î÷åíü ïîõîæà.


1.10.98


Â÷åðà åçäèë íà ìîðå. Íà ïîåçäå ìû ïðîåçæàëè ìèìî ãîð. Â ãîðàõ íàõîäÿòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâûå äîìèêè, ïîõîæèå íà òå êîòîðûå ÿ âèäåë âî ñíå. Â íèçîâüå ãîð ñòîÿë ïîëóïðîçðà÷íûé óòðåííèé òóìàí. Êàðòèíà, îòêðûâàþùàÿñÿ âçîðó î÷åíü ïîõîæà íà òó, êîòîðóþ ÿ íåäàâíî âèäåë âî ñíå. Êðîìå òîãî, ÷òî ñ îäíîé ñòîðîíû íå áûëî î÷åíü ïëîòíîãî òóìàíà âî âñþ äëèíó, áûë òóìàí âíèçó ãîð. Ìåñòíîñòü â ãîðàõ î÷åíü ïîõîæà è ÿ íå ñìîã áû îïðåäåëèòü òî÷íîå ìåñòîíàõîæäåíèå, ãäå âõîäèë â ñòåíó òóìàíà. Òåì áîëåå ÷òî êîãäà ÿ âõîäèë â ñòåíó òóìàíà ÿ íàõîäèëñÿ íà ãîðå è âèäåë òîëüêî îäíó ñòîðîíó âíèç ñ ãîðû, â äðóãóþ ñòîðîíó ê ãîðå áûëà íåïðîãëÿäíàÿ ñòåíà òóìàíà.


Ñîí - ðåàëüíîñòü èëè âûìûñåë
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Ðàíåå ÿ ñ÷èòàë, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè íî÷è, ìíå ñíèòñÿ îäèí, íó ìàêñèìóì äâà ñíà, à òî è âîîáùå íè îäíîãî. Ìíå ãîâîðèëè, ÷òî íàâåðíîå, ïðîñòî çàáûë è íå ïîìíèøü, à ÿ íå âåðèë. Ìàìà ðàññêàçàëà, ÷òî ïðî÷èòàëà ïðî ýêñïåðèìåíò ó÷åíûõ, óñòàíîâèâøèõ ïî áûñòðûì äâèæåíèÿì çðà÷êîâ ëþäåé, ÷òî èì íà ïðîòÿæåíèè íî÷è ñíèòñÿ ÷åòûðå-ïÿòü ñíîâ. Â òî âðåìÿ, ÿ â ýòî íå ïîâåðèë.


Ïåðåä òåì êàê ÿ íà÷àë âåñòè ýòè çàïèñè, ÿ ðåøèë, ÷òî áóäó çàïîìèíàòü âñå ñíû. Ýòî ìíå ïîìîæåò ñ âûõîäàìè, òàê êàê ÿ áóäó íàïðÿãàòü ñâîþ ïàìÿòü è òàêèì îáðàçîì ñìîãó åå íàòðåíèðîâàòü. Â òå÷åíèå íåêîòîðûõ íî÷åé, ÿ ëîæèëñÿ ñïàòü ñ íàìåðåíèåì âñå âñïîìíèòü óòðîì. Ïîñëå òîãî êàê ïðèñíèòüñÿ ñîí ÿ ïðîñûïàëñÿ è ïîâòîðÿë åãî â ãîëîâå. Íà óòðî ÿ èõ ïîäñ÷èòûâàë, è âûõîäèëî, ÷òî ìíå â äåéñòâèòåëüíîñòè ñíèòüñÿ îò ÷åòûðåõ äî øåñòè ñíîâ, íåêîòîðûå èç êîòîðûõ ïðîäîëæåíèå ïðåäûäóùèõ. Ïîñëå ÷åãî ÿ íà÷àë ñïàòü áîëåå ÷óòêî è ñìîã ÷àùå îòñëåæèâàòü ìîìåíòû, êîãäà ÿ íà÷èíàþ äóìàòü âî ñíå.


Ðàíåå äëÿ ïðîñûïàíèÿ âî ñíå ÿ èñïîëüçîâàë íå òàêóþ òàêòèêó. ß ñ âå÷åðà óñòàíàâëèâàë ñåáå, òàê íàçûâàåìûå êðþ÷êè. ß ëîæèëñÿ ñïàòü è ðåøàë äëÿ ñåáÿ, íàïðèìåð: åñëè ìíå ïðèñíèòüñÿ êîøêà òî ÿ âûéäó èç òåëà, ïðè ýòîì íàñòðàèâàëñÿ íà òî ÷òîá çàïîìíèòü âñå óâèäåííîå. Òàêîé ìåòîä ñðàáàòûâàë, íî ðåæå, ÷åì ìíå òîãî õîòåëîñü. ß íå ìîã âñåãäà ïðåäóãàäàòü òî, ÷òî ìíå ïðèñíèòüñÿ, à òîëüêî çíàòü, ÷òî ìíå ÷àùå âñåãî ñíèëîñü.


Ñ íà÷àëà âåäåíèÿ ýòèõ çàïèñåé, ó ìåíÿ ñèëüíî èçìåíèëîñü îòíîøåíèå êî ñíàì. Òåïåðü ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ñîí ýòî íå ïðîñòî áðåä ìîçãà, à íå÷òî áîëüøåå, ýòî íåêàÿ äðóãàÿ ðåàëüíîñòü ñîáðàííàÿ íàøèì ñîçíàíèåì èëè åñëè õîòèòå íàøåé òî÷êîé ñáîðêè (ñì. êíèãó Ê.Êàñòàíåäà). Ýòà ðåàëüíîñòü, íåñêîëüêî îòëè÷íàÿ îò îáû÷íîé, õîòÿ íå ìåíåå ðåàëüíà è âîçìîæíî ñóùåñòâóþùàÿ òîëüêî äëÿ îäíîãî ÷åëîâåêà, âèäÿùåãî ýòîò ñîí. Ýòà ñíîâèäåí÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü èñ÷åçàåò, ïîñëå òîãî êàê ñîáðàâøèé åå ÷åëîâåê çàáûâàåò î íåé.


Îäíó è òóæå ðåàëüíîñòü ìîæåò ñîáèðàòü è íå îäèí ÷åëîâåê, à íåñêîëüêî. È åñëè íåñêîëüêî ÷åëîâåê ñîáèðàþò îäíó è òóæå ðåàëüíîñòü, òî îíè îêàæóòñÿ â îäíîì è òîì æå ìåñòå è ñìîãóò óâèäåòü äðóã äðóãà òàì è åñëè çàõîòÿò òî è ïîãîâîðèòü. Êðîìå òîãî, ïî ðàññêàçàì Êàðëîñà Êàñòàíåäû ìû ìîæåì òàì ñîáðàòü íàøå ôèçè÷åñêîå òåëî, ïðè ýòîì èñ÷åçíóâ â íàøåì ìèðå. Ýòî åäèíñòâåííûé ñïîñîá ïåðåñåêàòü áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ è ïåðåìåùàòüñÿ â äðóãèå èçìåðåíèÿ. Âîçìîæíî, ÷òî íàø ôèçè÷åñêèé ìèð ïðîñòî ñîáðàí íàøèìè ñîçíàíèÿìè è ÿâëÿåòñÿ íå áîëåå ðåàëüíûì ÷åì ñîí.


Ãëàâíîå â ÷åëîâåêå ýòî ñîçíàíèå, êîòîðîå ôîðìèðóåò íàøó ëè÷íîñòü, òåëî ýòî ëèøü îáîëî÷êà, êîòîðàÿ íå âñåãäà ìîæåò íàõîäèòüñÿ âìåñòå ñ ñîçíàíèåì. Ìû ìîæåì îòäåëÿòüñÿ îò òåëà è íàõîäèòüñÿ â ëþáîì äðóãîì ìåñòå. Âî âðåìÿ ñíà ìû îòäåëÿåìñÿ îò ôèçè÷åñêîãî òåëà è íàõîäèìñÿ ãäå-òî åùå, íî ìû ìîæåì êîíòðîëèðîâàòü è ñâîå òåëî. Íî ìàëî òàêèõ ëþäåé, êîòîðûå ìîãóò óïðàâëÿòü ñâîèì ñîçíàíèåì âíå ôèçè÷åñêîãî òåëà. Âî âðåìÿ ñíà âñå ëþäè, áåç èñêëþ÷åíèÿ, íàõîäÿòñÿ ñâîèì ñîçíàíèåì âíå ôèçè÷åñêîãî òåëà, õîòÿ ìíîãèå èç íèõ ïîòîì ýòî ñ÷èòàþò îáû÷íûì ñíîì. Ñ ýòèì ñîãëàñèòüñÿ ëþáîé ÷åëîâåê, ÷òî âî ñíå åìó íå íóæíî òåëî îí åãî ñîçäàåò òîëüêî ïî ñòàðîé ïðèâû÷êå.


Òî åñòü ñîí - ýòî íå ïðîäóêò íàøåãî ôèçè÷åñêîãî ìîçãà, à ïðîäóêò íàøåãî ñîçíàíèÿ è ïðè íåêîòîðûõ òðåíèðîâêàõ åãî ìîæíî êîíòðîëèðîâàòü. Âî ñíå îòñóòñòâóåò ðàöèîíàëüíîå ìûøëåíèå, íî ýòî, ñêîðåå âñåãî, èç-çà òîãî, ÷òî ðàöèîíàëüíîå ìûøëåíèå ïðîäóêò íàøåãî ìîçãà. Äëÿ êîíòðîëÿ ñâîèõ ñíîâ íóæíà èíòåãðàöèÿ ðàöèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ è óïðàâëåíèÿ ñîçíàíèåì. Ïðè ñèëüíîì ñîñðåäîòî÷åíèè è ïîïûòêè ðàöèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ òî÷êà ñîçíàíèÿ âîçâðàùàåòñÿ â ñâîå îáû÷íîå ìåñòî è ÷åëîâåê îñîçíàåò, ÷òî îí ïðîñíóëñÿ. Òàêæå ïðè âíåøíåì âîçäåéñòâèè íà íàøå òåëî, áóäü-òî çâóê, òîë÷îê è òàê äàëåå íàøå ñîçíàíèå ìãíîâåííî âîçâðàùàåòñÿ îáðàòíî. Õîòÿ ìîæíî ðàçâèòü ñïîñîáíîñòü, ðåàãèðîâàòü ôèçè÷åñêèì òåëîì íà ðàçäðàæåíèå, íå âîçâðàùàÿ ñîçíàíèå îáðàòíî â ôèçè÷åñêîå òåëî. Íàïðèìåð, âàñ êòî-òî áóäèò, à âû åìó îòâå÷àåòå «íå ìåøàé ñïàòü», íå ïðîñûïàÿñü è ïðîäîëæàÿ óäåðæèâàòü êàðòèíêó ñíà.


ß íå çíàþ òî÷íî, ìîæåò ëè ñóùåñòâîâàòü ñîçíàíèå ïîñëå ñìåðòè ôèçè÷åñêîãî òåëà, ìîæåò ëè îíî çàõâàòèòü ÷óæîå òåëî, íî ÿ çíàþ òî÷íî, ÷òî ïîíÿòèå ñîçíàíèÿ íåñêîëüêî îòäåëüíî îò ïîíÿòèÿ òåëà è äóìàþ, ÷òî ñîçíàíèå è äóøà ýòî îäíî è òîæå. Ñîçíàíèå, ýòî íå àáñòðàêòíîå ïîíÿòèå. Ýòî ÷òî-òî ðåàëüíîå, ÷òî íåëüçÿ ïîòðîãàòü è ïîùóïàòü, íî èì ìîæíî ñîâåðøàòü äåéñòâèÿ ïîõîæèå íà äåéñòâèÿ íàøåãî ôèçè÷åñêîãî òåëà. Êîíå÷íî äåéñòâèÿ ñîçíàíèÿ, áåç òåëà, îãðàíè÷åíû, íàïðèìåð íåëüçÿ åñòü ôèçè÷åñêóþ ïèùó, õîäèòü â òóàëåò è ò.ä. Çàòî ñîçíàíèå, îòäåëèâøååñÿ îò ôèçè÷åñêîãî òåëà, ïðèîáðåòàåò íåêîòîðûå íîâûå, îòëè÷íûå îò ôèçè÷åñêèõ, ñïîñîáíîñòè. Ýòî òàêèå ñïîñîáíîñòè, êàê ìãíîâåííî ïåðåìåùàòüñÿ íà áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ, ïàðèòü â ïðîñòðàíñòâå, íå çàâèñèìî îò òîãî â êàêîì, íàõîäèøüñÿ, ïîëîæåíèè è êàêîé ïëîòíîñòè îêðóæàþùàÿ ñðåäà, à òàêæå ÷òåíèå ÷óæèõ ìûñëåé, ïðåäâèäåíèå áóäóùåãî è ìíîãîå äðóãîå.


Òåïåðü ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî âñå-òàêè ñîçíàíèå ïåðâè÷íî, à òåëî âòîðè÷íî. Ïðè íàõîæäåíèè ñîçíàíèÿ â äðóãîì ìåñòå, ïóñòü äàæå çà òûñÿ÷è êèëîìåòðîâ, ïðè îïðåäåëåííîé êîíöåíòðàöèè ìîæíî ñîáðàòü ñâîå ôèçè÷åñêîå òåëî, òåì áîëåå åãî ìîæíî, ïî æåëàíèþ, èçìåíèòü. ß äóìàþ, ÷òî òåëî ñòàðååò òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ÷åëîâåê, äà è âñå æèâîå çíàþò, ÷òî îíî äîëæíî ñòàðåòü. Íàøå ñîçíàíèå ìîæåò âûðàñòèòü ñåáå îòðóáëåííóþ ÷àñòü òåëà. Íàïðèìåð, åñëè âçÿòü ÷åëîâåêà ñ îòðóáëåííîé ðóêîé è åãî êëîíèðîâàòü, òî íîâûé ÷åëîâåê áóäåò èìåòü äâå ðóêè, à íå îäíó. Ýòî çíà÷èò, ÷òî íàøå òåëî çíàåò, êàê âûãëÿäèò îòðóáëåííàÿ ðóêà, íî íå çíàåò, êàê åå âûðàñòèòü. Õîòÿ â òîæå âðåìÿ ó íàñ îòðàñòàþò íîãòè, çóáû, ïîêðîâ êîæè è ò.ä., à âñå ïîòîìó, ÷òî íàøå ñîçíàíèå çíàåò, êàê îòðàñòèòü ýòè äåòàëè òåëà. Íàïðàøèâàåòñÿ âûâîä: ÷òîá ÷òî-òî âûðàñòèòü íîâîå, íàì íåîáõîäèìî ïîìåíÿòü íàøó âíóòðåííþþ ïðîãðàììó, íàø ãåíåòè÷åñêèé êîä. Âñÿ ïðîáëåìà ñâîäèòñÿ ê òîìó, ãäå âçÿòü ïëàí, ñîâåðøåííîãî ÷åëîâåêà è êàê çàãðóçèòü åãî íàì â ñîçíàíèå.


Âñòðå÷à ñ äðóãîì âî ñíå.
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Âî âòîðíèê 6.10.98 ÿ ñ îòöîì åçäèëè â ãîðû çà êàøòàíàìè. ß åõàë â ãîðû íà "Èíäþê" â ïåðâûé ðàç. Ìû áðîäèëè ïî ëåñó â ïîèñêàõ êàøòàíîâ, íî ê ìîåìó óäèâëåíèþ, äëÿ ìåíÿ çäåñü áûëî âñå çíàêîìî, ÿ çàðàíåå çíàë âñå òðîïèíêè, õîòÿ êàê ÿ ñ÷èòàë, ÿ áûë çäåñü â ïåðâûé ðàç. Ïîñëå òàêèõ íàáëþäåíèé, ÿ â ýòîì çàñîìíåâàëñÿ. Ïðèåõàâ, äîìîé, ÿ ðàññïðîñèë âñåõ äîìàøíèõ, áûë ëè ÿ êîãäà íè áóäü ðàíüøå òàì, íà ÷òî âñå îíè îòâåòèëè, ÷òî ÿ ðàíüøå íèêîãäà òàì íå áûë. Íà ýòîì èñòîðèÿ çàêàí÷èâàåòñÿ, à ÿ äî ñèõ ïîð íå óâåðåí, ÷òî ÿ òàì áûë âïåðâûå. Êñòàòè òàêèå ñëó÷àè áûëè è ðàíüøå, íàïðèìåð, êîãäà ÿ ïðèøåë â êîëëåäæ, ìíå ñðàçó ïîêàçàëîñü âñå çíàêîìûì, ïîýòîìó ÿ ïîíÿë, ÷òî ýòî òî, ÷òî ìíå íàäî. À êîãäà ÿ ïîçíàêîìèëñÿ ñî ñâîåé ãðóïïîé, ìíå êàçàëîñü, ÷òî âñåõ, ÿ óæå âèäåë è åñëè íàïðÿãóñü, òî ñìîãó âñïîìíèòü èõ èìåíà, íî, êîíå÷íî æå, íå ñìîã. Ïîñëå ðàçãîâîðà ñ äðóãèìè ñòóäåíòàìè, ìîåé ãðóïïû, ÿ âûÿñíèë, ÷òî è ó ìíîãèõ èç íèõ áûëè òàêèå æå ÷óâñòâà, îò ïåðâîé íàøåé âñòðå÷è. Áûëî ÿâíîå îùóùåíèå, ÷òî âñå ìû, êîãäà-òî, óæå âñòðå÷àëèñü. Íî ýòî ÿ óæå îïèñûâàë ïîäðîáíî. Òàêæå áûâàëî ìíîæåñòâî ðàç è ïî ìåëî÷àì, êîãäà êàæåòñÿ, ÷òî ýòî óæå áûëî êîãäà-òî ðàíüøå. Íå çíàþ òî÷íî êòî, íî çíàþ, ÷òî ïî ýòîìó ïîâîäó áûë íàïèñàí íàó÷íûé òðóä. Â êîòîðîì, îáúÿñíÿëèñü òàêèå ÿâëåíèÿ, êàê ïðîÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ÷åëîâå÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. ×åëîâåê óâèäåë ïðîèñõîäÿùåå, çàòåì ÷åðåç íåêîòîðûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè ñ çàïàçäûâàíèåì îñìûñëèëè åãî. À â ïàìÿòü çàïèñàëèñü ñîáûòèÿ, ÷óòü ðàíüøå è ïîýòîìó ÷åëîâåêó âî âðåìÿ îñìûñëåíèÿ êàæåòñÿ, ÷òî ýòî áûëî. Íî ÿ ñ ýòîé òåîðèåé íå ñîãëàñåí. Ïðîñòî íå ñîãëàñåí, ÿ ñêîðåå ïîâåðþ, ÷òî ÿ æèë ðàíåå ýòó æèçíü, à ïîòîì çàáûë è ðåøèë ïðîæèòü åå çàíîâî. Õîòÿ ìîè ìûñëè è àáñóðäíû äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ, íî ìíå òàêàÿ òåîðèÿ íðàâèòüñÿ áîëüøå.


Ìíå äàâíî äîëæíû ïðèñëàòü ïîâåñòêó èç âîåíêîìàòà, íî åå âñå íåò. ß íàõîæóñü â ñîìíèòåëüíîì ñîñòîÿíèè. ß íå çíàþ, çàáåðóò ìåíÿ â àðìèþ èëè äàäóò îòñðî÷êó. ß íå çíàþ èäòè ìíå èñêàòü ðàáîòó èëè íå ñòîèò. Ìîæåò áûòü, òîëüêî íàéäåøü ðàáîòó, íàãðÿíåò âîåíêîìàò, è çàáåðóò ìåíÿ â àðìèþ. ß ðåøèë îòòÿíóòü ïîèñê ðàáîòû, äî òîãî ìîìåíòà ïîêà íå ñõîæó â âîåíêîìàò. À îò íèõ íè ñëóõó, íè äóõó, à ðîäèòåëè óæå ðóãàþòñÿ, ÷òî áåç äåëà ñèæó äîìà.


Â ñóááîòó 3.10.98 ìíå ïðèñíèëñÿ ñòðàííûé ñîí: ß ïðèõîæó â âîåíêîìàò ñ æåëàíèåì óçíàòü, ÷òî åñëè åñòü ìåñòî ïðîãðàììèñòà, òî ÿ ïîéäó ñëóæèòü ïðîãðàììèñòîì. ß íå çíàþ, áûë ëè ýòî âîåíêîìàò Áåëîðå÷åíñêèé èëè íà äåâÿòêå (Êðàñíîäàðñêèé âîåíêîìàò). Â âîåíêîìàòå íå îêàçàëîñü íà÷àëüñòâà, äà è âîîáùå áûë âûõîäíîé äåíü. Áåç ïîëüçû äåëà ÿ îòòóäà óøåë. Íà óëèöå áûë ïðàçäíèê, âåçäå çâó÷àëà ìóçûêà, õîäèëè ëþäè ñ øàðèêàìè èëè ïëàêàòàìè, ÿ èõ íå âèäåë, íî òî÷íî çíàë. Èäó èç âîåíêîìàòà ìèìî øêîëû, ãäå ÿ ðàíåå ó÷èëñÿ, êàê âäðóã âñòðå÷àåòñÿ ìîé äðóã Âèêòîð. Äëÿ ìåíÿ ýòî áîëüøàÿ íåîæèäàííîñòü, âïðî÷åì, êàê ìíå ïîêàçàëîñü è äëÿ íåãî. Îò íåîæèäàííîñòè ó ìåíÿ äàæå ïðîÿñíèëîñü â ãîëîâå, ÿ ïîíÿë, ÷òî ýòî ñîí. Îñîçíàíèå áûëî íå ïîëíûì, íî ÿ ñìîã äîñòàòî÷íî ñîçíàòåëüíî çàäàòü âîïðîñ. ß ñïðîñèë, ÷òî òû òóò äåëàåøü, â îòâåò îí ìåíÿ ñïðîñèë òî æå ñàìîå. Îí áûë íà êàêîì-òî ïðàçäíèêå è ïðèãëàøàë ìåíÿ, ïî åãî ñëîâàì, íà ïðàçäíèê äåòñòâà èëè íå÷òî ïîäîáíîå, íà ÷òî ÿ îòâåòèë: "íå ìîãó", è íàïðàâèëñÿ äîìîé. Ïî äîðîãå äîìîé, ó ìåíÿ, åùå ïàðó ðàç ïðîÿñíÿëîñü â ãîëîâå, ÷òî ÿ âî ñíå.


Óòðîì ÿ äîëãî ñîîáðàæàë, ÷òî òàêîå ïðàçäíèê äåòñòâà. Ìîæåò áûòü, Âèêòîð áûë ñåãîäíÿ íà êàêîì-òî ïðàçäíèêå, ìîæåò îí, ïðàâäà, ïðèãëàøàë ìåíÿ íà ïðàçäíèê. ß ïûòàëñÿ âñïîìíèòü, êàêîé ïðàçäíèê îæèäàåòñÿ âïåðåäè, íî íå ñìîã ïðèïîìíèòü íèêàêîãî ïðàçäíèêà, â áëèæàéøåì áóäóùåì. Âèêòîð íå ìîã áûòü ÷àñòüþ ìîåãî ñíà, ïîòîìó, ÷òî îí ìåíÿ íåìíîãî èñïóãàë, à ñîáñòâåííûå îáðàçû íå ïîÿâëÿþòñÿ ðåçêî è íå ïóãàþò îò íåîæèäàííîñòè. Õîòü êàêîé ñîí, åñëè îí íàø, òî îí íå íåîæèäàííûé. Ðàç ìû åãî ñàìè ïðèäóìûâàåì, ìû çíàåì åãî êàê áû íàïåðåä.


×åðåç òðè äíÿ, â ñðåäó 7.10.98, ìåíÿ âûçâàëè â âîåíêîìàò. Â âîåíêîìàòå ìíå äàëè ïîâåñòêó ÿâèòüñÿ äåâÿòíàäöàòîãî ÷èñëà â 8.00 íà ìåäêîìèññèþ. 


Ïåðâàÿ ÷àñòü ñíà âñÿ ñîøëàñü, íàäî óçíàòü, ãäå áûë Âèêòîð, õîäèë ëè íà êàêîé íè áóäü ïðàçäíèê. Íàäî íàïèñàòü ïèñüìî. Õîòÿ ìîæåò ÿ ñ íèì, ïîòîì âñòðå÷óñü.


Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ, ÿ âñå-òàêè íàïèñàë ïèñüìî è êàê áû ìåæäóïðî÷åì íàïèñàë, ÷òî âèäåë åãî âî ñíå, ãäå îí ìåíÿ ïðèãëàøàë íà êàêîé òî ïðàçäíèê. 


Âñòðå÷à â àñòðàëå, íàïàäåíèå ñóùíîñòè
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8.10.98


Ñåãîäíÿ íî÷üþ ó ìåíÿ áûë ïðîçðà÷íûé ñîí.


Âå÷åðîì, ÿ ëåã ñïàòü ñ óñòàíîâêîé çàïîìíèòü âñå ïðèñíèâøèåñÿ, çà íî÷ü, ñíû èëè ïîïûòàòüñÿ âûéòè èç òåëà, âïðî÷åì, ÿ êàæäóþ íî÷ü òàê ëîæóñü, êðîìå òåõ, êîãäà ÿ ñèëüíî óñòàþ ôèçè÷åñêè èëè óìñòâåííî. Ìíå ïðèñíèëñÿ ñîí, ÿ ñëåãêà ïðîñíóëñÿ, ìûñëåííî ïîâòîðèë ñîí (÷òîá âñïîìíèòü åãî ïîòîì óòðîì). Â íîãàõ ó ìåíÿ ëåæèò êîò è ìèðíî ñïèò, ÿ íå ñòàë åãî áóäèòü. Íà÷àë ñíîâà çàñûïàòü. ß â î÷åíü õîðîøî ðàññëàáëåííîì ñîñòîÿíèè è ïî÷òè ñïëþ. ß ðåøàþ, ÷òî õîðîøåå âðåìÿ ÷òîá ïîïûòàòüñÿ âûéòè. ß äåëàþ ïîïûòêó âûëåòåòü ââåðõ. Ïðèäàþ ýíåðãèþ ñâîåìó âòîðîìó òåëó íà îòðûâ îò ôèçè÷åñêîãî. Âèæó ñâîþ êîìíàòó, î÷åíü òóìàííî. Â êîìíàòå ñèëüíî òåìíî. Ðåøàþ íå íàïðÿãàòü çðåíèå, ñìîòðåòü òàê êàê åñòü, ÷òîá íå ïðîñíóòüñÿ. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ êà÷åñòâî çðåíèÿ äîëæíî óëó÷øèòüñÿ àíàëîãè÷íî, êàê ãëàçà ïðèâûêàþò ê òåìíîòå èëè î÷åíü ÿðêîìó ñâåòó.


Äâèãàþñü äàëüøå ïî êîìíàòå. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî îãðîìíàÿ ñèëà òÿíåò ìåíÿ íàçàä, â òåëî, íî ÿ ñîïðîòèâëÿþñü è ñ òðóäîì äâèãàþñü âïåðåä. ß âèæó êîìíàòó áîëåå ÷åòêî, êàê åñëè áû ÿ îòêðûë ñâîè ãëàçà. È òóò íà ìåíÿ íàïàëà ïòèöà. Êîòîðàÿ, ôîðìîé è ðàçìåðàìè, áûëà ñëåãêà ïîõîæà íà ãîëóáÿ. Ïòèöà âñÿ êðàñíàÿ è ñâåòèòüñÿ ñâîèì âíóòðåííèì ñâåòîì, ÿ ïðîâåë ïàðàëëåëü ñ îãíåì. Âìåñòî ëàï ó íåå ìàëåíüêèå ðóêè ïîõîæèå íà ÷åëîâå÷åñêèå. ß ðàçãëÿäåë, ÷òî ó íåå ÷åòûðå ïàëüöà, òðè íàïðàâëåíû âïåðåä è îäèí îòîãíóò. Ýòè ïàëüöû î÷åíü ýëàñòè÷íî ãíóòüñÿ, äàæå ëó÷øå ÷åì ÷åëîâå÷åñêèå. Ïòèöà âöåïèëàñü ìíå â ðóêó, îáõâàòèâ åå ñâîèìè ïàëüöàìè. ß äóìàë, ÷òî ðàç îíà òàêàÿ êðàñíàÿ è ÿðêàÿ, íàâåðíîå îíà ãîðÿ÷àÿ. Íî êîãäà îíà êî ìíå ïðèêîñíóëàñü, ÿ ïî÷óâñòâîâàë íåáîëüøîé ýëåêòðè÷åñêèé ðàçðÿä òîêà, à íå æàð, êàê ÿ îæèäàë. Îíà ìåíÿ ñõâàòèëà çà ðóêó è æàëèëà ñâîèì òîêîì. Ýòî íå áûëî, ñèëüíî, áîëüíî è ÿ íå áîÿëñÿ, âåäü ïòèöà áûëà ìàëåíüêîé. ß ïîïûòàëñÿ çàâåðíóòü åå â îäåÿëî, òàê ÷òîá ìåíÿ ïðåêðàòèëî áèòü òîêîì. ß åå íå áèë, à ïðîñòî çàâåðòûâàë â îäåÿëî âìåñòå ñî ñâîåé ðóêîé è óäåðæèâàë åå òàì. ß íå âîëíîâàëñÿ, äåéñòâîâàë ñïîêîéíî, óâåðåííî. Ïðîäåëûâàÿ âñå ýòî, ÿ îùóùàë, êàê ó ìåíÿ â íîãàõ, ìèðíî ñïèò êîò. ß óäèâëÿëñÿ òîìó, ïî÷åìó îí åùå íå ïðîñíóëñÿ. ß ïîíèìàë, ÷òî ÷åëîâåê â ýòî âðåìÿ íè÷åãî íå óâèäåë áû, íî êîò òî äîëæåí áûë ÷òî-òî ïî÷óâñòâîâàòü. ß âñåãäà ñëûøàë èñòîðèè î òîì, ÷òî êîøêè è ñîáàêè ÷óâñòâèòåëüíûå ê ïðèñóòñòâèþ äóõîâ.


Â êîíöå êîíîâ ñâîé áèòâû, ÿ ïðîñíóëñÿ. Êîò ïî-ïðåæíåìó ìèðíî ñïàë. ß îñìîòðåëñÿ, ñëåãêà îòêðûâ ãëàçà. Â êîìíàòå áûëî òåìíî, òî÷íî òàêæå êàê ÿ âèäåë âî ñíå. Îäåÿëî ëåæàëî íå ïîìÿòîå, áåç ïðèçíàêîâ, ÷òî åãî ñâîðà÷èâàëè. ß íå áûë âçâîëíîâàí, êàê îáû÷íî ïîñëå âûõîäà èç òåëà. ß ñïîêîéíî çàñíóë äàëüøå è ïðîñíóëñÿ òîëüêî óòðîì. Ñîí, êîòîðûé ÿ ïåðåä ýòèì ïûòàëñÿ çàïîìíèòü, çàáûë îêîí÷àòåëüíî è íå êàê íå ìîã âñïîìíèòü.


Ïðèçíàêè, ïî êîòîðûì ÿ ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ýòî âûõîä: Ïîñëå îäíîãî ñíà, ñðàçó íà÷àëñÿ äðóãîé (÷åãî îáû÷íî íå áûâàåò). Â ðåàëüíîé êîìíàòå áûëî âñå òî÷íî òàêæå êàê è âî ñíå. ß ìîã îùóùàòü ñâîå òåëî è êàê áû ìûñëèòü. Ïðîòèâîðå÷èâî áûëî òîëüêî òî, ÷òî ÿ íå îùóùàë âûõîäà, íå áûëî ïðåäâàðèòåëüíûõ âèáðàöèé è âîëíåíèÿ îò îòäåëåíèÿ àñòðàëüíîãî òåëà. Âïðî÷åì, ÿ èõ äàâíî óæå íå îùóùàë è â íåêîòîðûõ ïðåäûäóùèõ âûõîäàõ, ÿ ñòàë îòíîñèòüñÿ ê íèì êàê ê ÷åìó-òî ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùåìóñÿ, îíè ìåíÿ íè ñêîëüêî íå ïóãàëè. È åùå ïðîòèâîðå÷èå, îäåÿëî íå ñìÿòî è ÿ ñïëþ â òîé æå ïîçå, õîòÿ òó æå ïîçó ìîæíî è îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ÿ áûë âíå òåëà.


Ïîñëå, ÷èòàÿ êíèãó Êàðëîñà Êàñòàíåäû «Èñêóññòâî ñíîâèäåíèÿ», â òðåòüåé ãëàâå, ÿ íàøåë íåêîòîðîå ïîäòâåðæäåíèå ìîåìó îïûòó. Â îáùåì, òàì ñêàçàíî, ÷òî â òîì ìèðå, íà âàñ ìîãóò íàïàñòü æèòåëè àñòðàëà. È â çàâèñèìîñòè îò òîãî íà êîãî, áûë ïîõîæ âàø íàïàäàþùèé: íà âîäó èëè îãîíü, ìîæíî îïðåäåëèòü êàêîãî ðîäà ýíåðãèåé îí îáëàäàåò. Òàêæå òàì ñêàçàíî, ÷òî îíè íàïàäàþò äëÿ òîãî ÷òîá ñîåäèíèòüñÿ ñ âàìè è îáìåíÿòüñÿ ýíåðãèåé. Îíè âîçüìóò ó âàñ íóæíóþ èì ýíåðãèþ, íî è âàì äîñòàíåòñÿ ýíåðãèÿ îò íèõ, íóæíàÿ íàì äëÿ âûõîäà â àñòðàë.


Â ýòîé ãëàâå ÿ óïîìÿíóë ñëîâî «àñòðàë», íî âîçìîæíî íå âñå çíàþò, ÷òî ýòî òàêîå. Ïîýòîìó ïîïûòàþñü îáúÿñíèòü, õîòÿ ìîè ïðåäñòàâëåíèÿ òîæå ìîãóò îêàçàòüñÿ íå âåðíûìè. Êàê ÿ äóìàþ, ýòèì ñëîâîì, íàçûâàþò òî ìåñòî, êóäà ìû ïåðåõîäèì, áåç ñîçíàòåëüíî, âî âðåìÿ ñíà, èëè ñîçíàòåëüíî âî âðåìÿ âûõîäà èç òåëà èëè óïðàâëÿåìîãî ñíîâèäåíèÿ. Àñòðàë òàêæå ìîæíî ðàçäåëèòü íà íåêîòîðûå ïëàñòû. Ñàìûé áëèæíèé èç íèõ ê ôèçè÷åñêîìó ìèðó íàçûâàþò ãðóáûé èëè ïëîòíûé. Ïîïàäàÿ â áëèæíèé àñòðàë, ìû ìîæåì âèäåòü è ñëûøàòü òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â íàøåì, ôèçè÷åñêîì ìèðå, à òàêæå ÷èòàòü ìûñëè îêðóæàþùèõ ëþäåé. Áîëåå òîíêèå ñîñòàâëÿþùèå àñòðàëà, íàõîäÿòñÿ â äðóãîì ìåñòå, áîëåå îòäàëåííîì îò ôèçè÷åñêîãî, íî îòäàëåííîì íå â ñìûñëå ðàññòîÿíèÿ, à â ñìûñëå óâåëè÷åíèÿ ðàçðûâà ðàçíèöû âèáðàöèîííûõ õàðàêòåðèñòèê. 


Çàñûïàÿ, ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ëþäåé, âèäÿò ñíû. Íî ìàëî êòî èç ëþäåé äîãàäûâàåòñÿ, íà ñêîëüêî ðåàëåí òîò ìèð, êóäà îí ïîïàäàåò. Ìîæíî íå âåðèòü â åãî ðåàëüíîñòü, íî ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû â îäèí èç ñâîèõ îáû÷íûõ ñíîâ, âäðóã îñòàíîâèëèñü, ïîíÿëè, ÷òî ýòî ñîí è ãðîìêî ñêàçàëè ñåáå «Ýòî ñîí». Îãëÿäèòåñü âîêðóã è ñêàæèòå ýòî ðåàëüíûé ìèð èëè íåò. Ïîòðîãàéòå ïðåäìåòû, îíè íàñòîÿùèå èëè íåò, ïîïûòàéòåñü íàéòè ðàçíèöó, â ÷åì îíà. Ïî÷åìó ìû òàê ïðîñòî ðåøèëè, ÷òî ôèçè÷åñêèé ìèð ðåàëüíûé, à äðóãèå íåò. Ìîæåò êàê ðàç âñå íàîáîðîò èëè ìîæåò âñå îíè îäèíàêîâî ðåàëüíû.


Ñîí âî ñíå
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Âå÷åðîì äåñÿòîãî ÷èñëà, ÿ ïðî÷èòàë â êíèãè Êàðëîñà Êàñòàíåäû, ÷òî îäíèì èç øàãîâ ïðàêòèêè ñíîâèäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü çàñíóòü âî ñíå è ïåðåéòè â äðóãîé ñîí. Òàê íàçûâàåìîå ïåðåêëþ÷åíèå ñíîâ. 


Íî÷üþ ìíå ïðèñíèëñÿ êðàñî÷íûé ñîí, ãäå ÿ áûë â äðóãîì ìèðå îòëè÷íîì îò íàøåãî. Òàì áûë 2068 ãîä. Íî ýòî íå âàæíî.


Ìíå ñíèëñÿ îáûêíîâåííûé ñîí, íè÷åì íå çàïîìèíàþùèéñÿ. Ñîí çàêîí÷èëñÿ, ÿ ïðîñíóëñÿ. Áûëî óæå óòðî. ß âñòàë, ÷òî-òî äåëàë, ñïóñêàëñÿ íà êóõíþ, ïîäðîáíîñòè ÿ óæå íå ïîìíþ.


Çàòåì ÿ îïÿòü ïðîñíóëñÿ. Òóò ìåíÿ îñåíèëî, ÷òî â ïðîøëûé ðàç, ÿ âîâñå íå ïðîñûïàëñÿ, òî áûë ñîí. ß ñðàçó ïðîâåðèë ñâîè îùóùåíèÿ è ïðèøåë ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî òåïåðü äåéñòâèòåëüíî ïðîñíóëñÿ. ß îùóùàë âñå ñâîå òåëî, ìîã ðàöèîíàëüíî äóìàòü. Äàëåå ÿ âñòðåòèëñÿ ñ áðàòîì. Ìû ñ íèì ïîãîâàðèâàë î òîì, ÷òî îí âñïîìíèë ãäå æèâåò ìóæèê, àäðåñà êîòîðîãî îí íåäàâíî âñïîìèíàë è òîãäà íå ìîã âñïîìíèòü.


Çàòåì ÿ îïÿòü ïðîñíóëñÿ. ß ÿñíî ïîìíèë, ÷òî óæå äâà ðàçà ïðîñûïàëñÿ, à â ïîñëåäíèé ðàç ïðîâåðèë ìèð íà ðåàëüíîñòü, ïðè÷åì ïðîâåðêà ïîäòâåðäèëàñü. Îò ýòîãî ìåíÿ âçÿë íåáîëüøîé èñïóã. Íà ýòîò ðàç ÿ âñòàë ñ ïàñòåëè è òîëüêî òåïåðü ïîíÿë, ÷òî âñå, ÷òî áûëî äî ýòîãî, áûëî ñíîì, à òîëüêî ñåé÷àñ ÿ ïîëíîñòüþ ïðîñíóëñÿ.


ß çàðàíåå íè÷åãî íå äóìàë ïðåäïðèíèìàòü, ÷åãî íè áóäü òàêîãî. Âñå ïðîèçîøëî ñàìî ïî ñåáå. Êñòàòè íà ñ÷åò ñàìîãî ïåðâîãî ñíà ÿ òîæå íå óâåðåí, ÷òî ýòî áûë ïðîñòî ñîí. Â òîì ñíå, ñî ìíîé, áûë åùå êòî-òî, êòî âçÿë ìåíÿ òóäà è ïîêàçûâàë ìíå òîò ìèð. Â íåì íå áûëî ïðèòÿæåíèÿ, è ðàñòåíèÿ ðîñëè îò íèçà äî ñàìîãî âåðõà, ÿ íå âèäåë íè êîðíåé íå âåðõóøåê. Ñêîðåå ýòî áûëè íå ðàñòåíèÿ, à íå÷òî ïîõîæåå íà ëèàíû ñâèñàâøèå ñâåðõó âíèç. Òàì êòî-òî åùå ïåðåìåùàëñÿ, íî ÿ íå çàïîìíèë. Äàëåå ÿ áûë â êàêîé-òî ìåñòíîñòè ïîõîæåé íà çåìëþ, íî â áóäóùåì.


Ýòî âòîðîé ñëó÷àé, ïîñëå ñòåíû òóìàíà, êîãäà ÿ ñíà÷àëà ïðî÷èòàë î òàêîé âîçìîæíîñòè, à çàòåì ïðîäåëàë åå. Ðàíåå áûëî âñå íàîáîðîò, ñíà÷àëà ÿ ÷òî-òî íàáëþäàë, à çàòåì íàõîäèë ýòîìó ïîäòâåðæäåíèå â êíèãàõ.


Åùå ïðîøëûå âûõîäû
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Ïðè íàïèñàíèè ýòîãî òåêñòà, ìíå âñïîìíèëèñü åùå íåêîòîðûå èíòåðåñíûå ìîìåíòû, êîòîðûå ðàíåå ïîäçàáûë.


(Âîçìîæíî ïðîçðà÷íûé ñîí)	


ß íàõîäèëñÿ â êîìíàòå, ãäå íà ñòîëå, ñòîÿë êîìïüþòåð. ß ïî÷åìó-òî ðåøèë, ÷òî ýòî ìîé, õîòÿ ìåíÿ íå âîëíîâàëî, ÷òî ðÿäîì ñòîÿë ïëàíøåòíûé ñêàíåð (êîòîðîãî â ðåàëüíîñòè ó ìåíÿ íåò). ß õîòåë äîêàçàòü ñåáå ÷òî ÿ äåéñòâèòåëüíî âûõîäèë èç òåëà, âêëþ÷èâ êîìïüþòåð, à ìîæåò äàæå è ïîèãðàòü íà íåì. ß ñåáÿ íå ÷óâñòâîâàë êàê ôèçè÷åñêîå òåëî, à îùóùàë ñåáÿ êàê áåñôîðìåííûé äóõ. ß ïîäëåòåë ê êîìïüþòåðó. Íàæàë íà êíîïêó ïèòàíèÿ. Êîìïüþòåð âêëþ÷èëñÿ, ÿ óñëûøàë øóì âåíòèëÿòîðà, çàñâåòèëñÿ ìîíèòîð. Íà ìåíÿ âûëèëîñü ìàññà ýìîöèé. ß îùóòèë ôèçè÷åñêîå òåëî, òàì ãäå ÿ áûë, òàêæå îò÷åòëèâî êàê ýòî ïðîèñõîäèò ïî ïðîñûïàíèþ. Êà÷åñòâî èçîáðàæåíèÿ óëó÷øèëîñü â íåñêîëüêî ðàç, òàêîå ñèëüíîå ïðîÿñíåíèå óìà. ß ïî÷óâñòâîâàë âñå ÷àñòè òåëà. Îò ýòîãî ìåíÿ ïðîáèë èñïóã. ß íà÷àë áûñòðî ïåðåòåêàòü â ñâîå òåëî. ß óïîòðåáèë ñëîâî ïåðåòåêàòü ïîòîìó, ÷òî ÿ íå ìãíîâåííî ïðîñíóëñÿ à ïîñòåïåííî íà÷èíàë îùóùàòü ñâîå íàñòîÿùåå òåëî è ìåäëåííî òåðÿòü îùóùåíèÿ òîãî ãäå ÿ íàõîäèëñÿ ðàíåå. ß áîëåå ÷åì óâåðåí, ÷òî ÿ ãäå-òî âêëþ÷èë êîìïüþòåð, íî ÿâíî íå ñâîé. (Ïî âðåìåíè ýòîò ñëó÷àé áûë óæå ïîñëå ñòåíû òóìàíà, êîíêðåòíåå ÿ íå ïîìíþ).


Â òî âðåìÿ ÿ åùå æèë íà êâàðòèðå â Êðàñíîäàðå ó áàáû Ìàøè. ß òåïåðü òî÷íî íå ïîìíþ êàê ÿ âûøåë èç òåëà. ß ïîìíþ, ÷òî ëåòåë ïî öåíòðàëüíîé óëèöå Êðàñíîäàðà, ïðèìåðíî íà óðîâíå ãîëîâû ÷åëîâåêà. ß íàñëàæäàëñÿ âèäîì íî÷íîãî ãîðîäà è òîãî ïðèÿòíîãî ñîñòîÿíèÿ íåâåñîìîñòè. ß âèäåë ëþäåé èäóùèõ ïî äîðîãå. Ìåíÿ íèêòî íå âèäåë è ìíå ýòî íðàâèëîñü. ß ïîñòóêàë ïî ïëå÷ó èäóùèõ âïåðåäè äåâóøåê. Ïîñëå ìîåãî ïðèêîñíîâåíèÿ îíè îáåðíóëèñü è áûëè ñèëüíî èñïóãàíû. Îíè ÿâíî ÷óâñòâîâàëè ìîå ïðèêîñíîâåíèå. Ìíå íðàâèëîñü òàêîå ïîëîæåíèå âåùåé, ÿ âñå âèäåë, à ìåíÿ íèêòî íå âèäåë. Íà óëèöå áûëî ìíîãî ëþäåé. ß ìîã ëåòàòü äîñòàòî÷íî áûñòðî, íàáëþäàÿ çà âñåì ïî ñòîðîíàì. Çàòåì ÿ ïðîñíóëñÿ.


Ïóòåøåñòâèå â äðóãîé íåèçâåñòíûé ìèð
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Ñåãîäíÿ íî÷üþ ìíå ñíèëñÿ ñêîðåå âñåãî óïðàâëÿåìûé ñîí ïåðåðîñøèé âî ÷òî-òî ñòðàííîå. Ñ íà÷àëà ìíå ñíèëñÿ îáû÷íûé ñîí î òîì êàê ÿ ó ñåáÿ äîìà ñïèëèâàþ äåðåâî, ïîòîì íà ìåíÿ ðóãàåòñÿ ìàìà çà òî, ÷òî ÿ íå òàê ñïèëèë. Çàòåì ÿ ïîìíþ, ÷òî óâèäåë òðè ìåòàëëè÷åñêèå ìóñîðêè. ß â íèõ çàãëÿíóë. Â äâóõ ëåæàë êàêîé-òî ìóñîð, à â òðåòüåé ÷åðåï, íó èëè ÷òî-òî ïîõîæåå. Îí ñî ìíîé íà÷àë î ÷åì-òî ðàçãîâàðèâàë.


Ïðîèçîøëî îñîçíàíèå ñíà è ÿ ïîíÿë, ÷òî ýòîò ÷åðåï íàâåðíîå ëàçóò÷èê èç äðóãîãî ìèðà. È ÿ ðåøèë îòïðàâèòüñÿ â åãî ìèð. Ïîñëå òîãî êàê ÿ âñëóõ çàÿâèë î ñâîåì æåëàíèè ìåíÿ ïåðåíåñëî â åãî ìèð. Èñ÷åçëà ïðåäûäóùàÿ êàðòèíêà ñíà è ÿ îêàçàëñÿ ñòîÿùèì íà äëèííîé áåòîííîé ëåñòíèöå âåäóùåé êóäà-òî ââåðõ. ß íà÷àë çàáèðàòüñÿ ïî ýòîé äëèííîé áåòîííîé ëåñòíèöå. Ëåñòíèöà áûëà ñäåëàíà âèòêàìè èäóùèìè ââåðõ. Ïî ñòîðîíàì ëåñòíèöû áûëè ñòàòóè, êîòîðûå îæèâàëè îò ìîåãî âçãëÿäà íà íèõ. Ýòî áûëè ñòàòóþ ïîõîæèå íà ãàðïèé, íî îíè ìåíÿ íå ïóãàëè, à íàîáîðîò âûçûâàëè ÷óâñòâî ëþáâè ê íèì. Ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî îò ýòîãî ÷óâñòâà îíè è îæèâàëè. ß âçîáðàëñÿ íà âåðõ ýòîé ëåñòíèöû è óâèäåë êîãî-òî êòî ìåíÿ íàïóãàë, íå òî ÷òîá ñèëüíî íàïóãàë ñêîðåå ÿ ïî÷óâñòâîâàë èñõîäÿùóþ îò íåãî óãðîçó. ß ïîïûòàëñÿ ïðîñíóòüñÿ, ÷òîá óéòè îò òóäà áåçíàêàçàííî.


ß îùóòèë, ÷òî êàê áû âûäèðàþñü èç òîãî ìèðà, ìåíÿ êòî-òî èëè ÷òî-òî óäåðæèâàëî òàì. ß ñ òðóäîì ñìîã î÷íóòüñÿ. ß ïîíÿë ÷òî ìûñëþ ñâîèì íîðìàëüíûì îáðàçîì. ß äóìàë, ÷òî ýòîò êòî-òî ìîã ïîñëåäîâàòü çà ìíîé â íàø ìèð, ÿ ýòîãî áîÿëñÿ è ìûñëåííî ïûòàëñÿ ðàçáèòü è ðàçëîìàòü òå ìóñîðêè, ÷åðåç êîòîðûå ÿ ïîïàë òóäà. ß ïîïûòàëñÿ ïåðåâåðíóòüñÿ, íî íå ìîã è äâèíóòü ïàëüöåì. Âñå ìîè ïîïûòêè äâèãàòüñÿ ïîòåðïåëè êðàõ. Âíà÷àëå ÿ ïûòàëñÿ íàïðÿãàòüñÿ, çàòåì ïîëíîñòüþ ðàññëàáèëñÿ. Íè÷åãî íå ïîìîãàëî, ÿ áûë ïðîñòî ïàðàëèçîâàí, ÿ íå ìîã äâèãàòüñÿ. Òîãäà ÿ ðåøèë âûéòè èç òåëà. Âñå ìîè ïîïûòêè âûéòè íå óäàâàëèñü. Íî ÿ ñìîã âñòàòü. ß íè÷åãî íå ÷óâñòâîâàë, íî ìîã äóìàòü àáñîëþòíî ðàöèîíàëüíî. ß âèäåë ïåðåä ñîáîé êîìíàòó îñâåùàåìóþ íî÷íûì ñâåòîì (áûëî åùå òåìíî), ÿ âèäåë ñâîè ðóêè, ÿ çíàë ÷òî ñòîþ íà êðîâàòè. Íî ÿ íå îùóùàë ñâîåãî òåëà è ýòî áûëà íå ìîÿ êîìíàòà è íå ìîÿ êðîâàòü. ß óñèëåííî äóìàë êàê ìíå âåðíóòüñÿ, ÿ äóìàë ÷òî ìíå íàäî ïîøåâåëèòü õîòÿ áû ïàëüöåì ñâîåãî íàñòîÿùåãî òåëà è ÿ ñðàçó âåðíóñü òóäà. Ýòî íå ïîëó÷àëîñü. ß ðåøèë ÷òî íàäî óñèëåííî ðàçãîâàðèâàòü ñâîèì âíóòðåííèì ãîëîñîì. Â êîíöå êîíîâ ÿ ñìîã ïðîñíóòüñÿ. Âî ìíå ÷åãî-òî íå õâàòàëî è ÿ âíà÷àëå ïîâîðî÷àëñÿ, çàòåì ïûòàëñÿ óñèëåííî äóìàòü. Íî ïîëíîöåííî äóìàòü íå ïîëó÷àåòñÿ, ÿ áûë â íåêîòîðîì ñîíëèâîì ñîñòîÿíèè. Áûëà òåìíàÿ íî÷ü. ß óñíóë è ñïîêîéíî ïðîñïàë äî óòðà. Êîãäà ÿ ïðîñíóëñÿ ÿ äóìàë, ÷òî óæå îêîëî îäèííàäöàòè. ß ïîñìîòðåë íà ÷àñû, òîëüêî 8.55. Áîëüøå ñïàòü ÿ íå ñìîã.


Åùå îäèí ïðîçðà÷íûé ñîí
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Ìíå ñíèëèñü îáû÷íûå ñíû. ß ïûòàëñÿ çàïîìíèòü èõ. Êîãäà-òî ÿ ïðî÷èòàë, ÷òî ÷òîáû íà÷àòü óïðàâëÿòü è äóìàòü âî âðåìÿ ñíà (óïðàâëÿåìûé ñîí) íóæíî ñîâåðøèòü êàêîå-òî äåéñòâèå êîòîðîå ïîêàæåò âàì ÷òî ýòî ñîí. Íàïðèìåð ïîäïðûãíóòü ñ ïîïûòêîé âçëåòåòü. Æåëàòåëüíî âûïîëíÿòü ýòó ïðîöåäóðó è äíåì êîãäà âû áîäðñòâóåòå, íî äíåì âû íå âçëåòèòå, à âî ñíå âçëåòèòå. Ïîòîìó ÷òî âî ñíå ñëîæíî âñïîìíèòü íàñòðîéêó ïîäïðûãíóòü, íî åñëè îíà ó âàñ â ïðèâû÷êå òî âû áóäåòå ïîäïðûãèâàòü òàêæå ÷àñòî âî ñíå êàê íà ÿâó.


Ìíå ñíèëñÿ ñîí: ÿ áûë â êàêîé-òî ìåñòíîñòè, êòî-òî çà êåì-òî ãíàëñÿ, â îáùåì îáûêíîâåííûé ìàëî çàïîìèíàþùèéñÿ ñîí. Íî ÿ â íåì ïîäïðûãíóë, çà ÷åì-òî, çàòåì ÿ âñïîìíèë ïðî ýòó ïðîâåðêó è ïîïûòàëñÿ âçëåòåòü. ß âçëåòåë. ß ñáèëñÿ ñ ýòîãî ñíà, ÿ íà÷àë äóìàòü âî âðåìÿ ïðîäîëæåíèÿ ñíà. ß ïîíÿë ÷òî ÿ âî ñíîâèäåíèè è ðåøèë âñå îáñìîòðåòü. ß îãëÿäåëñÿ âîêðóã, áûëà íî÷ü ÿ íàõîäèëñÿ íà áåðåãó ìîðÿ. ß âèäåë ëåñ ñ îäíîé ñòîðîíû è ñëûøàë ïðèáîè âîëí ìîðÿ. Ïûòàÿñü âñìîòðåòüñÿ, èçîáðàæåíèå íà÷àëî ðàçìûâàòüñÿ, ÿ ïåðåâåë âçãëÿä íà ñâîè ðóêè. ß ñìîòðåë íà ñâîè ðóêè, íî ðåçêîñòü èçîáðàæåíèÿ ðàç ôîêóñèðîâàëàñü è ÿ ñìîòðåë íà ìàëåíüêèå êàìíè íà ïåñêó, ÿ âèäåë êàæäûé êàìåøåê. ß õîòåë ïîñìîòðåòü íà íåáî. ß íå ìîã ïîäíÿòü ãîëîâó, ÿ íàêëîíèë âñå òåëî è âçãëÿíóë íà íåáî. Áûëî áåçîáëà÷íîå íåáî ïîëíîå çâåçä. ß ïîäëåòåë ê âîäå è çàñóíóë ðóêó â âîäó. ß õîòåë ïðîâåðèòü òåìïåðàòóðó âîäû, ÿ äóìàë îíà õîëîäíàÿ. Çàñóíóâ ðóêó â âîäó, ÿ íå îùóòèë íèêàêèõ îùóùåíèé. ß íå ÷óâñòâîâàë íè õîëîä, íè òåïëî, íè âëàæíîñòè âîäû. ß îïóñòèë ïîä âîäó ãîëîâó. ß íè÷åãî íå óâèäåë. ß ðåøèë ñëåòàòü ê ñåáå äîìîé è ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ, íà÷àë äâèæåíèå, íî îñòàíîâèëñÿ ïîäóìàâ ÷òî ñ ðàçãîíó ìîãó âîéòè â ñâîå òåëî.


ß ñòîÿë íà áåðåãó ìîðÿ. Áûëà ãëóáîêàÿ, çâåçäíàÿ íî÷ü è ÿ çíàë, ÷òî ÿ âî ñíå. ß ñòîÿë è ðàçìûøëÿë, ÷òî ìíå ñäåëàòü. ß ðåøèë ñëåòàòü ê ìåñòó ãäå ïðåðâàëñÿ ìîé ñîí, ÿ òî÷íî ïîìíèë, ÷òî òàì áûë äåíü. ß íå ïîìíþ ïîëåòà, êàê áû ïðîñòî ñìåíèëàñü êàðòèíà. Çäåñü áûëî òîæå òåìíî, ê ìîåìó óäèâëåíèþ (íàâåðíîå ýòî áûëî äðóãîå ìåñòî). ß óâèäåë ïðîëåòàþùèé ïî íåáó êîðàáëü. Ýòî áûë íå ñàìîëåò, ó íåãî íå áûëî êðûëüåâ. Ýòî áûëî ÍËÎ. Ó íåãî ñâåòèëîñü ìíîãî ëàìïî÷åê âíèçó, à ñâåðõó áûëà øòóêîâèíà ïîõîæàÿ íà áîëüøîé ðàäàð, îíà òàêæå âðàùàëàñü. ß óñëûøàë óäàð, ÿ ïîäóìàë ÷òî ýòî ëàçåðíûé ëó÷ óäàðèë â çåìëþ, ÿ âçäðîãíóë è ïðîñíóëñÿ ó ñåáÿ äîìà.


Ëåæà â êðîâàòè ÿ âñïîìíèë, ÷òî âî âðåìÿ ñíà ïðåäøåñòâóþùåãî ýòîìó ñîáûòèþ ÿ ïîñìîòðåë íà ÷àñû, âî ñíå, áûëî 3:40. ß ñðàçó âçÿë ñâîè ÷àñû è ïîñìîòðåë âðåìÿ, áûëî 5:30.


Óæàñíûé êðèê
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Íî÷ü ñïàë ñïîêîéíî, ñíèëèñü ðàçíûå ñíû. Áûëî óæå ÷àñîâ 7 óòðà. Ìíå ñíèëñÿ ñîí, êîãäà ÿ óñëûøàë ñòðàííûé âîïëü, êàêîé-òî õðèïëûé êðèê. Îí áûë íå âî ñíå, íî è íå èñõîäèë èç ðåàëüíîñòè, ñêîðåå ýòî áûë êðèê â ìîåé ãîëîâå. ß îò êðèêà áûë âûäåðíóò èç ñíà, ÿ îòêðûë ãëàçà. Â óìå âûñêàçàë, òîìó êòî êðè÷àë, âñå êóäà ÿ äóìàþ åìó íàäî èäòè (â íåõîðîøåé ôîðìå). ß ïûòàëñÿ ïîøåâåëèòüñÿ, íî íå ìîã. ß âñå ñëûøàë è âèäåë, ÿ îùóùàë ÷òî ó ìåíÿ åñòü òåëî, íî íå ìîã ïîøåâåëèòü è ïàëüöåì. ß âèäåë ÷òî ëåæó íà ñâîåé êðîâàòè è ñìîòðþ â ñòîðîíó îêíà, â êîìíàòå ñâåòëî. ß íàïðÿãàþ ìûøöû, ïûòàþñü äâèíóòüñÿ, íî ó ìåíÿ êàê áóäòî íåò ýíåðãèè íà äâèæåíèå. ß ñèëüíî ìîðãíóë ãëàçàìè è ñðàçó êî ìíå ïðèøëà ýíåðãèÿ. ß çàøåâåëèëñÿ, ïîêðóòèëñÿ â ïîñòåëè. Êî ìíå âåðíóëàñü âñÿ ìîÿ ýíåðãèÿ. ß ïîòåðÿë âñå ñîííîå ñîñòîÿíèå è æåëàíèå ñïàòü. Íî ðåøèë íå âñòàâàòü, à ñïàòü äàëüøå.


Ëåæà â ïîñòåëè ÿ âñïîìíèë ÷òî ýòîò êðèê ïîõîæ íà òîò êîòîðûé ÿ ñëûøàë â äîìå ó Âèêòîðà. Ýòî áûë äðóãîé ãîëîñ, íî îí âîñïðèíèìàëñÿ äðóãèìè îðãàíàìè ÷óâñòâ, åãî ìîæíî ñïóòàòü ñ òåì ÷òî åãî ñëûøíî óøàìè, íî ýòî íå òàê. Êîãäà ÿ ïåðâûé ðàç óñëûøàë ïîäîáíûé ãîëîñ, ñëîâà áûëè îáûêíîâåííûìè, ãîëîñ çâàë Âèêòîðà, íî òî êàê åãî áûëî ñëûøíî âîçáóäèëè è ìåíÿ. Ýòî áûë ãîëîñ â ãîëîâå. Èíîãäà ìîæíî â ãîëîâå âîñïðîèçâåñòè ãîëîñ çíàêîìûõ èëè ìóçûêó, îíà êàê áû ðåàëüíî èãðàåò, íî òîëüêî ó âàñ â ãîëîâå. Âîò ýòî êàê ðàç è åñòü, òîëüêî íå âû åãî ïðèäóìàëè. Íàâåðíîå ìåäèóìû òàê ðàçãîâàðèâàþò ñ äóõàìè. 


Ïîåçäêà â ãîðû
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Â÷åðà 24 ÷èñëà ÿ ñ îòöîì õîòåëè ïîåõàòü ïîñìîòðåòü «Ãóàìñêóþ» ðàñùåëèíó. Ìû äîëæíû áûëè âñòàòü ðàíî óòðîì (â 6.30). ß ëåã ñïàòü îêîëî îäèííàäöàòè. Ñ ìûñëÿìè î òîì, ÷òî íàäî êàæäûå ïîë÷àñà ïðîâåðÿòü íå ñîí ëè ýòî, ÷òîá îïðåäåëèòü êîãäà ÿ óñíó è âûéòè èç òåëà, íî òàêæå ÿ äóìàë ÷òî íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ ïîòîìó, ÷òî ïðåññ òîãî, ÷òî ìíå ðàíî âñòàâàòü íå äàñò ìíå õîðîøî ñïàòü. 


Ñïàë ÿ ïîñòîÿííî ïðîñûïàÿñü, áîÿñü ïðîñïàòü. Ìíå óæå ñíèëîñü, ÷òî ìû ñîáèðàåìñÿ, ÷òî óæå óòðî è òàê äàëåå. Âî âðåìÿ ñíà ÿ âñïîìíèë, ÷òî íóæíî ïðîâåðèòü íà íàëè÷èå ñíà è åùå äëÿ ñåáÿ îòìåòèë, ÷òî ýòî ãëóïî ÿ âåäü íå ñïëþ. ß íàõîäèëñÿ íà óëèöå, áûëî ìíîãî ëþäåé, áûëî åùå òåìíî. ß ïîäïðûãíóë ñ öåëüþ âçëåòåòü. Ïîäïðûãíóâ ÿ íåìíîãî ïîâèñåë è óïàë, ÷òî îçíà÷àëî ÷òî ÿ íå âî ñíå, íî ìåíÿ çàèíòåðåñîâàëî, ÷òî ÿ íåêîòîðîå âðåìÿ âèñåë â âîçäóõå. ß ðåøèë åùå ðàç ïîäïðûãíóòü è ïåðåïðîâåðèòü, ìåíÿ ñèëüíî òðåâîæèëî, ÷òî ëþäè ðåøàò ÷òî ÿ íåíîðìàëüíûé, ïîäïðûãèâàþ êàê äóðàê. ß ïîäïðûãíóë è âçëåòåë. Ñðàçó ÿ îïðåäåëèë ÷òî ÿ âî ñíå. Åùå ñ âå÷åðà ÿ ðåøèë âûéòè èç òåëà, òàê êàê îáñëåäîâàòü ñîí íå î÷åíü èíòåðåñíî, ýòî âñåãî ëèøü ñîí.


ß íà÷àë ïîïûòêè âûéòè èç òåëà. Ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî ÿ óæå ïîëíîñòüþ ïðîñíóëñÿ è ìîæíî ïðåêðàòèòü âñå ïîïûòêè. ß îòêðûë ãëàçà. ß ïàäàë íà ïîë. ß ñäåëàë óñèëèå, âûñòàâèòü ðóêè ïåðåä ñîáîé, ÷òîá íå óïàñòü. Íî ìåíÿ ðåçêî ðàçâåðíóëî è âûíåñëî â äðóãóþ êîìíàòó òóò ÿ ïîíÿë, ÷òî ÿ âñå òàêè âûøåë èç òåëà. Íî ïîñëå ïîïûòêè èçáåæàòü ïàäåíèå, ÿ çàìåòèë ÷òî ó ìåíÿ ñëèøêîì ìàëåíüêèé îáçîð. ß ðåøèë ÷òî ñìîòðþ îäíèì ãëàçîì è íàäî îòêðûòü âòîðîé. ß ñäåëàë óñèëèå è îòêðûë ãëàç ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî òåëà. ß óâèäåë äâà èçîáðàæåíèÿ ñðàçó (èç ðàçíûõ ìåñò êîìíàòû). ß çàêðûë ñâîé ôèçè÷åñêèé ãëàç. ß íàõîäèëñÿ â äðóãîé êîìíàòå çà äâåðüþ, ÿ ñìîòðåë â ïîë, ÿ âèäåë áûñòðî âðàùàþùèéñÿ ïîëîâèê. Êàê ìíå ïîêàçàëîñü, ýòî íå ÿ âðàùàþñü, à âåñü äîì èëè âåñü ìèð âðàùàåòñÿ âîêðóã ìåíÿ, ïîòîìó, ÷òî ÿ àáñîëþòíî íå ÷óâñòâîâàë íèêàêîãî äâèæåíèÿ è òåì áîëåå ãîëîâîêðóæåíèÿ. Ïî âñåì ïàðàìåòðàì îùóùåíèé, ÿ íàõîäèëñÿ â íåïîäâèæíîì ñîñòîÿíèè. ß êîíå÷íî ïîíèìàë, ÷òî âåñü ìèð íå ìîæåò âðàùàòüñÿ âîêðóã ìåíÿ, à ýòî çíà÷èò òîëüêî îäíî, ÷òî ýòî ÿ âðàùàþñü. ß âèäåë êàê, î÷åíü áûñòðî, ïîë âðàùàëñÿ ïåðåä ìîèì óçêî íàïðàâëåííûì çðåíèåì. ß âñåìè ñèëàìè ïîïûòàëñÿ îñòàíîâèòü âðàùåíèå, ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî îáîðîòû âðàùåíèÿ ñíèçèëèñü, íî ïîëíîñòüþ ÿ íå ñìîã èõ îñòàíîâèòü è ÿ ðåøèë ïðîñíóòüñÿ. Õîòü ÿ è íå õîòåë ïðîñûïàòüñÿ, íî ðàç óïðàâëÿòü ñâîèì âòîðûì òåëîì ó ìåíÿ íå ïîëó÷àëîñü, òî ïðèøëîñü ïðîñíóòüñÿ.


ß ëåæàë íà ñâîåé êðîâàòè èìåííî â òîé ïîçå èç êîòîðîé ÿ ïîñìîòðåë íà êîìíàòó ÷óòü ðàíüøå. ß íåìíîãî ïîëåæàë îáäóìûâàÿ ïðîèñøåäøåå. Çàòåì ïîñìîòðåë íà âðåìÿ áûëî 5.40. Äî 6.30 ÿ áîëüøå íå óñíóë. Âñòàë îäåëñÿ è ìû ñ îòöîì ïîøëè íà âîêçàë, êóäà äîëæåí áûë ïðèåõàòü íàø àâòîáóñ. 


Ýòî áûë òóðèñòè÷åñêèé àâòîáóñ, çà êîòîðûé îïëà÷èâàëà æåëåçíàÿ äîðîãà, äëÿ ïîåçäêè ñâîèõ ðàáîòíèêîâ íà îòäûõ. Â ÷åñòü ïðàçäíèêà æåëåçíîäîðîæíèêîâ.


Ìû äîëãî ïðîæäàëè àâòîáóñ, ïîòîìó ÷òî íèêòî òî÷íî íå çíàë âî ñêîëüêî îí ïîäúåäåò. Îäíèì ñêàçàëè ÷òî îí áóäåò ê 7.30, äðóãèå óòâåðæäàëè ÷òî â 8.30. Àâòîáóñ ïîäúåõàë, íàâåðíîå îêîëî 8.40. È óåõàëè ìû òîëüêî ÷àñîâ â äåâÿòü. Ê òîìó æå âûÿñíèëîñü, ÷òî íèêòî òî÷íî íå çíàåò êóäà óõàòü. À áûëî èçâåñòíî, ÷òî íàì íàäî çàåõàòü â ãîðîä Àïøåðîíñê è òàì íà âîêçàëå áóäåò æäàòü äåæóðíûé ïî âîêçàëó è îíà íàì ïîêàæåò äîðîãó.


Âîäèòåëü àâòîáóñà, ïîïàëñÿ íàì çàíóäëèâûé. Åõàë îí î÷åíü ìåäëåííî è ïî÷åìó òî åùå è âñåì íå äîâîëüíûé. Íà óëèöå óæå áûëî ïðîõëàäíî, à ïðîñòîÿâ íà îñòàíîâêå áîëåå ÷àñà, ìíîãèå â àâòîáóñå, íå îäåâøèñü ïî òåïëåå, ïðîñòî çàìåðçàëè. Íî âîäèòåëü íå â êàêóþ íå õîòåë âêëþ÷àòü îòîïëåíèå. Ñíà÷àëà îí ãîâîðèë, ÷òî åùå íå íà÷àëñÿ ñåçîí ñ êîòîðîãî íàäî âêëþ÷àòü îòîïëåíèå. Íî ëþäè íå óíèìàëèñü è ãîâîðèëè, ÷òîá îí âêëþ÷èë îòîïëåíèå, à òî äåòè ñîâñåì çàìåðçëè. Çàòåì âîäèòåëü ñòàë ãîâîðèë, ÷òî ó íåãî âîîáùå íå ðàáîòàåò îòîïëåíèå. Íî â êîíöå êîíöîâ îí âêëþ÷èë åãî, ãäå òî íà ïîë÷àñà.


Âîäèòåëü ïðèâåç íàñ íà àâòîâîêçàë ãîðîäà Àïøåðîíñêà. Çäåñü âûÿñíèëîñü, ÷òî èìåëñÿ ââèäó æåëåçíîäîðîæíûé âîêçàë. Òåïåðü ìû ïîåõàëè òóäà. Òàì ìû åùå ïîòåðÿëè êó÷ó âðåìåíè, íà âûÿñíåíèÿ, ãäå ýòîò äåæóðíûé ïî âîêçàëó. Âûÿñíèëîñü, ÷òî ýòà æåíùèíà íå ïðèøëà íà ðàáîòó, íàâåðíîå çàáîëåëà èëè ÷òî-òî ñëó÷èëîñü. Ìû íå çíàëè ÷òî äåëàòü, ìû îñòàëèñü áåç ïðîâîäíèêà. Êòî-òî ïðåäëàãàë âûéòè çäåñü, äà ñåñòü îòìåòèòü è íàçàä äîìîé, çà÷åì ýòà ðàñùåëèíà íàì ñäàëàñü. Æåíùèíû ãîâîðèëè, ÷òî ïîåõàëè â ãîðû òàê ïîåõàëè, íàäî õîòü äåòÿì ïîêàçàòü. Íó âîò ìû è ïîåõàëè äàëüøå, ðåøèâ, ÷òî ñàìè íàéäåì äîðîãó, íó à åñëè è íåò, òî õîòü äî ãîð, óæ òî÷íî äîáåðåìñÿ.


Ìû âûåõàëè íà îäíó èç öåíòðàëüíûõ òðàññ è íàïðàâèëèñü â ãîðû. Ïðîåçæàÿ, ÷åðåç Àïøåðîíñê, ÿ óâèäåë çäàíèå îõðàíû èëè ìèëèöèè (òî÷íî íå ïîìíþ, íî òàì áûëà âûâåñêà). ß ñðàçó âñïîìíèë, ÷òî ÿ ãäå òî âèäåë ýòî ìåñòî. ß íà÷àë âñïîìèíàòü, êîãäà ÿ ïðèïîìíèë ãäå ÿ ìîã âèäåòü ýòî ìåñòî, ìåíÿ áðîñèëî â óäèâëåíèå. ß âèäåë ýòî ìåñòî ó ñåáÿ âî ñíå. Ãîäà òðè èëè ÷åòûðå íàçàä ó ìåíÿ áûëà ñåðèÿ ïîâòîðÿþùèõñÿ ñíîâ, ñ íåêîòîðûìè âàðèàöèÿìè, èìåííî â ýòîé ìåñòíîñòè. ß ñðàçó âñïîìíèë ñâîè ñíû è âñïîìíèë ÷òî íà äðóãîé ñòîðîíå äîëæíà áûòü øêîëà. ß ïîñìîòðåë íà äðóãóþ ñòîðîíó, òàì äåéñòâèòåëüíî áûëî áîëüøîå áåëîå çäàíèå, âûëîæåííàÿ èç êèðïè÷à âïîëíå ïîõîæåå íà øêîëó. ß íå çíàë òî÷íî, øêîëà ýòî èëè íåò, íî ÷òî-òî ìíå ïîäñêàçûâàëî, ÷òî ÿ ïðàâ. Âñå áûëî â òî÷íîñòè èç ìîåãî ñíà. Òàêæå ÿ âñïîìíèë, ÷òî çäåñü äîëæíî áûëî áûòü êàôå, â ñâîåì ñíå ÿ òóäà õîäèë, íî ìû åãî óæå ïðîåõàëè. ß î÷åíü óäèâëÿëñÿ ýòîìó, ÿ íå ìîã â ýòî ïîâåðèòü, íî âåäü ÿ íàïåðåä çíàë êàêîå çäàíèå áóäåò, à ÿ â ýòîì ãîðîäå íèêîãäà ðàíüøå íå áûë. ß ðåøèë, ÷òî íà îáðàòíîì ïóòè, ÿ íå áóäó ñïàòü â àâòîáóñå, à áóäó ñìîòðåòü, ÷òîá íå ïðîåõàòü ýòî ìåñòî. Ìíå î÷åíü õîòåëîñü ïðîâåðèòü, åñòü ëè òàì êàôå.


Ñ òðóäîì, íî ìû äîáðàëèñü äî ýòîé Ãóàìñêîé ðàñùåëèíû. Íàì ïîâåçëî, ìû ïîäîáðàëè ðûáàêà, êîòîðûé íàïðàâëÿëñÿ â òó ñòîðîíó è õîðîøî çíàë ýòó ìåñòíîñòü. Ìåñòà êîíå÷íî áûëè êðàñèâûå, íî îêàçàëèñü ïëàòíûìè. Ìû ïðîøëè ïî ýòîé ðàñùåëèíå íà äðóãîé åå êîíåö. Ðàñùåëèíà ýòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîåäèíåíèå äâóõ ãîð, ìåæäó êîòîðûìè ïðîòåêàåò êðèñòàëüíî ÷èñòûé ðó÷åé. Âîçäóõ ïðîõëàäíûé è ñâåæèé. À ðàñòèòåëüíîñòü íàñòîëüêî ïðèâëåêàòåëüíà. Äà, íå çðÿ ñþäà ïðèåçæàåò ñòîëüêî òóðèñòîâ.


Âûÿñíèëîñü, ÷òî â ýòó ðàñùåëèíó íà÷àëè ïðèåçæàòü òóðèñòû ñîâñåì íåäàâíî è çäåñü åùå íè÷åãî íå îáîðóäîâàíî, íî çàòî åùå è íå èçãàæåíî. Â îáùåì âñå áûëè äîâîëüíûå, íó åñëè íå ñ÷èòàòü âîäèòåëÿ, è åõàëè íàçàä. 


Íà îáðàòíîì ïóòè, ÿ æäàë òîãî ìåñòà. Êîãäà ìû ê íåìó ïîäúåõàëè ÿ âûñìàòðèâàë êàôå. Ê ñâîåìó óäèâëåíèþ, à ìîæåò äàæå ðàäîñòè, ÿ åãî óâèäåë òàì ãäå îæèäàë óâèäåòü. Òåïåðü äëÿ ìåíÿ áûëî ÿñíî, ÷òî ÿ íå îøèáñÿ. Âî ñíå ÿ âèäåë èìåííî ýòî ìåñòî.


Òåïåðü ÿ ïîíèìàë, ýòîò ñîí, ÷òî-òî äà çíà÷èò, îí íå ñ ïðîñòà. Âåäü ïî ïðîøåñòâèè ñòîëüêèõ ëåò, ÿ ìîã åãî âñïîìíèòü. Ê ñîæàëåíèþ, ÿ òîãäà íå âåë ñâîè çàïèñè è íåêîòîðûå ïîäðîáíîñòè ÿ çàáûë, íî îáùèé ñìûñë èõ ÿ ìîã âñïîìíèòü.


Ýòî áûëî òðè ñíà, êîòîðûå ñíèëèñü, ïî îäíîìó, íà ïðîòÿæåíèè ïîäðÿä èäóùèõ òðåõ äíåé. Îáùåå ñîäåðæàíèå ýòèõ ñíîâ ñîâïàäàëî. ß ïðîñòî íå ìîã íå çàìåòèòü, ñòîëü ÿâíî ïîâòîðÿþùåãîñÿ ñíà.


ß íàõîäèëñÿ â êàêîì òî ãîðîäå. Òåïåðü ÿ çíàþ, ÷òî ýòî ðåàëüíûé ãîðîä, íî òîãäà ÿ äóìàë, ÷òî îí ìíå ïðèñíèëñÿ. Ìåíÿ õâàòàëè è ïûòàëèñü ïîñàäèòü â òþðüìó. Çà ìíîé êòî-òî ãîíÿëñÿ, ìåíÿ çà ÷åì-òî ëîâèëè. ß ïûòàëñÿ ñïðÿòàòüñÿ â øêîëå, òàì áûëè ìîè çíàêîìûå, ÿ òî÷íî çíàë, ÷òî òàì ó ìåíÿ åñòü çíàêîìàÿ ìíå ó÷èòåëüíèöà, ìíå êàçàëîñü, ÷òî ÿ ó íåå ðàíüøå ó÷èëñÿ. Íî ìåíÿ ïîéìàëè è ïîñàäèëè çà ðåøåòêó. 


ß ïðîñíóëñÿ óòðîì è ìíå êàçàëîñü, ÷òî ýòî î÷åíü ðåàëüíûé ñîí, õîòÿ â íåì è áûëè íå ðåàëüíûå ñîáûòèÿ.


Íà ñëåäóþùóþ íî÷ü. ß ïîïàäàþ â ýòîò æå ãîðîä, â òîæå ñàìîå ìåñòî. ß çíàþ, ÷òî òå ñîáûòèÿ åùå íå ïðîèçîøëè. È ìåíÿ ïî ïðåæíåìó ëîâÿò. Íî íà ýòîò ðàç ÿ çíàþ áóäóùåå. ß çíàþ âñå èõ äåéñòâèÿ, ÿ ðàíüøå óæå ïðîáîâàë îò íèõ ñáåæàòü. ß ïðÿ÷óñü è äóìàþ, ÷òî ìíå äåëàòü. Åñëè ÿ áóäó òàêæå óáåãàòü, òî îíè ìåíÿ ñõâàòÿò. Ìíå íóæíî ïðîáðàòüñÿ ê íèì, âûõâàòèòü ó íèõ ïèñòîëåò è âñåõ èõ ïîáåäèòü. ß ïîìíþ, ÷òî ìíå êòî-òî èç ìîèõ äðóçåé, òàì, õîòåë ïîìî÷ü. È íàâåðíîå ïîìîãàë. ß íå ïîìíþ, ÷åì òîãäà çàêîí÷èëàñü ñõâàòêà, íî äóìàþ ÷òî íà ýòîò ðàç âñå çàêîí÷èëîñü áëàãîïîëó÷íî, ÿ çíàë áóäóùåå, à ýòî ñåðüåçíàÿ ïîìîùü.


Íà ñëåäóþùóþ íî÷ü. ß ïîïàäàþ â ýòîò æå ãîðîä, â òîæå ñàìîå ìåñòî. Íî òåïåðü ÿ ïðîñòî ðàçûñêèâàþ ñâîèõ äðóçåé. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ÿ òàì ó÷èëñÿ â øêîëå. ×òî òàì åùå ó÷àòñÿ íåêîòîðûå èç ìîèõ äðóçåé. ß çíàþ, ÷òî òàì ïðåïîäàåò ìîÿ î÷åíü çíàêîìàÿ ó÷èòåëüíèöà è ìíå õî÷åòñÿ ñ íåé âñòðåòèòüñÿ. ß âñòðå÷àþ òàì ñâîèõ äðóçåé, ìû ñ íèìè ðàäîñòíî ðàçãîâàðèâàåì, êàê êòî ñåé÷àñ æèâåò, ÷òî íîâîãî è ò.ä. ß âñòðå÷àþ ñâîþ ó÷èòåëüíèöó, ÿ ñ íåé ïîãîâîðèë. È ñ äðóçüÿìè, ó êîòîðûõ òîëüêî ÷òî çàêîí÷èëèñü óðîêè, èäåì â êàôå, êîòîðîå ðàñïîëîæåíî íåïîäàëåêó îò øêîëû, è ãäå ìû ðàíüøå âñåãäà ñèäåëè.


Ýòî áûëè ñàìûå ïåðâûå ñíû, â êîòîðûõ, ÿ êàê òî, íî îñîçíàâàë ñåáÿ. ß íå ïîíèìàë, ÷òî ýòî ñîí, íî ýëåìåíòû òîãî, ÷òî ÿ íà÷èíàë äóìàòü âî âðåìÿ ñíà, çäåñü óëàâëèâàëèñü.


Êîôåâàðêè - ÷òî ýòî
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Íî÷ü ñïàë ñïîêîéíî, ñíèëîñü ìíîãî ñíîâ. Ïðîñíóâøèñü óòðîì, ÿ îòêðûë ãëàçà, ïîñìîòðåë âîêðóã ñåáÿ. ß ëåæàë íà áîêó è ñìîòðåë â îêíî äðóãîé êîìíàòû, ÷åðåç îòêðûòóþ äâåðü. ß çàêðûë ãëàçà è ñäåëàë ïîïûòêó îòäåëèòüñÿ îò òåëà. Õîä ìîèõ ìûñëåé íå ïðåðûâàëñÿ è ÿ íå ïûòàëñÿ çàñíóòü áîëåå ãëóáîêî. ß ïðîñòî ëåæàë ðàññëàáèâøèñü è ïûòàëñÿ âçëåòåòü. ß ïî÷óâñòâîâàë îòäåëåíèå îò òåëà. Ïðîâåðÿþ ñâîè îùóùåíèÿ, íè÷åãî íå èçìåíèëîñü, îùóùåíèÿ òàêèå æå, êàê áóäòî ÿ ïî-ïðåæíåìó íàõîæóñü â òåëå. ß äóìàþ, ÷òî ìîæåò óæå âûøåë, ïðîñòî íå çàìå÷àþ ýòîãî. Îòêðûë ãëàçà. Íåò, ÿ äåéñòâèòåëüíî åùå ëåæó íà ïîñòåëè. ß ðàññëàáèë ãëàçà, îñòàâèë ñëåãêà ïðèîòêðûòûìè òàê, ÷òîá íå âèäåòü êîìíàòó, íî ÷òîá ïîïàäàë ñâåò. Ñäåëàë âòîðóþ ïîïûòêó âûõîäà. Òåïåðü ÿ ðåøèë, ÷òî íå áóäó îòêðûâàòü ãëàçà, åñëè ÿ âûéäó, òî áóäó âèäåòü è òàê.


ß óâèäåë òîæå èçîáðàæåíèå, êîòîðîå ÿ íåäàâíî âèäåë ãëàçàìè. ß ñíà÷àëà ïîäóìàë, ÷òî ïðîñòî îòêðûë ãëàçà. Ðåøèë ïðîâåðèòü, ïîñìîòðåë âëåâî óâèäåë îêíî. Ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî ÿ â ïîëîæåíèè ñòîÿ, ÿ ïîïðîáîâàë èäòè â ñòîðîíó îêíà äðóãîé êîìíàòû. ß øàãàë, íî íå äâèãàëñÿ. ß áûë âî âòîðîì òåëå, òîãäà ÿ ïîëåòåë âïåðåä. Ïðîëåòåâ ñêâîçü îêíî, âòîðîãî ýòàæ, è äâèãàÿñü äàëüøå, ÿ íàñëàæäàëñÿ ïîëåòîì, ýòî ïðåêðàñíîå îùóùåíèÿ íè ÷åì íåîòëè÷èìîå îò ïîëåòîâ âî ñíå. Äëÿ òåõ, êòî íå ëåòàë âî ñíå, ïðèäåòñÿ ýòî ïðîñòî ïðåäñòàâèòü, êàê ñìîæåòå. ß íàñëàæäàëñÿ òåì, êàê âñå õîðîøî âèäåë. Áûëî î÷åíü ñâåòëî è òàêàÿ ÷åòêîñòü èçîáðàæåíèÿ. ß äâèãàëñÿ ïëàâíî, ÷òîá íå ïîòåðÿòü ÷óâñòâî îñîçíàíèÿ. ß ïîìíþ, ÷òî äîëåòåë äî êàêîé-òî ñàðàéêè, òàì êòî-òî ñèäåë. ß ïîâåðíóë íàëåâî îò íèõ è ïîëåòåë. Ó ìåíÿ çà÷åñàëñÿ íîñ (ôèçè÷åñêèé), ÿ åãî ïî÷åñàë, íå îùóòèâ ïðèêîñíîâåíèÿ òåëà è íå ïåðåêëþ÷àÿ èçîáðàæåíèå íà ôèçè÷åñêîå. Ïðîëåòàÿ äàëåå, ÿ âèäåë ïðîëåòàþùèå êîôåâàðêè, íèêàê áîëüøå ÿ èõ íå ìîãó îõàðàêòåðèçîâàòü. ß â ïðÿìîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà, âèäåë ëåòàþùèå êîôåâàðêè. Ïðîëåòåâ äàëüøå, ÿ äîëåòåë äî êóðÿòíèêà. Â êàêîé-òî çàãîðîäêå õîäèëè êóðû. ß ñõâàòèë îäíó èç íèõ, íåáîëüøóþ áåëåíüêóþ êóðî÷êó. ß ïîäóìàë ïîïûòàòüñÿ äîíåñòè åå äî äîìà â çíàê äîêàçàòåëüñòâà ïóòåøåñòâèÿ. Íî êàê òîëüêî ÿ ñõâàòèë êóðèöó, íà ìåíÿ áðîñèëñÿ ÷åðíûé ïåòóõ, çàùèùàÿ êóðèöó. Îí êëþíóë ìåíÿ â íîãó, ÿ ÿâíî îùóòèë, ÷òî îí êëþíóë, íî ìíå íå áûëî áîëüíî. ß áðîñèë êóðèöó è óäàðèë ïåòóõà è íà÷àë âçëåòàòü. Ïåòóõ ïîäïðûãíóë è ïûòàëñÿ ìåíÿ êëþíóòü. ß ñõâàòèë ïåòóõà çà ãîðëî è ñêàçàë åùå ðàç áðîñèøüñÿ, óáüþ. Îòïóñòèë åãî, íî îí ïðîäîëæàë íàïàäàòü.


ß ïðîñíóëñÿ. Ïîêðóòèëñÿ â êðîâàòè, äëÿ òîãî ÷òîá ïîëíîñòüþ ñîåäèíèòüñÿ ñ òåëîì. Ïîòîìó ÷òî ïîñëå âûõîäîâ ñîõðàíÿåòñÿ òàêîå îùóùåíèå, íåñêîëüêî íàïîìèíàþùåå íà òî êîãäà îòëåæèøü êîíå÷íîñòè. Íî áîëåå ïîõîæåå îùóùåíèå íàâåðíîå âñå-òàêè êîãäà ïðîñòî äîëãî ëåæèøü â íåïîäâèæíîñòè. Õîòÿ ìîæåò ýòî òàê è åñòü. Êîãäà âûéäåøü èç òåëà, îíî îñòàåòñÿ ëåæàòü â íåïîäâèæíîñòè, à îòñþäà è òàêîå îùóùåíèå ïðè âîçâðàùåíèè îáðàòíî â òåëî.


Ýòî áûë òî÷íî íå ñîí, íà ýòî èìååòñÿ íåñêîëüêî ïðè÷èí. ß âñå âðåìÿ äóìàë. Âûõîä íà÷àëñÿ ïîñëå ïðîñûïàíèÿ îòî ñíà, à âåäü ñîí îòî ñíà ñíèòüñÿ ïðèìåðíî ÷åðåç äâà ÷àñà. 


Ýòî áûë ïåðâûé ðàç, êîãäà ÿ âûøåë èç òåëà íå ïðåðûâàÿ õîäà ìûñëåé, èç ñîñòîÿíèÿ áîäðñòâîâàíèÿ, à íå ñíà êàê îáû÷íî. Âî âðåìÿ âûõîäà âñå êàæåòñÿ ñòîëü ðåàëüíûì è åñòåñòâåííûì, áåñïðåðûâíûì âî âðåìåíè, âñå ñîáûòèÿ ïðîèñõîäÿò ïîñëåäîâàòåëüíî. Íî ïîñëå ïðîñûïàíèÿ ñ òðóäîì âñïîìèíàåøü îòäåëüíûå êàäðû èçîáðàæåíèÿ, äëÿ òîãî ÷òîá çàïîìíèòü, íàäî òðåíèðîâàòü ïàìÿòü. 


Íàâåðíîå, åñòü êàêàÿ òî ðàçíèöà ìåæäó âîñïîìèíàíèåì âòîðîãî òåëà è òîãî, ÷òî ìû ìîæåì âñïîìíèòü â ôèçè÷åñêîì òåëå. Âîçìîæíî, ìíîãèå ëþäè ïîêèäàþò ñâîå òåëî, íî â ìîìåíò ïðîñûïàíèÿ çàáûâàþò îá ýòîì. Òîëüêî åñëè ÷åëîâåê öåëåíàïðàâëåííî âûøåë, îñîçíàâàÿ âûõîä ôèçè÷åñêè, ñîõðàíèâ âçàèìíóþ ñâÿçü òåëà ñ äóõîì. Â ýòîì ñëó÷àå, õîòü îí è íàõîäèòñÿ ðàçäåëüíî, íî îí êàê áû ïåðåêà÷èâàÿ èíôîðìàöèþ èç âòîðîãî òåëà â ôèçè÷åñêîå. Â ýòîì ñëó÷àå, ÷åëîâåê ÷üå ñîçíàíèå îáû÷íî íàõîäèòñÿ â ôèçè÷åñêîì òåëå, ìîæåò âñïîìíèòü ïðîèçîøåäøåå ñ íèì, ïî ïðîñûïàíèþ, ïðè ïåðåõîäå â ñîñòîÿíèå áîäðñòâîâàíèÿ. ß áû äàæå ñêàçàë ïðè âîçâðàùåíèè òî÷êè ñáîðêè íà ìåñòî. Òàêæå ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îáðàòíàÿ ñâÿçü äóõà ñ ôèçè÷åñêèì òåëîì, ðàáîòàåò áåçîòêàçíî, ïîñòîÿííî. Òî åñòü íàøå âòîðîå òåëî, ïîñòîÿííî çàïèñûâàåò âñå ñîáûòèÿ ïðîèñõîäÿùèå è ñ íèì, è ñ ôèçè÷åñêèì òåëîì. Íî ÷åëîâåê, ñîçíàíèå êîòîðîãî íàõîäèòüñÿ òîëüêî â ôèçè÷åñêîì òåëå, ïîìíèò òîëüêî çàïèñàííóþ èíôîðìàöèþ ôèçè÷åñêîãî òåëà. À îíà, êàê èçâåñòíî íå äîëãîâå÷íà, íå ïîñòîÿííà è èìååò îñîáåííîñòü çàáûâàòüñÿ. 


Ïðè çàáûâàíèè èíôîðìàöèè ôèçè÷åñêèì òåëîì, îíà âñå åùå ñîõðàíÿåòñÿ â áîëåå òîíêîì òåëå. Èç òîíêîãî òåëà, ìîæíî äîáûòü èíôîðìàöèþ, òîëüêî åñëè ïåðåìåñòèòü òî÷êó íàøåãî ñîçíàíèÿ â íåãî. Åñëè ñîçíàíèå íå âîçâðàùàòü îáðàòíî, â ôèçè÷åñêîå òåëî, òî â ïðèíöèïå ìû ìîæåì ïîìíèòü àáñîëþòíî âñå, äàæå ïðîøëûå ôèçè÷åñêèå æèçíè.


Â òàêîì ñëó÷àå, ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ãèïíîòèçåð, ââîäÿ ÷åëîâåêà â ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, îáùàåòñÿ íå ñ ôèçè÷åñêîé îáîëî÷êîé, îíà â ýòî âðåìÿ ñïèò, à ñ åãî äóõîì. Òîëüêî äóõ ìîæåò âñïîìíèòü âñå èç ñâîåé æèçíè, äåòàëüíî, âî âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ ñîáûòèé, äà è âäîáàâîê âñå èç ïðîøëûõ æèçíåé. 


Âñòðå÷à ñ íåîðãàíè÷åñêèìè ñóùíîñòÿìè
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×òîáû â ïîëíîé ìåðå ïîíÿòü äàííóþ çàïèñü, íàäî ïðî÷åñòü äåâÿòóþ êíèãó Êàðëîñà Êàñòàíåäû «Ñíîâèäåíèÿ».


Â÷åðà ìíå ñíèëñÿ ñîí: (êîíöîâêà ñíà) ß èäó ïî óëèöå, âîçâðàùàþñü äîìîé. Íà÷èíàåò óâåëè÷èâàòüñÿ âîäà. Ïîâñþäó òå÷åò âîäà, îíà âñå ïðèáûâàåò. ß óæå ïëûâó ïî íåé. Òå÷åíèåì ìåíÿ ñíîñèò ìèìî ìîåé óëèöû. Íåñêîëüêî íèæå, ïî òå÷åíèþ, ÿ öåïëÿþñü çà çàáîð è ñ òðóäîì äâèãàþñü â ñòîðîíó äîìà. ß äîñòèã ñâîåé óëèöû, íî íå ìîãó ñïðàâèòüñÿ ñ òå÷åíèåì. Ìíå ïðèõîäèò ìûñëü - "äîïóñòèì, ÿ ñïëþ, òî ÷òî áû ÿ ñäåëàë". ß âñåãî ëèøü ìûñëåííî ïðåäñòàâëÿþ, ÷òî âçëåòàþ íà çàáîð, ÷òî ñîáñòâåííî è ïðîèñõîäèò, âåäü ÿ äåéñòâèòåëüíî âî ñíå. Òóò ìåíÿ îñåíÿåò, ÷òî ÿ ñïëþ. ß ïîäóìàë âûõîäèòü èç òåëà èëè ïîñìîòðåòü ñâîé ñîí. È ðåøàþ, ÷òî ñîí èíòåðåñíåå. Õî÷ó çäåñü âñå îáñìîòðåòü.


Îòêðûâàþ âîðîòà âî äâîð, äîìîé. Çàõîæó è âèæó, ÷òî âîêðóã âñå â ñíåãó è ñîâñåì äðóãîé ëàíäøàôò. Âäðóã íàñòóïèëà çèìà. ß ÿñíî ïîìíþ, ÷òî òîëüêî, ÷òî ÿ ïûòàëñÿ ñïðàâèòüñÿ ñ òå÷åíèåì.


Äëÿ òåõ, êòî íå ÷èòàë Êàðëîñà Êàñòàíåäó, ïîïûòàþñü îáúÿñíèòü, ÷òî âî ñíå îçíà÷àåò ðåçêîå èçìåíåíèå îáñòàíîâêà. Åñëè âî âðåìÿ ñíà, ó âàñ ïðåäìåòû ìåíÿþò âíåøíèé âèä, âåäóò ñåáÿ íå òàê êàê äîëæíû ñåáÿ âåñòè. Òî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â âàøåì ñíå ïðèñóòñòâóåò åùå êàêàÿ òî ñóùíîñòü, êîòîðàÿ íàä âàìè ïðîñòî ïðèêàëûâàåòñÿ. ×åëîâåê, íàõîäÿñü â áåññîçíàòåëüíîì ñíå, íå çàìå÷àåò òàêîãî ïðîÿâëåíèÿ âòîðãàþùåéñÿ ñóùíîñòè, íî åñëè âû äåéñòâóåòå îñîçíàííî, òî íåîáõîäèìî âûäåëÿòü, èç ñíà, òàêèå âåùè - îíè íå ÿâëÿþòñÿ ïðîäóêòîì âàøåãî âîîáðàæåíèÿ. Ñêîðåå âñåãî, ýòî ëàçóò÷èê èç íåîðãàíè÷åñêîãî ìèðà, íåîðãàíè÷åñêàÿ ñóùíîñòü (ÿ íàçûâàþ ïðîùå íåîðãàíèê), êîòîðàÿ âòîðãëàñü â âàø ñîí è ïûòàåòñÿ íàïèòüñÿ âàøåé ýíåðãèåé. Âåäü ïðè îùóùåíèè ëþáûõ ÷óâñòâ, òàêèõ êàê ñòðàõ, ãíåâ, ëþáîâü è ò.ä., ìû âûäåëÿåì, â îêðóæàþùåå ïðîñòðàíñòâî, íàøó ýíåðãèþ. Êà÷åñòâî ýíåðãèè ðàçëè÷íî â çàâèñèìîñòè îò âàøèõ ÷óâñòâ. 


Íàïðèìåð, ñòðàõ - âûäåëÿåò êà÷åñòâî ýíåðãèè, êîòîðîå î÷åíü íðàâèòñÿ íåîðãàíèêàì, ïîýòîìó îíè ïûòàþòñÿ ïîñèëüíåå âàñ èñïóãàòü, ÷òîá âûäåëèëîñü ïî áîëüøå âàøåé ýíåðãèè. È åñëè âû ïîéäåòå ó íèõ íà ïîâîäó, è áóäåòå ïîñòîÿííî è ñèëüíî ïóãàòüñÿ, òî îíè òàê è áóäóò ïðîäîëæàòü âàñ ïóãàòü. È âàøè ñíû ïðåâðàòÿòñÿ â êîøìàðû. Ýòîãî ìîæíî èçáåæàòü, åñëè îäèí ðàç è íàâñåãäà ïðåêðàòèòü èõ áîÿòüñÿ, òîãäà âû äëÿ íèõ ïîòåðÿåòå âñÿêèé èíòåðåñ.


Íî åñëè âû õîòèòå ñ íèìè ïîãîâîðèòü, ïîîáùàòüñÿ, òî íå ñòîèò èñïûòûâàòü ê íèì ÷óâñòâî ëþáâè, îíî ìîæåò èõ íàïóãàòü. Íî ýòèì ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ, åñëè âû ñïåöèàëüíî õîòèòå èõ îòïóãíóòü, ïðîñòî ïîøëèòå èì ñãóñòîê ñâîåé ëþáâè.


Èòàê, ïðîäîëæèì. Òàê âîò ÿ áûë â ñîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè è çàìåòèë ðåçêîå èçìåíåíèå îêðóæàþùåé ìåíÿ îáñòàíîâêå.


ß äîãàäàëñÿ ãäå-òî çäåñü ëàçóò÷èê èç íåîðãàíè÷åñêîãî ìèðà. Ïîâîðà÷èâàþñü íàçàä è âèæó ñòîÿùåãî òàì âîëêà. ß åìó ãîâîðþ, ÷òî îí ëàçóò÷èê. ß ïîêàçûâàþ íà íåãî ìèçèíöåì è ãðîìêî ãîâîðþ, ÷òî õî÷ó âèäåòü ýíåðãèþ. (Ýòîò ìåòîä, òàêæå îïèñàí â êíèãàõ Êàðëîñà Êàñòàíåäû). ß ñòîþ, óêàçûâàÿ íà íåãî ïàëüöåì, è ñìîòðþ åìó â ãëàçà. Îí òîæå ñòîèò è ñìîòðèò íà ìåíÿ, íå çíàÿ, ÷òî äåëàòü äàëüøå. ß åùå ðàç ãîâîðþ, ÷òî õî÷ó âèäåòü ýíåðãèþ, ïðîäîëæàÿ ïîêàçûâàòü íà íåãî ïàëüöåì. Êàðòèíêà ñíà íà÷àëà ðàñïëûâàòüñÿ è ÿ ñíîâà ñôîêóñèðîâàëñÿ íà âîëêå.


Çàòåì ÿ ïðîñíóëñÿ, òàê è íå óâèäåâ ýíåðãèþ, î ÷åì î÷åíü ñîæàëåë, è â òîæå âðåìÿ ðàäîâàëñÿ, ÷òî íàøåë ëàçóò÷èêà. Íî ÿ áû äàæå è íå ñòàë çàïèñûâàòü ýòîò ñëó÷àé, åñëè áû îí íå èìåë ïðîäîëæåíèÿ. Êîãäà ÿ ïðîñíóëñÿ, áûëî óæå äîñòàòî÷íî ñâåòëî, íî åùå ðàíî îêîëî âîñüìè. ß åùå ìîã ïîñïàòü, íî óñíóòü íå ñìîã, áûë âçâîëíîâàí ñâîåé âñòðå÷åé.


Ñåãîäíÿ (06.11.98) ìíå ñíèëñÿ ïðîñòîé ñîí. ß øåë ñ êàêîé-òî æåíùèíîé ïî ãîðîäó è ðàçãîâàðèâàë î òîì, ÷òî ÿ ÷òî-òî ñäåëàë íà ðàáîòå íåïðàâèëüíî. Ïðîõîäÿ ïî ãîðîäó, ÿ âèäåë ðàçáèòûå äîìà, îçàáî÷åííûõ ëþäåé, ìíîãèå èç êîòîðûõ çàíèìàëèñü ïî÷èíêîé äîìîâ. Ïðîõîäÿ ìèìî îäíîãî äîìà, ó êîòîðîãî áûë ñòðàííî ñëîìàí çàáîð, ÿ îñòàíîâèëñÿ. Ýòîò çàáîð áûë ïðîñòî èçãðûçåí, ìíîãèå äîñêè çàáîðà áûëè ïåðåãðûçåíû èëè ïî÷òè ïåðåãðûçåíû. Ïî âñåé âèäèìîñòè, êòî èõ ïîãðûç, áûë î÷åíü áîëüøîãî ðàçìåðà. Âñå ëþäè áûëè âñòðåâîæåíû íàøåñòâèåì èíîïëàíåòÿí. Âñå ÷òî ÿ âèäåë, áûëî ðåçóëüòàòîì èõ äåë.


Ðàçäàëàñü òðåâîãà îá ýâàêóàöèè, íà÷àëîñü ñëåäóþùåå íàøåñòâèå. Âñå ëþäè áûñòðî çàëàçèëè â âàãîíû ïîåçäà. Åñëè îñòàíåøüñÿ â ãîðîäå òî ïîãèáíåøü. ß òîæå çàëåç â ïîåçä. Ïîåçä òðîíóëñÿ â íåèçâåñòíîì íàïðàâëåíèè, òî÷íåå â íàïðàâëåíèè ïîäàëüøå îòñþäà. Â ïîåçäå áûëî ìíîãî ëþäåé, ïî äîðîãå íà õîäó çàëåç åùå îäèí ìóæ÷èíà, ó íåãî íå áûëî âûáîðà ïðûãàòü â èäóùèé ïîåçä èëè îñòàòüñÿ â ãîðîäå. ß åùå ïîäóìàë, ÷òî îí æåëåçíîäîðîæíèê, ðàç òàê óìåëî çàïðûãíóë. ß ïðîøåë â êîíåö ïîåçäà, ãäå ÿ âñòðåòèë ñâîåãî îòöà. ß îñòàëñÿ ñ íèì è ïåðåæèâàë ãäå ìîé áðàò, ÿ äóìàë îí, íàâåðíîå, ãäå-òî â ïîåçäå. Çàòåì ìíå ïðèøëà èäåÿ, ÷òî ýòî ôèëüì è ÿ åãî óæå âèäåë è ó íåãî õîðîøèé êîíåö, âðîäå èíîïëàíåòÿíå îêàæóòñÿ äîáðûìè è ò.ä. Êòî-òî ñêàçàë, ÷òî ó ýòîãî ôèëüìà íè òàêîé óæ è õîðîøèé êîíåö.


Ìû âåðíóëèñü äîìîé ïîçäíî. Äîìà áûëè ìàìà è áðàò. Îíè çà íàñ òîæå âîëíîâàëèñü. ß ðàññêàçàë, ÷òî ñëó÷èëîñü. Ìû ïîåëè è ÿ ïîøåë ñ áðàòîì èãðàòü íà êîìïüþòåðå. Ó íàñ áûëî äâà êîìïüþòåðà ïîäêëþ÷åííûõ ÷åðåç ñåòåâûå êàðòû. Áðàò ãäå-òî äîñòàë õîðîøóþ óòèëèòó äëÿ ñåòåâûõ êàðò, ñïîñîáíóþ ïåðåäàâàòü ëþáóþ èíôîðìàöèþ ñ äðóãîãî êîìïüþòåðà. Áûëî óæå äåñÿòü ÷àñîâ âå÷åðà. ß ñêàçàë áðàòó, "Òåáå íàâåðíîå ïîðà ñïàòü, âåäü çàâòðà ðàíî íà ðàáîòó". Íî ìû åùå íåìíîãî ïîñèäåëè, à êîãäà ïîñìîòðåëè íà ÷àñû, òî áûëî ïîë âòîðîãî. Âîò ýòî ìû çàñèäåëèñü, áûñòðî âñå âûêëþ÷èëè è ïîøëè ñïàòü.


Ìíå ïðèñíèëñÿ ñîí î ìîåì áðàòå. Îí ïðèåõàë íà ðàáîòó, â áîëüøîì ëèìóçèíå. Êîãäà âûõîäèë èç íåãî, áûë îäåò â áåëûé ôðàê, â ðóêå äåðæàë òðîñòü. Çà íèì âûøëî äâà åãî òåëîõðàíèòåëÿ.


Êîãäà ÿ ïðîñíóëñÿ óòðîì. ß ðåøèë ðàññêàçàòü áðàòó î ñòðàííîì ñíå ñ èíîïëàíåòÿíàìè è äâóìÿ êîìïüþòåðàìè è î òîì, ÷òî îí ïðèíåñ íîâóþ ïðîãðàììêó. Îí ðàññêàçàë, ÷òî îí âèäåë òî æå ñàìîå, íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, íó îò ñåáÿ. ß ýòîìó î÷åíü óäèâèëñÿ è ÿ åìó ðåøèë ðàññêàçàòü ñâîé äðóãîé ñîí, êîòîðûé ìíå ïðèñíèëñÿ ïîñëå òîãî, êàê ÿ ëåã ñïàòü. Êîãäà ÿ íà÷àë åãî ðàññêàçûâàòü ñîí ñòàë âèäèìûì. Îí íà÷àë ïîâòîðÿëñÿ ïðÿìî ïåðåä ãëàçàìè. ß ñòîÿë ñî ñâîèì áðàòîì, êîòîðîìó ðàññêàçûâàþ ñîí, è ñìîòðåë íà ñâîåãî áðàòà, êîòîðûé âûõîäèò èç ñâîåãî ëèìóçèíà. Îí áûë íåñêîëüêî ñòàðøå ñ òðîñòüþ â ðóêå è áåëîì ôðàêå. Çà íèì ñëåäîâàëî äâà òåëîõðàíèòåëÿ. Îí âîøåë â çäàíèå, ìû âîøëè çà íèì. Èç îêíà çäàíèÿ áûë âèäåí ïðåêðàñíûé ñàä. Ìû ïðîøëè íåñêîëüêî êîìíàò. Îäíà êîìíàòà âåëà â äðóãóþ, ïðîõîäÿ îäíó êîìíàòó, ïîïàäàåøü â äðóãóþ. Êàáèíåò ìîåãî áðàòà áûë ñàìîé ïîñëåäíåé êîìíàòîé. ×åëîâåê ñ òðîñòüþ çàíÿë ñâîå ìåñòî íà êðåñëå. Ïîäîéäÿ ê íåìó, íàì íå÷åãî áûëî åìó ñêàçàòü è ìû âûøëè â ïðåäûäóùóþ êîìíàòó. ß ñòîÿë ñ áðàòîì è ðàññìàòðèâàë êîìíàòó.


Òàê êàê âñå íà÷àëîñü ñ ðàññêàçà ñíà, òî ÿ òî÷íî çíàë, ÷òî íàõîæóñü âî ñíå.


Ìû ñòîÿëè ïî ñðåäè êîìíàòû è ðàçãîâàðèâàëè î ñòðàííîé ïëàíèðîâêè äîìà è î òîì, êàê õîðîøî è óäîáíî ñòîÿëà ìåáåëü (ÿ ïîìíþ è ñåé÷àñ êîìíàòó â ìàëåéøèõ äåòàëÿõ). ß ïîäîøåë ê îêíó è ïîñìîòðåë â ñàä. ß óâèäåë äåðåâî ÷åðåøíè, êîòîðîå íå áûëî âèäíî èç îêíà, êîãäà ìû çàõîäèëè â äîì. ß âûøåë â ñàä, ìíå çäåñü âñå íðàâèëîñü è ÿ âñå ðàçãëÿäûâàë. ß ñêàçàë áðàòó, ÷òî õî÷ó îáñìîòðåòü âñå â ýòîì ñíå. Ïîñëå òîãî êàê ÿ ñêàçàë ýòî, êî ìíå ïðèøëà åùå áîëüøàÿ ÿñíîñòü òîãî, ÷òî ÿ âî ñíå è ìîÿ ñïîñîáíîñòü ðàöèîíàëüíî ìûñëèòü.


ß ñêàçàë áðàòó, ÷òî âîçìîæíî, ýòîò äîì ñóùåñòâóåò â ðåàëüíîñòè. Íà ÷òî îí îòâåòèë, ÷òî íåò, îí ñóùåñòâóåò òîëüêî â òâîåì âîîáðàæåíèè. Èç ñàäà, íà óëèöó âåëà îãðàäà. È ÿ ïðåäëîæèë ïîñìîòðåòü ÷òî òàì, íà óëèöå, ìíå õîòåëîñü âñå îáñìîòðåòü è çàïîìíèòü. Áðàò ñêàçàë, ÷òî çà ýòîé îãðàäîé íè÷åãî íåò, òû ïðîñòî ïðîñíåøüñÿ. ß åìó íå ïîâåðèë, ìíå êàçàëàñü òàì î÷åíü ðåàëüíàÿ óëèöà è íå ìîæåò áûòü, ÷òîá òàì áûëî òîëüêî òî, ÷òî ÿ âèæó, à äàëüøå ìîåãî çðåíèÿ íè÷åãî íåò. Ìíå çàõîòåëîñü âûéòè íà óëèöó è ïîñìîòðåòü, ÷òî òàì åñòü. ß ïîäîøåë ê âîðîòàì îãðàäû, âçÿëñÿ çà íåå ðóêàìè. Îíà áûëà òâåðäîé, ñîâñåì êàê íàñòîÿùàÿ. ß îòêðûë âîðîòà è âûøåë. ß âûøåë ïðîøåë âïåðåä.


Òàì âñå-òàêè áûëà ìåñòíîñòü è ÿ íà÷àë âñå îáñìàòðèâàòü. Ýòî áûëà âîçâûøåííîñòü. ß âñå îáñìîòðåë è ïîíÿë, ÷òî ýòî îãîðîä ìîåé áàáóøêè, ãäå ÿ áûë äîñòàòî÷íî äàâíî. ß ïîâåðíóëñÿ â ñòîðîíó âîðîò, ÷åðåç êîòîðûå ÿ âûøåë, ÷òîá ñêàçàòü, ÷òî ÿ ïîíÿë ãäå ìû íàõîäèìñÿ. Ïîâåðíóâøèñü, ÿ óâèäåë íå âîðîòà, à áàíþ, êîòîðàÿ äîëæíà ñòîÿòü òàì, â îãîðîäå ìîåé áàáóøêè. Â äâåðÿõ ýòîé áàíè ñòîÿë âîëê. Ïî íåïîíÿòíûì ïðè÷èíàì ÿ äóìàë, ÷òî ýòî âûøåë ìîé áðàò, ïðîñòî â äðóãîì îáëè÷èè, ýòî âåäü ñîí. Îí ïðîáåæàë âïåðåä ìåíÿ. ß ïîäóìàë åñëè îí òåïåðü âîëê, òî êàê âûãëÿæó ÿ. ß ïîñìîòðåë íà ñâîè ðóêè, îíè áûëè êàê áû ÷åëîâå÷åñêèìè, íî î÷åíü âîëîñàòûìè. ß êðèêíóë åìó, "êàê ÿ âûãëÿæó, íà êîãî ÿ ïîõîæ". Îí ïîñìîòðåë íà ìåíÿ è ñêàçàë, ÷òî ÿ ÷åëîâåê-âîëê. È ðàç ÿ òàêîé, òî íàâåðíîå, ÿ â ýòîì ñíå èõ âîæàê. Èç áàíè, èç òåõ æå âîðîò âûøåë åùå îäèí âîëê, êîòîðîãî ÿ ïî÷åìó-òî âîñïðèíÿë êàê ñâîåãî äðóãà Âèêòîðà, â îáðàçå âîëêà.


ß ïðîøåë âïåðåä ê äðóãèì ñòðîåíèÿì. ß íå õîòåë òåðÿòü êàðòèíêó ñíà, ÿ äàâíî çäåñü íå áûë è ìíå áûëî î÷åíü èíòåðåñíî, êàê òåïåðü âûãëÿäèò ýòî ìåñòî. ß óâèäåë êóð, ìíîãî êóð. Îíè áåæàëè ïðÿìî íà íàñ. Êòî-òî ìíå ñêàçàë, ÷òî â ýòîì ìèðå âîëêè áîÿòñÿ ñòàþ êóð è ìû äîëæíû óáåãàòü. Íà ÷òî ÿ ïîäóìàë, «÷òî ìû íå âîëêè, ÷òî ëè. Íå ìîãóò âîëêè óáåãàòü îò êóð». È ïîäîøåë ê êóðàì. Îíè íàáðîñèëèñü íà íàñ è ñòàëè êóñàòü. ß îòáèâàëñÿ, íî íå â ïîëíóþ ñèëó, ÿ ýòîìó ïðîñòî íå âåðèë, ÷òî êóðû ñïîñîáíû íàáðîñèòüñÿ íà âîëêîâ. Íî êîãäà ÿ óâèäåë, ÷òî îíè ðàçîäðàëè íà êëî÷êè ìÿñà, ìîåãî áðàòà è íàáðîñèëèñü íà âòîðîãî âîëêà. ß ðàçîçëèëñÿ è áðîñèëñÿ â áîé ñî âñåé ñèëîé. ß õâàòàë áðåâíà, ëåæàâøèå ðÿäîì è áðîñàë â êóð. ß óáèë íåñêîëüêî, íî èõ áûëî ñëèøêîì ìíîãî. Îíè ïîêóñàëè ìåíÿ. ß íå ìîã ñ íèìè ñïðàâèòüñÿ, ÿ íàäåÿëñÿ, ÷òî ýòî âñåãî ëèøü ñîí è êîãäà ÿ ïðîñíóñü, òî âñå áóäóò æèâû. 


Ïîñëå òîãî, êàê ÿ ïðîñíóëñÿ, ó ìåíÿ áóðëèëè ìûñëè è ÿ áûë ñèëüíî âçâîëíîâàí. Ê òîìó æå, ó ìåíÿ áîëåëà, íå ôèçè÷åñêè, ðóêà (âîçìîæíî, ýòî âñåãî ëèøü ñàìîâíóøåíèå, íî äîñòàòî÷íî óæ äîëãî, îêîëî ÷àñà). ß ëåæàë â êðîâàòè è âñå îáäóìûâàë, ÷òî íàäî ðàññïðîñèòü áðàòà, ÷òî åìó ïðèñíèëîñü, äà è çà îäíî è Âèêòîðà. ß äóìàë, æèâ ëè ìîé áðàò, õîòÿ ÿ áûë óâåðåí, ÷òî îí æèâ, âåäü âñå áûëî âî ñíå, õîòü è î÷åíü ðåàëüíîì. Íåìíîãî ïîëåæàâ, ÿ ñëûøàë, êàê íà ðàáîòó, óøåë îòåö. Ýòî îçíà÷àëî ÷òî âðåìÿ îêîëî ñåìè. Çàòåì ÿ ñëûøàë, ÷òî âñòàë áðàò, ñòàë ñîáèðàòüñÿ íà ðàáîòó. È çäåñü ÿ ïîíÿë, êàêîé ÿ áûë äóðàê. ß íàâåðíîå áîëüøå ÷àñà ñåáÿ òàê íàçûâàë, âåäü è ïðàâäà, êàêîé ÿ äóðàê, ÷òî ñðàçó íå äîãàäàëñÿ, ÷òî ýòî âåäü òå æå ëàçóò÷èêè. Êîòîðûé âûäàâàë ñåáÿ çà áðàòà, áûë â÷åðàøíèé. Âñå áûëî íà ëèöî, êàê ÿ ïîïàëñÿ íà èõ óäî÷êó. Îí äàæå ïðåäñòàë â òîì æå âèäå, ÷òî è â÷åðà. Ìíå ñòàëî íåñêîëüêî íå ïî ñåáå. Åñëè ÿ ñìîã êëþíóòü íà óõ óäî÷êó, òî âîçìîæíî, êëþíó è åùå ðàç è ìîæåò ïî êðóïíîìó. Íî åñëè îíè ìåíÿ ñõâàòÿò â ñâîåì ìèðå, ìíå íåêîìó áóäåò ïîìî÷ü, ÿ ìîãó îñòàòüñÿ òàì íàâñåãäà. Âåäü èì íóæíà ìîÿ ýíåðãèÿ (ÿ òàê äóìàþ). Íî ñåé÷àñ ÿ íå õî÷ó ñ íèìè ïîðûâàòü îòíîøåíèÿ è äàæå ðàä, ÷òî íàøåë òàê ñêàæåì äðóçåé. Îíè çíàþò äîñòàòî÷íî ìíîãî è ìîãóò ìíîãîìó íàó÷èòü è ê òîìó æå ó íèõ åñòü òà ýíåðãèÿ, êîòîðóþ ìíå íàäî äëÿ ïóòåøåñòâèÿ âíå òåëà. Ñàì ÿ ýòî òî÷íî íå çíàþ, íî ýòî ïèñàë Êàðëîñ Êàñòàíåäà, à ÿ åìó âåðþ, íî îí ìîã è îøèáàòüñÿ âåäü è åãî ìîãëè îáìàíóòü íåîðãàíè÷åñêèå ñóùåñòâà. Âîçìîæíî, ÿ òîæå ñõîæó â èõ ìèð, íàäî æå ïîñìîòðåòü, ìîæåò ïîíðàâèòüñÿ.


Íà íàïèñàíèå ýòîãî ñíà ó ìåíÿ óøëî îêîëî ÷àñà, à ñêîëüêî îí ìíå ñíèëñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ íå èìåþ. Íî òàêæå, ïîñëå òîãî êàê ÿ ïðîñíóëñÿ, ÿ áîëüøå íå óñíóë è æäàë ïîêà óéäåò áðàò, ÷òîá ñåñòü çà êîìïüþòåð è âñå íàïèñàòü. Êîãäà áðàò ñîáèðàëñÿ, ÿ ïîñìîòðåë íà ÷àñû, áûëî ñåìü ïÿòíàäöàòü.


Âñòðå÷à ñ äðóãîì, ïîäòâåðæäåíèå ñíà
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Â÷åðà ÿ ïðèåõàë èç Êðàñíîäàðà. ß áûë ó Âèêòîðà è ïîãîâîðèë î òîì ìîåì ñòðàííîì ñíå, â êîòîðîì îí ïðèãëàøàë ìåíÿ íà êàêîé-òî ïðàçäíèê. ß åìó ðàíåå íàïèñàë ïèñüìî, â êîòîðîì ãîâîðèëîñü, ÷òî ìíå ïðèñíèëñÿ ýòîò ñîí. Îí ïåðâûé çàãîâîðèë îá ýòîì è âûÿñíèëîñü, ÷òî îí ãäå-òî â ýòîò ïðîìåæóòîê âðåìåíè, ïîñðåäè íî÷è ñèäåë è äóìàë êîãî ïðèãëàñèòü íà ñâîé äåíü ðîæäåíèÿ. Â ýòîò ñïèñîê âõîäèëè ÿ, Òóïèêèí Ñåðãåé è åùå îäèí Ñåðãåé êîòîðûé ñåé÷àñ ñëóæèò â àðìèè. Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî íå òîëüêî ìíå ïðèâèäåëñÿ Âèêòîð, íî è Òóïèêèíó Ñåðãåþ. Îí ïðèåõàë ê Âèêòîðó ñðàçó íà ñëåäóþùèé äåíü, êðîìå òîãî, îí âñïîìèíàë è îáî ìíå. Íî íåèçâåñòíî âèäåë ëè, ÷òî íè áóäü, äðóãîé Ñåðãåé.


Âèêòîð ðàññêàçàë, ÷òî âèäåë ñîí, â êîòîðîì ïðèñóòñòâîâàë ÿ. Òàêæå îí ñîîáùèë, ÷òî ïîìíèò, ÷òî ìû î ÷åì-òî ðàçãîâàðèâàëè, íî î ÷åì, êîíêðåòíî, îí íå ïîìíèò.


Ìû ñ Âèêòîðîì õîäèëè ïî ãîðîäó è ñîáèðàëèñü ñõîäèòü åùå â îäèí ìàãàçèí, ñ êîìïàêò äèñêàìè, íî ñëó÷àéíî ÿ óâèäåë àâòîáóñ â Áåëîðå÷åíñê è ðåøèë íà íåì è óåõàòü. Îí óæå ïî÷òè îòïðàâëÿëñÿ è ÿ ïûòàëñÿ êóïèòü áèëåò áåç î÷åðåäè, ïîäîøëà åùå æåíùèíà è ïîïðîñèëà òîæå êóïèòü áèëåò íà Áåëîðå÷åíñê. ß êóïèë åé áèëåò è ìû ñåëè â àâòîáóñå ðÿäîì. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îíà çàãîâîðèëà ñî ìíîé è ó íàñ çàâÿçàëñÿ ðàçãîâîð, â õîäå êîòîðîãî, ÿ âûÿñíèë íåêîòîðûå ñîáûòèÿ èç åå æèçíè. Ïîñëå íåêîòîðîãî âðåìåíè ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî ÿ åå ãäå-òî âèäåë ðàíåå. Êðîìå òîãî, ÿ óçíàë, ÷òî åå çîâóò Íàòàøà. Îíà áûëà ó÷èòåëåì â Àðìàâèðå (îíà òàì ðîäèëàñü). Òåïåðü îíà ðàáîòàåò ýêîíîìèñòîì â Êðàñíîäàðå è èíîãäà áûâàåò â Áåëîðå÷åíñêå, òàê êàê òàì æèâåò åå ïîäðóãà. 


ß òî÷íî íå óâåðåí, íî ïî÷åìó-òî ñ÷èòàþ, ÷òî âñòðå÷à ñ íåé áûëà íå ñëó÷àéíîé. Âî-ïåðâûõ, ÿ íå ñîáèðàëñÿ åõàòü íà ýòîì àâòîáóñå, îíà òîæå. Ìû âîò òàê ñëó÷àéíî âñòðåòèëèñü è îêàçàëîñü, ÷òî âî âñåì àâòîáóñå, òîëüêî ìû, âäâîåì, åõàëè äî êîíå÷íîé îñòàíîâêè.


Â Àðìàâèðå ÿ áûë âñåãî îäèí ðàç, ïðîåçæàë ìèìî íà àâòîáóñå, ãäå âñïîìíèë, ÷òî ÿ áûë çäåñü âî ñíàõ ïÿòè ëåòíåé äàâíîñòè. Áûëî òðè èëè ÷åòûðå ñíà ïîäðÿä êàæäóþ íî÷ü, ãäå ÿ ïðèõîäèë â ãîñòè ê êîìó-òî, ýòî áûë êòî-òî êîãî ÿ õîðîøî çíàë è ýòîò ÷åëîâåê èëè òàì ó÷èëñÿ èëè òàì ðàáîòàë, ïî ìîåìó ýòî áûëà ó÷èòåëüíèöà. Îá ýòîì ÿ óæå ïîäðîáíî îïèñàë.


Ê ñâîåìó ñîæàëåíèþ ÿ íå ñïðîñèë ó Íàòàøè, êàê âûãëÿäåëà åå øêîëà, âîçìîæíî, ýòà òà êîòîðóþ ÿ ïîìíèë èç ñâîèõ ñíîâ. ß õîðîøî çàïîìíèë âèä ýòîé øêîëû, íî íå çàïîìíèë ëèöà òîé ó÷èòåëüíèöû èç ñíà. Íî åñëè ýòî áûëà îíà, òî ÿ ñ íåé åùå âñòðå÷óñü.


Ýòà âñòðå÷à ìíå òàêæå íàïîìíèëà óæå îïèñàííûé ñîí î òîì, êàê ÿ âñòðå÷àëñÿ ñ êàêîé òî äåâóøêîé, æèâóùåé ãäå-òî ïî ïóòè ê ìîðþ, â ãîðàõ. Âîçìîæíî, ÷òî ÿ äîëæåí âñòðåòèòüñÿ è ñ íåé. Òàê êàê ñîí áûë íå îäèí. À äîí Õóàí èç êíèãè Êàðëîñà Êàñòàíåäû ãäå-òî óïîìÿíóë, ÷òî åñëè âèäèøü îäèí è òîò æå ñîí áîëåå äâóõ ðàç òî íà íåãî íàäî îáðàòèòü âíèìàíèå, îí óæå íå ïðîñòî ñîí, à îí íà ÷òî-òî óêàçûâàåò.
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Ìíå ñíèëñÿ ñîí: ÿ íàõîäèëñÿ â ñâîåé øêîëå, â êîòîðîé ðàíåå ó÷èëñÿ, áûë äåíü âñòðå÷è âûïóñêíèêîâ. Ìû ñ ïàöàíàìè ñòîÿëè âîçëå òóàëåòà è î ÷åì-òî ðàçãîâàðèâàëè. È çäåñü, íåìíîãî íåîæèäàííî äëÿ ìåíÿ, ÿ óâèäåë Òóïèêèíà Ñåðãåÿ. Îò íåîæèäàííîñòè ó ìåíÿ çàðàáîòàëè ìûñëè, (ñîí ïåðåðîñ â ñíîâèäåíèå). ß ïîçäîðîâàëñÿ ñ íèì, çàòåì ñïðîñèë åãî, ÷òî îí òóò äåëàåò, îí âåäü íå âûïóñêíèê ýòîé øêîëû. Íà ÷òî îí ìíå îòâåòèë, ÷òî ïðèøåë ïðîñòî âñòðåòèòüñÿ ñî ìíîé. Â îáùåì, íè÷åãî îñîáåííîãî îí ìåíÿ íå ñïðàøèâàë. Äàëüøå ÿ ïîòåðÿë êîíòðîëü íàä ìûñëÿìè, íî çàïîìíèë âåñü äàëüíåéøèé ñîí. Â íåì òàêæå ó÷àñòâîâàë Ñåðãåé. Îòêðûëàñü, êàêàÿ òî äûðêà â çåìëå è òóäà çàñàñûâàëî ëþäåé, à ìû èõ âûäåðãèâàëè, êîãäà íàì ýòî íàäîåëî è çàñîñàëî êàêóþ-òî äåâóøêó, ÿ ïðîñíóëñÿ.


Ñåðãåé ÿâíî ïðèõîäèë êî ìíå ðåàëüíûé, íî ïîìíèò ëè îí ýòî ÿ íå ñìîãó óçíàòü (õîòÿ åùå âîçìîæíî, åñëè îí çàïîìíèë). Ñ íèì ÿ âñòðå÷óñü íå ñêîðî, åñëè âîîáùå âñòðå÷óñü. Ýòî ñëó÷èëîñü, ÷åðåç íåäåëþ, ïîñëå òîãî êàê ÿ ïîáûâàë â Êðàñíîäàðå è ðàçãîâàðèâàë ñ Âèêòîðîì. È ïîýòîìó ÿ ðåøèë, ÷òî Âèêòîð âñòðåòèëñÿ ñ Ñåðãååì, ïîãîâîðèë î òîì, ÷òî ÿ ïðèåçæàë è Ñåðãåþ çàõîòåëîñü ìåíÿ óâèäåòü è îí ïðèøåë â ìîé ñîí.


Óñòðîèëñÿ íà ðàáîòó
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Íà÷àë ìûñëèòü âî ñíå. ß íàõîæóñü â êàêîì òî ãîðîäå, ÿ äóìàþ ýòî Ëåíèíãðàä, õîòÿ ôèçè÷åñêè ÿ òàì íèêîãäà íå áûë. Ìíå èíòåðåñíî ïîñìîòðåòü ãîðîä. ß ëåòàþ ïî óëèöàì ãîðîäà. Â ãîðîäå ðàííåå óòðî, íà äîðîãàõ áîëüøèå ëóæè. Ëå÷ó íà óðîâíå ÷åëîâå÷åñêîãî ëèöà. Ëåòàþ íàä óëèöàìè ñ áîëüøîé ñêîðîñòüþ, ïîñòîÿííî ñâîðà÷èâàÿ ïî ðàçíûì óëèöàì, îíè âñå àñôàëüòèðîâàííûå è áîëüøèå. Ïðîëåòàÿ ïî óëèöàì, ðàçãëÿäûâàþ ïðîõîäÿùèõ ëþäåé, ïûòàþñü ïîñìîòðåòü èì âñåì â ëèöî. Îñòàíàâëèâàþñü âîçëå î÷åíü êðàñèâîãî ìåñòà. Ìíå õî÷åòñÿ çàïîìíèòü åãî. ß äóìàþ, ÷òî ýòî âîêçàë, ïî÷åìó ÿ òàê äóìàþ íå çíàþ. Ñ ïðàâà îò ìåíÿ ïðîòåêàåò ðåêà. Íåìíîãî âïåðåäè ìîñò ÷åðåç ýòó ðåêó, ÿ íàõîæóñü âíèçó ïîä ìîñòîì. Ìíå íðàâèòüñÿ óçîð ïåðèëà ýòîãî ìîñòà. Ïîä ìîñòîì ñëåâà îò ìåíÿ íåáîëüøîé ìàãàçèí÷èê òèïà áîëüøîãî ëàðüêà. Íà ìîñòó âèñèò íàäïèñü, ÿ åå ïðî÷èòàë è óçíàë, ÷òî ýòî çà ìåñòî, íî ñëîâî ýòî ñëîæíîå è êîãäà ÿ ïðîñíóëñÿ âñïîìíèòü íå ñìîã. (×òî-òî òèïà ïèòîìíèê). Ïðîëåòàþ ÷óòü äàëüøå ïîä ìîñò, òàì åùå êàêèå-òî íåáîëüøèå îáùåñòâåííûå ñòðîåíèÿ. Óäåðæàòü êàðòèíêó íå ïîëó÷àåòñÿ, èçîáðàæåíèå ðàñïëûâàåòñÿ è òåìíååò. ß ïðîñûïàþñü.


Ïîñëå òîãî êàê ÿ ïðîñíóëñÿ, ÿ çàðèñîâàë óçîð ïåðèë òîãî ìîñòà. Âäðóã íàéäó êàêóþ íè áóäü ôîòîãðàôèè èëè ñàì ïîåäó. Áûëî óæå óòðî, ïîðà âñòàâàòü.
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ß óñòðîèëñÿ íà ðàáîòó â Ñàíèòàðíî Ýïèäåìè÷åñêèé Íàäçîð, ïðîãðàììèñòîì. Çàðïëàòà íå áîëüøàÿ, çàòî åñòü âñå óñëîâèÿ äëÿ íàïèñàíèÿ êíèãè: íåáîëüøîé îáúåì ðàáîòû, îòäåëüíûé êàáèíåò, íà ñòîëå êîìïüþòåð. Äîìà îáû÷íî ëåíü ïèñàòü, à íà ðàáîòå ìîæíî äåëàòü âèä, ÷òî óñåðäíî ðàáîòàåøü. Çà âîñåìü ÷àñîâ ðàáî÷åãî âðåìåíè ìîæíî ìíîãîå îáäóìàòü, ìîæíî íå ñïåøà çàïèñûâàòü ïðèõîäÿùèå ìûñëè.


Ñåãîäíÿ íî÷üþ ÿ ïðåâçîøåë ñàìîãî ñåáÿ â ïðàêòèêå ñíîâèäåíèÿ. ß õîäèë, íà ðàáîòó, âñþ íåäåëþ è íàäî áûëî ðàíî âñòàâàòü, ïîýòîìó ñíîâèäåíèé íå áûëî, ÿ äàæå íå ìîã âñïîìíèòü ñâîè ïðîñòûå ñíû. Ãîëîâà áûëà çàíÿòà íå ýòèì.


Íî ñåãîäíÿ ñóááîòà è ÿ ðåøèë âîñïîëíèòü ïðîáåë. ß ëåæàë ìåäëåííî çàñûïàÿ. Ñîçíàíèå åùå íå îòêëþ÷èëîñü, à ÿ óæå íà÷àë âèäåòü îáðàçû ñíà. Ýòî áûëè îòäåëüíî âçÿòûå êàðòèíêè, î÷åíü êðàñî÷íûå. ß ñìîòðåë íà íèõ, ïðîäîëæàÿ äóìàòü, íî ÿ âèäåë êîìíàòó, â êîòîðîé ñòîÿë êîìïüþòåð. Âíà÷àëå êàðòèíêè ïðîñòî íàêëàäûâàëèñü äðóã íà äðóãà, çàòåì íà÷àëè ïîêàçûâàòüñÿ ÷åðåç êàäð. Îäíà êàðòèíêà, âèä êîìíàòû, äðóãàÿ êàðòèíêà, âèä òîé æå êîìíàòó, íî óæå èç äðóãîé ïîçèöèè. ß îäíîâðåìåííî ñìîòðåë êàðòèíêè è êîìíàòó ñ äâóõ ïîçèöèé. Ýòî âðîäå áûëà ìîÿ êîìíàòà, íî íå íàñòîÿùàÿ, à â ñíîâèäåíèè, ïîòîìó ÷òî ñåé÷àñ â ìîåé êîìíàòå íåò êîìïüþòåðà, õîòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ íàçàä îí òàì ñòîÿë. 


Çàòåì ÿ ïðîñíóëñÿ, íåìíîãî ïîëåæàë è óñíóë.


ß áûë â ãîðîäå ïîõîæåì íà ñâîé, íî íå îí. ß íàõîäèëñÿ íà áåíçîêîëîíêå, íîâåíüêîé âèäíî íåäàâíî ïîñòðîåííîé. Ýòî áûëî îïÿòü ñíîâèäåíèå, ÿ äóìàë âî âðåìÿ ñíà. ß âèäåë ñâîåãî ðîäíîãî äÿäþ, êîòîðûé ÷òî-òî äåëàë. Ïîìíþ, ÿ âñòðåòèë, òàì êàêóþ òî äåâóøêó î ÷åì-òî ðàçãîâàðèâàë. ß âçëåòåë íà êðûøó ðÿäîì ñòîÿùåãî äîìà è ñïðûãíóë ñ íåå. ß äîëæåí áûë ðàçáèòüñÿ. Íî âìåñòî ýòîãî âî âðåìÿ óäàðà ÿ ïðîñòî ïîÿâèëñÿ â íîâîì ìåñòå íà ýòîé áåíçîêîëîíêå. ß óâèäåë òó æå äåâóøêó. Îíà îáðàäîâàëàñü, âíîâü óâèäåâ ìåíÿ è ñêàçàëà, ÷òî äóìàëà, ÷òî ÿ ðàçáèëñÿ. Ìû ïîäîøëè òóäà, ãäå äîëæåí áûë ëåæàòü òðóï, òàì ñîáðàëàñü òîëïà. Îíè ñìîòðåëè, êàê áûñòðî ðàçëàãàëñÿ òðóï. Òàì áûëà òîëüêî ãîëîâà è òî ðàçâàëèâàëàñü, íà ìîèõ ãëàçàõ, êàê ïîä äåéñòâèåì êèñëîòû. 


Äàëåå ÿ íåìíîãî óïóñòèë óäåðæàíèå ñíîâèäåíèÿ. Äàëüøå ÿ ïîìíþ, ÷òî åõàë íà ìàøèíå òèïà ôîðìóëà îäèí. È ïðîäåëàë áîëüøóþ àâàðèþ, ÿ çíàë, ÷òî íå ìîãó ðàçáèòüñÿ, ìíå áûëî ïðîñòî èíòåðåñíî ïîñìîòðåòü, êàê ðàçáèâàåòñÿ àâòîìîáèëü. Òî æå ñàìîå ÿ ïðîñòî îêàçàëñÿ íà äðóãîì ìåñòå ïîñëå àâàðèè. ß ñî ñòîðîíû ñëûøàë, êàê ãäå-òî âðåçàëèñü ìàøèíû.


ß óëåòàþ ñ òîãî ìåñòà. È ëå÷ó îñìàòðèâàòü ãîðîä. ß ëå÷ó áûñòðî íà íåêîòîðîé âûñîòå íà óðîâíå ïåðâîãî ýòàæà. Âèæó ïåðåä ñîáîé âûñîòíûé êèðïè÷íûé äîì. Ñêîðîñòü ó ìåíÿ áîëüøàÿ, ïûòàþñü îñòàíîâèòüñÿ, áîþñü óäàðèòüñÿ î ñòåíó. Íåò, ñêîðîñòü ñëèøêîì áîëüøàÿ. Íó è ëàäíî âñå ðàâíî ïðîëå÷ó ìèìî, íàñêâîçü ñòåíû. Òîëüêî ïîäóìàë, êàê ñðàçó îñòàíîâèëñÿ. Íó, âîò äàæå íå óäàðèëñÿ. Ïîâåðíó íàïðàâî, ïîñìîòðþ ÷òî òàì. Ïðîëåòàÿ åùå íåìíîãî. Î äà, ÿ çíàþ ýòî ìåñòî, ýòî òî ñàìîå ìåñòî, ãäå ÿ íåäåëþ íàçàä âñå îñìàòðèâàë. Âîò òî çäàíèå íàëîãîâîé (íå çíàþ, ïî÷åìó ÿ òàê äóìàë, íè êàêîé òàáëè÷êè ÿ íå âèäåë). Íó, íàäî åùå âñå îáñìîòðåòü. Ïîâîðà÷èâàþ çäåñü è õî÷ó ëåòåòü äàëüøå, íî óâèäåë æåíùèíó, â îêíå ïåðâîãî ýòàæà, è ðåøèë çàëåòåòü â ýòó êâàðòèðó, ïîñìîòðåòü, ÷òî òàì äåëàþò. Ïîäëåòàþ ê îêíó, âèæó ñòåêëî (â îêíå), íó è ÷òî ïðîëå÷ó íàñêâîçü. Äâèãàþñü â êîìíàòó. Ñëûøó çâîí, ðàçáèë ñòåêëî. Â êîìíàòå íàõîäèòüñÿ äâå æåíùèíû. Òà êîòîðóþ ÿ âèäåë îêîëî îêíà î÷åíü òîëñòàÿ. Æåíùèíû íåìíîãî èñïóãàëèñü è çàãîâîðèëè ìåæäó ñîáîé, îíè äóìàþò ÷òî êòî-òî êèíóë êàìåíü èì â îêíî. Âûãëÿäûâàþò íèêîãî òàì íåò. ß äóìàþ ÷òî íàäî îòñþäà ñìàòûâàòüñÿ. Ñîí çàêàí÷èâàåòñÿ.


Ñëåäóþùèé ñîí. ß îïÿòü â ñâîåé êîìíàòå. Ïîäëåòàþ ê êîìïüþòåðó, íàæèìàþ íà êíîïêó ïèòàíèÿ, êîìïüþòåð âêëþ÷èëñÿ. ß äóìàþ ÷òî ìîæåò ÿ âêëþ÷èë êîìïüþòåð, íàäî ïðîñíóòüñÿ è ïîñìîòðåòü. Òàêæå ÿ âñïîìíèë ÷òî ÿ ïðî÷èòàë íåäàâíî äëÿ òîãî ÷òîá ïðîñíóòüñÿ íàäî ïðîñòî êðèêíóòü. ß êðèêíóë è äåéñòâèòåëüíî èçîáðàæåíèå ïîòåìíåëî è ÿ îùóòèë ñâîå òåëî, íî íå ìîãó äâèãàòüñÿ, ÿ íå èñïóãàëñÿ ÿ çíàþ ýòî íîðìàëüíî íàäî ðàññëàáèòüñÿ è âñå ïðîéäåò. ß ïðèîòêðûë ãëàçà è âèæó ÷òî íåìíîãî ïðèïîäíÿë ñâîþ ðóêó. Èíòåðåñíî åñëè êðèêíóòü åùå ðàç, òî ìîæåò ÿ âåðíóñü íàçàä â ñíîâèäåíèå. ß êðè÷ó, ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî ÿ äåéñòâèòåëüíî íåìíîãî êðèêíóë. Íî ýòî ñðàáîòàëî, ñíîâà òåìíî ïåðåä ãëàçàìè, íî ÿ çíàþ ÷òî ÿ óæå â ñíîâèäåíèè â òîé ñàìîé ìíèìîé ìîåé êîìíàòå. Èçîáðàæåíèå ñòàíîâèòüñÿ ÷åòêèì. Êîìïüþòåð âêëþ÷åí. ß ñàæóñü çà íåãî è íà÷èíàþ ñìîòðåòü, ÷òî íà íåì çàïèñàíî. Êîìïüþòåð ñòîèò ðÿäîì ñ ìîåé êîéêîé è ÿ ïîñìîòðåë íà íåå, âäðóã ÿ òàì ñåé÷àñ ñïëþ. Êîéêà íå çàïðàâëåíà, íî íà íåé íèêîãî íåò.


ß àáñîëþòíî ñîçíàòåëüíî ïðîñìàòðèâàþ èíôîðìàöèþ íà êîìïüþòåðå. Ìíå æóòêî èíòåðåñíî. ß íàøåë êàêóþ-òî ñòðàòåãèþ, ïðî Íàïîëåîíà. Íàøåë õîðîøóþ óòèëèòó äëÿ ðåäàêòèðîâàíèÿ è èñïðàâëåíèÿ òåêñòà ïðîãðàìì. ×åðåç íåå ÿ ïðîñìàòðèâàþ ýòó ïðîãðàììêó. Ïðîãðàììêà ïåðåâåäåíà íà ðóññêèé ÿçûê, è ïîýòîìó åå ëåãêî ìîæíî ïîíÿòü. Â êîìíàòó çàõîäèò ìîé áðàò. ß óäèâëÿþñü ÷òî è îí çäåñü. Ìû âìåñòå êîïàåìñÿ ïî êàòàëîãàì. ß ãîâîðþ åìó êàê õîðîøî, íå íàäî çðÿ òåðÿòü âðåìÿ âî âðåìÿ ñíà, ìîæíî ïîèãðàòü íà êîìïüþòåðå, æàëü ÷òî íåëüçÿ ñîõðàíèòü ïîëîæåíèå, à çàòåì êîãäà ïðîñíåøüñÿ ïðîäîëæèòü. Áðàò ãîâîðèò, ÷òî ìîæåò ìîæíî ñîåäèíèòü äâà êîìïüþòåðà, îäèí âî ñíå ñ òåì êîòîðûé â ðåàëüíîñòè. Âñòàåò è õî÷åò ïîéòè â ñâîþ êîìíàòó çà ñåòåâîé ïëàòîé. ß åìó ãîâîðþ, ÷òî íå íàäî ýòî áåñïîëåçíî, äà è åñëè òû óéäåøü òî íàâåðíîå ïðîñíåøüñÿ. Îí îñòàåòñÿ. Çàòåì ïðèøëà ìîÿ ìàìà, ëåãëà íà ìîþ êðîâàòü è ñòàëà ðàçãîâàðèâàòü ñ íàìè, ÷èòàòü êàêèå òî íîòàöèè. 


Çàòåì ÿ ìåäëåííî ïðîñíóëñÿ è äóìàþ, à áóäåò ëè îá ýòîì ïîìíèòü ìîé áðàò. Íî ñëûøó êàê îí óæå ñîáèðàåòñÿ íà ðàáîòó è ïîíèìàþ, ÷òî âî ñíå áûë íå îí. Íàâåðíîå òîò áðàò êîòîðûé æèâåò òàì â ìîåì ñíîâèäåíèè. Òîò ãîðîä î÷åíü ïîõîæ íà ìîé, íî â òîæå âðåìÿ ýòî íå ìîé ãîðîä â íåì ìíîãî íå òàê.


ß âñþ íî÷ü ìîã êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå è ñâîè ìûñëè.


Çàòåì ÿ óñíóë åùå ðàç, íî ìíå ñíèëñÿ îáû÷íûé ñîí, õîòÿ â íåì ÿ è îáíàðóæèë äèñêåòó ó ñåáÿ â êàðìàíå è ïîäóìàë âîò îíî ðåøåíèå, ïåðåïèøó ÷òî íàäî íà äèñêåòó à çàòåì â ðåàëüíîì ìèðå ñ÷èòàþ. Äàëüøå ÿ âñå ðàâíî ïîòåðÿë êîíòðîëü íàä ìûñëÿìè.


Ìíå âñïîìíèëñÿ ñëó÷àé ñ òåëåôîíîì è òî êàê âîçìîæíî ÿ ïîçâîíèë ñâîåìó äðóãó. Åñëè ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê, òî çíà÷èò ìîæíî ïðîâåñòè òåëåôîí èç ìèðà ñíîâèäåíèé â ðåàëüíûé ìèð, à ìîæåò äàæå ïîäêëþ÷èòü ìîäåì è îðãàíèçîâàòü ñâÿçü êîìïüþòåðîâ. Âïîëíå ðåàëüíî, òîëüêî âûãëÿäèò áðåäîâî. Âîò òîãäà ýòî áóäåò äåéñòâèòåëüíî êëàññíî, à ïðîãðàììèñòàì ìîæíî áóäåò ðàáîòàòü è íî÷üþ, òåì áîëåå ÷òî â ñíîâèäåíèè âîçìîæíî âñå.


Ñíîâèäåíèÿ
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Ó ìåíÿ áûë íåáîëüøîé ïåðåðûâ â ìîåé ïðàêòèêå. ß íå âèäåë íèêàêèõ ñíîâèäåíèé. Íî â÷åðà íî÷üþ ó ìåíÿ áûëî äâà ñíîâèäåíèÿ, â ïðèíöèïå íè÷åãî èíòåðåñíîãî. Èòàê, ÿ ëåã ïîë ïåðâîãî íî÷è.


Ïåðâîå ñíîâèäåíèå: Ìíå ñíèòñÿ ïåðâûé ñîí. ß ñ êåì-òî óáåãàþ ñ êàêîé-òî áàçû. Ìû ðàçäåëèëèñü, ÷òîá áûëî áîëüøå øàíñîâ óéòè. ß óáåãàë ÷åðåç êàêèå-òî çàáîðû. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ÿ îñòàíîâèëñÿ, ÷òîá ïîäîæäàòü òåõ ñ êåì ÿ óáåãàë. Íî èõ íå áûëî. Îíè íå ñìîãëè âûðâàòüñÿ. ß êóäà òî ïðîäîëæàë èäòè. ß âñïîìíèë, ÷òî ýòî ñîí è îí àâòîìàòè÷åñêè ïåðåðîñ â ñíîâèäåíèå. ß îñìîòðåëñÿ âîêðóã. Áûëà íî÷ü, âîêðóã íåáîëüøàÿ ðàñòèòåëüíîñòü. Ìíå íå íðàâèòñÿ õîäèòü, ÿ ïîëåòåë. Ìíå åùå íå íàäîåëî ýòî ïðåêðàñíîå ÷óâñòâî ïîëåòà. ß îñòàíîâèëñÿ è îêàçàëñÿ íà çåìëå, âîçëå êîãî-òî ñòðîåíèÿ. ß âñïîìíèë, ÷òî õîòåë ñäåëàòü â ñíîâèäåíèè. ß õîòåë èçìåíèòü ñâîþ âíåøíîñòü. ß ïîäîøåë ê çåðêàëó. Â ýòîì ñòðîåíèè íàõîäèëàñü åùå æåíùèíà. Îíà ïîäîøëà êî ìíå è õîòåëà ïîìî÷ü. Ñòîÿ ïåðåä çåðêàëîì ÿ íà÷àë èçìåíÿòü ñâîé âíåøíèé âèä. ß äîáàâèë ñåáå äëèííûå âîëîñû. Ñäåëàë ïî òåìíåå öâåò êîæè, ïåðåáîðùèë, ñòàë ïî÷òè íåãðîì, òàê ñäåëàåì íåìíîãî ïîñâåòëåå. Âîò ýòî íîðìàëüíî. Ó ìåíÿ ñèëüíî îòðîñëè áðîâè. Æåíùèíà ñòàëà ìíå èõ ïîäñòðèãàòü. Îíà ìåíÿ ñïðîñèëà î ÷åì-òî è âûÿñíèëîñü, ÷òî îíà ìåíÿ ïðèíèìàëà íå çà òîãî ÷åëîâåêà. À ÿ ñîâñåì íå òîò, êîãî îíà æäàëà. Ê íåé äîëæåí áûë ïðèéòè ìóæ÷èíà (íàçâàëà èìÿ, ÿ íå ïîìíþ) â ÷àñ òðèäöàòü. Â îáùåì, îíà ìåíÿ âûãíàëà èëè ÿ ñàì óøåë, òî÷íåå ïðîñòî ðàñòâîðèëñÿ. Ñîí çàêîí÷èëñÿ.


Âòîðîå ñíîâèäåíèå: ß ñ êåì-òî ðàáîòàë. Íàñòàë îáåä è îí íà÷àë äîñòàâàòü åäó. ß ñêàçàë, ÷òî ïîéäó äîìîé îáåäàòü. ß ãäå-òî íå äàëåêî æèâó. Íî ìû äîëãî äâèãàëèñü è ÿ ïîòåðÿë îðèåíòèðû, ãäå íàõîäèòñÿ ìîé äîì. Çàòåì ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî ìû êàê ðàç è íàõîäèìñÿ ó ìåíÿ äîìà â îãðàäå. Çàòåì ÿ ïîíÿë, ÷òî ýòî ÿ â ñîñåäíåì äâîðå, à ìîé äîì ïðîñòî ðÿäîì. Çäåñü ÿ ïîíÿë, ÷òî ÿ âî ñíå. ß âûøåë íà óëèöó è îñìîòðåëñÿ. Áûëà íî÷ü. Íà ïåðåêðåñòêå ÿ óâèäåë äàâíî çíàêîìîãî ïàðíÿ. ß ñ íèì äàâíî íå îáùàëñÿ. ß ïîäîøåë ê íåìó, è çàãîâîðèë. Âûÿñíèë, ÷òî îí íåäàâíî êóïèë ñåáå êîìïüþòåð. Îí ñêàçàë ïðèõîäè â ãîñòè, ïîñìîòðèøü. ß îòâåòèë, ÷òî íå ïîìíþ ãäå îí æèâåò è ÷òî ëó÷øå ïðèõîäè òû êî ìíå. Îí ñêàçàë, ÷òî çàâòðà íå ìîæåò, çàíÿò, ìîæåò ïîòîì.


Ìíå ïðèñíèëîñü åùå íåñêîëüêî ñíîâ, íî ÿ íå âñïîìíèë âî ñíå, ÷òî ýòî ñîí. À ñîí áûë ñ ó÷àñòèåì Âèêòîðà. Ìû íàõîäèëèñü â çäàíèè, ëþäåé îñòàëîñü ìàëî, áûëè òîëüêî çîìáè.
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Ïîçàâ÷åðà áûëî ñíîâèäåíèå íà áåðåãó âîäîåìà. ß ñîáèðàë ïîòåðÿííûå ìåòàëëè÷åñêèå äåíüãè ëåæàâøèå íà ïåñêå. Êîãäà ÿ ïîíÿë, ÷òî ÿ âî ñíå, ÿ ïðîäîëæàë èõ ñîáèðàòü, ðåøèâ, ÷òî ÷òî-òî âñå ðàâíî íóæíî äåëàòü. Çàòåì ïîäóìàë, îíè ìíå íå ïðèãîäÿòñÿ. Âûêèíóë ïîäîáðàííûå äåíüãè è ñåë íà ïåñêå, ãëÿäÿ íà ìîðå. Òàê è ñèäåë ïîêà èçîáðàæåíèå íå íà÷àëî ðàñïëûâàòüñÿ è òåìíåòü è ÿ îùóòèë ñåáÿ ëåæàùèì íà êðîâàòè.


Ñîí âî ñíå - ýòî ðåàëüíîñòü
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Ñåãîäíÿ íî÷üþ ìíå ñíèëñÿ íà ñòîëüêî ðåàëüíûé ñîí, ÷òî ÿ åãî ñïóòàë ñ ðåàëüíîñòüþ. Íà ïðîòÿæåíèè âñåé íî÷è ìíå ñíèëñÿ îäèí äëèííûé ñîí, ïëàâíî ïåðåõîäÿ èç îäíîãî â äðóãîé. À êîãäà ÿ ïðîñíóëñÿ åëå ñìîã âñïîìíèòü õîòÿ áû ÷àñòü åãî.


Ñåé÷àñ ÿ ñèæó ó ñåáÿ íà ðàáîòå è ïûòàþñü âñïîìíèòü åãî õîòÿ áû ïî êëþ÷åâûì ñëîâàì, çàïèñàííûõ ïðè ïðîñûïàíèè.


Ìû ëîæèëèñü ñïàòü. ß áîÿëñÿ, ÷òî ìíå ïðèñíÿòñÿ óæàñû è ïîýòîìó ìàìà äàëà ôîíàðèê, ÷òîá ÿ ìîã åãî âêëþ÷èòü è íå áîÿëñÿ. ß ëåã ñïàòü íà äèâàíå, â ñòàðîì äîìå, ãäå ÿ ðàíüøå ñïàë è âçÿë ñ ñîáîé ôîíàðèê.


Ïîñðåäè íî÷è ÿ ïðîñíóëñÿ. Íà óëèöå áûëî òåìíî è òèõî, ñòîÿëà ãëóáîêàÿ íî÷ü. Ó ìåíÿ ñàì âêëþ÷èëñÿ ôîíàðèê è ñâåò ïîïàë â ãëàçà, îò ÷åãî ÿ è ïðîñíóëñÿ. ß íà÷àë ïûòàòüñÿ âûêëþ÷èòü åãî, ÷òîá íå ðàçáóäèòü åùå êîãî íè áóäü. ß îòêðó÷èâàë âåðõíþþ ÷àñòü ôîíàðèêà, ôîíàðèê ïåðåñòàâàë ãîðåòü, íî ÿ ïîëíîñòüþ îòêðóòèë âåðõíþþ ÷àñòü ôîíàðèêà. ß åå ïðèêðó÷èâàë íàçàä è òîãäà ôîíàðèê çàãîðàëñÿ.


ß ïîíÿë, ÷òî ôîíàðèê çàãîðåëñÿ íå ñ ïðîñòà, ÷òî-òî ïðîèñõîäèò èëè äîëæíî ïðîèçîéòè. ß íàñòîðîæèëñÿ è ìíå ñòàëî íåìíîãî ñòðàøíî. ß çàëåç ïîä îäåÿëî âìåñòå ñ ãîëîâîé.


Ïîä îäåÿëî çàëåçëà çìåÿ. Ýòî áûë ïèòîí. ß åãî íå èñïóãàëñÿ, à îòíåññÿ êàê ê ÷åìó-òî äîìàøíåìó. Îí îáâèâàë ìåíÿ è ïëàâíî ïîëç ïî ìíå ê âåðõó, îí íà÷àë ñî ìíîé ãîâîðèòü. Îí ñêàçàë ìíå, ÷òî ìîÿ æåíà èçìåíèëà ìíå ñ íèì è, ÷òî ÿ äîëæåí ñäåëàòü òîæå, ÷òîá îòîìñòèòü åé. 


(Â ðåàëüíîñòè ó ìåíÿ íåò æåíû)


ß ñêèíóë ñ ñåáÿ îäåÿëî, óáðàë çìåÿ è óâèäåë ÷òî ó ìåíÿ íîãè â êàêèõ òî ÿçâî÷êàõ. ß ïûòàëñÿ èõ ðàññìîòðåòü, íî ñâåòà áûëî ìàëî, ôîíàðèê ñâåòèë ñîâñåì ñëàáî, à íà óëèöå áûëî ñèëüíî òåìíî, òîëüêî íåáîëüøîé ñâåò ëóíû. ßçâî÷êè áûëè ñàíòèìåòðà ïî äâà è èõ áûëî îêîëî äåñÿòêà, íà îáåèõ íîãàõ. Çàòåì ÿ ïîäóìàë ýòî âîçìîæíî ïðîñòî áîëüøèå ïðûùèêè.


Ìíå ïðèøëà ìûñëü ÷òî ýòî, ñêîðåå âñåãî, ìíå åùå ñíèòñÿ. ß âñòàë ñ äèâàíà. Óâèäåë âûõîäÿùåãî èç ñâîåé êîìíàòû áðàòà. ß ïîäîøåë ê íåìó è ñêàçàë êòî òû è îòêóäà òû. Îí óñìåõàëñÿ íàäîìíîé è ãîâîðèë, ÷òî ó ìåíÿ ñîâñåì êðûøà ïîåõàëà. ß åìó ñêàçàë, ÷òî ìîé áðàò ñåé÷àñ ñïèò, ïðîøåë â åãî êîìíàòó è ïîêàçàë íà êðîâàòü ãäå ñïàë ìîé áðàò. ß ñêàçàë, âîò ìîé áðàò, îí ñïèò, à êòî òû ÿ íå çíàþ.


ß ïðîñíóëñÿ, óæå íàñòóïèëî óòðî. Ïîõðèïûâàëî ðàäèî, èç-çà ÷åãî ÿ è ïðîñíóëñÿ. ß íåìíîãî óäèâèëñÿ, ÷òî îíî ïîõðèïûâàåò, òàê êàê îíî äàâíî íå ãîâîðèëî.


Íà óëèöå äåíü. ß êóäà òî èäó, î÷åíü áûñòðî è âèäèìî óæå äîëãî. Ïîòîìó ÷òî íîãè ó ìåíÿ íà÷èíàþò áîëåòü îò óñòàëîñòè. ß èäó áûñòðî, íî ñëûøó, ÷òî êòî-òî áûñòðî ìåíÿ äîãîíÿåò, ìåíÿ ýòî ðàçäðàæàåò, ÿ èäó î÷åíü áûñòðî íà ïðåäåëå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, à ìåíÿ åùå è äîãîíÿþò. ß ïûòàþñü èäòè áûñòðåå, íî ìûøöû íîã íà÷èíàþò ñäàâàòü ïîçèöèè. Îíè îñëàáåëè è íå ìîãóò áûñòðî èäòè. Ìîè ìûøöû íîã, ïðîñòî íà÷èíàåò äåðãàòü è ÿ äóìàþ íàäî èäòè ìåäëåííåé, à òî ÿ âîîáùå íå äîéäó, òóò è ñÿäó îòäûõàòü.


Çâóêè õîäüáû ïðèáëèæàþòñÿ è ìåíÿ îáãîíÿåò êàêàÿ-òî äåâóøêà. ß èäó çíà÷èòåëüíî ìåäëåííåå. Äåâóøêà, îáîãíàâ ìåíÿ, òîæå íåìíîãî ñíèæàåò ñêîðîñòü. Ïðîéäÿ íåìíîãî, îíà îáîðà÷èâàåòñÿ, ÿ ïîäóìàë íà ìåíÿ. Îíà îñòàíàâëèâàåòñÿ è êðè÷èò èìÿ ñâîåé ïîäðóãè, âèäèìî îíà ïðîñòî óâèäàëà ñçàäè ìåíÿ ñâîþ ïîäðóãó.


ß ïðîõîæó äàëüøå. Çàõîæó íà òåððèòîðèþ ñâîåé øêîëû. ßðêèé ñîëíå÷íûé äåíü. Íà òåððèòîðèè øêîëû ìíîãî íàðîäó. ß çàìåòèë ñâîåãî Êðàñíîäàðñêîãî äðóãà Êîëþ. Îí ìåíÿ òîæå óâèäåë, ìàøåò ìíå ðóêîé è ñïðàøèâàåò êàê ìîÿ æèçíü. ß îñòàíàâëèâàþñü, îòâå÷àþ, ÷òî âñå íîðìàëüíî. Îí ïîäõîäèò ê äðóãèì ðåáÿòàì, ó íèõ ñåé÷àñ óðîê ôèçêóëüòóðû. Îí, íàâåðíîå èõ âåäóùèé, ïîòîìó ÷òî îí âñòàåò ëèöîì ê íèì è ïîêàçûâàåò óïðàæíåíèÿ, à âñå îñòàëüíûå äåëàþò èõ, ñòîÿ ëèöîì ê íåìó â íåêîòîðîì ïîðÿäêå ïîõîæåì íà ñòðîé.


Ìíå íåêîãäà ÿ èäó äàëüøå.


Íà óëèöå åùå òåìíî


ß ïðîñûïàþñü, ïûòàþñü óçíàòü ðåàëüíîñòü ÿ ó ñåáÿ â êîìíàòå, ãäå äîëæåí ñïàòü. Ðåàëüíîñòü ïîäòâåðäèëàñü. ß âåñü ïîòíûé. Íî ýòîò ôîíàðèê òàê è íå òóõíåò, òî çàãîðèòñÿ, òî íåò. ß îòêðó÷èâàþ ëàìïî÷êó. Îòêðó÷èâàþ íèæíþþ êðûøå÷êó, íî ýòî íå âûõîä. 


Âûõîæó íà êóõíþ óæå ñâåòëî. Áðàò ìíå ïîêàçàë, êàê âûêëþ÷àåòñÿ ôîíàðèê. Îêàçûâàåòñÿ òàì âñåãî ëèøü ïåðåêëþ÷àòåëü âçàä âïåðåä. Ó íåãî äâå ëàìïî÷êè è òîëüêî â ñðåäíåì ïîëîæåíèè îí âûêëþ÷åí. ß ðàññïðàøèâàþ ó íåãî, ÷òî åìó ïðèñíèëîñü.


Ðàçãîâàðèâàþ ñ ìàìîé, áðàòîì è åùå êàêèì-òî ìóæ÷èíîé, ñèäÿ çà îáåäåííûì ñòîëîì. Ðàçãîâîð î ñóùåñòâîâàíèè ïîòóñòîðîííåé ñèëû, î òîì, ÷òî ýòî íå äîâåäåò ìåíÿ äî õîðîøåãî, ÿ ñîéäó ñ óìà, î òîì ÷òî ñ êåì-òî ÷òî-òî ñëó÷èëîñü, êàêîé-òî äóõ ðàçáóøåâàëñÿ, è ìíå ãîâîðÿò, ñìîòðè íå ïðèâåäè èõ ê íàì äîìîé, ïîòîì íå îòâÿæåøüñÿ. ß ãîâîðþ, ÷òî âû ïðîñòî íå çíàåòå, ÷òî òàêîå ñíîâèäåíèå è íè÷åãî â ýòîì íå ïîíèìàåòå. Çàòåì ìû ðàçãîâàðèâàëè î ñïîðòèâíîé îáóâè.


Áûë âå÷åð, ÿ íàõîäèëñÿ â êàêîì-òî áàðå, òàì áûëà âå÷åðèíêà. ß ñòîÿë âîçëå ñòîéêè ñ äåâóøêîé, ìû äîëæíû áûëè ó÷àñòâîâàòü â êàêîì-òî êîíêóðñå. Ñåé÷àñ ó÷àñòâîâàëè äðóãèå ïàðû, îíè îòãàäûâàëè íàïèòêè è ïîëó÷àëè ïðèçû. Ïîêà äî íàñ íå äîøëà åùå î÷åðåäü, äåâóøêà ïðåäëîæèëà, ìåíÿ óãîñòèòü êàêèì-íèáóäü íàïèòêîì. ß õîòåë ôàíòó, íî åå íå áûëî è íàäî áûëî âûáèðàòü äðóãîé íàïèòîê, ïîýòîìó äåâóøêà ñêàçàëà, äàâàé êóïèì ïèâî, òåáå êàêîå áîëüøå íðàâèòñÿ? ß íå ñïåöèàëèñò ïî ïèâó è ïîýòîìó îòâåòèë, ÷òî ìíå âñå ðàâíî. Îíà êóïèëà òðè áóòûëî÷êè ïèâà, êîòîðîå åé íðàâèëîñü. Ïèâî áûëî íå ãîðüêîå, áîëüøå ïîõîæå íà ìèíåðàëüíóþ âîäó. Áàðìåí óäèâèëñÿ, ïî÷åìó ìåíÿ óãîùàåò äåâóøêà. Îíà îòâåòèëà, ïîòîìó ÷òî ìû ïðèíèìàåì ó÷àñòèå â êîíêóðñå è îíà äîëæíà áûëà âûáèðàòü. Ïèâî ïèëè âòðîåì (âìåñòå ñ áàðìåíîì). Êîíêóðñ êîí÷èëñÿ, ïðî íàñ çàáûëè è ìû óøëè èç áàðà.


Ïðîñíóâøèñü óòðîì, ÿ ïîíèìàþ íà ñêîëüêî äëèííûì áûë ñîí è ñêîëüêî ðàç ÿ â íåì ïðîñûïàëñÿ, íå ïî íàñòîÿùåìó. È òîëüêî ñåé÷àñ ÿ ïðîñíóëñÿ. Íåìíîãî ïîëåæàâ, çàçâîíèë áóäèëüíèê è íóæíî âñòàâàòü íà ðàáîòó. Êñòàòè âñå äåéñòâèÿ ñ ôîíàðèêîì ýòî òîæå ñîí.


Âñòðå÷à ñ óìåðøèì ÷åëîâåêîì
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12.01.99


Â òå÷åíèå ïðîøëîé íåäåëè, ó ìåíÿ áûëî íåñêîëüêî ïðîçðà÷íûõ ñíîâ, íî ïî÷åìó-òî ìåíÿ ýòî áîëüøå íå âîëíîâàëà è îïðåäåëèâ, âî ñíå, ÷òî ÿ ñïëþ, ÿ âñå ðàâíî ïðîäîëæàë äåëàòü òî, ÷òî äåëàë âî ñíå. Â ïîñëåäíåì ïðîçðà÷íîì ñíå, ìíå íå óäàëîñü îïðåäåëèòü, ÷òî ýòî ñîí, õîòÿ ÿ è ïûòàëñÿ. ß øåë ïî äîðîãå îò òóàëåòà ê äîìó è î ÷åì-òî äóìàë, êîãäà çàìåòèë, ÷òî ìûñëè ïëîõî âåðòÿòñÿ, êàê-òî âÿëî. ß ïîäóìàë, ìîæåò, ÿ âî ñíå è ðåøèë ïðîâåðèòü. ß ðåøèë ñêàçàòü ñòèøîê, çàòåì åãî ïîâòîðèòü è åñëè òåêñò ñòèõà èçìåíèëñÿ, òî çíà÷èò, ÿ ñïëþ. Îá ýòîì ìåòîäå ÿ ãäå-òî ðàíüøå ÷èòàë. Íî ñòèõîâ ÿ íå çíàþ è ïðîñòî ñêàçàë, «ðàç, äâà, òðè» çàòåì ïîâòîðèë, íè÷åãî íå èçìåíèëîñü, íî ÿ âñå-òàêè ïëîõî ñîîáðàæàë, è ìåíÿ åùå îäîëåâàëî ñîìíåíèå. Çäåñü ðàçäàëñÿ çâîíîê áóäèëüíèêà è òîãäà ÿ âñå ïîíÿë, íî óæå åñòåñòâåííî ïðîñíóëñÿ è íàäî âñòàâàòü.


13.01.99


Ñåãîäíÿ (âåðíåå ñåãîíî÷è), ìîé ñîí ïåðåðîñ èç îáû÷íîãî ñíà â ïðîçðà÷íûé ñîí. Ïðîçðà÷íûé ñîí - ñîí, â êîòîðîì âû çíàåòå, ÷òî ñïèòå. ß íàõîäèëñÿ ñ êàêèìè òî ëþäüìè. Îäíîìó ìóæ÷èíå ÿ ðàññêàçàë î ñâîåì æåëàíèè ïîêàòàòüñÿ íà ñïîðòèâíîì àâòîìîáèëå, íî òàê ÷òîá áåç îïàñêè äëÿ æèçíè, êàê â êîìïüþòåðíîé èãðå, íî ñ êà÷åñòâîì èçîáðàæåíèÿ êàê â ðåàëüíîñòè è ïîêàçàë âîêðóã. Çàòåì ÿ ïîíÿë, ÷òî ÿ íå â ðåàëüíîñòè, à âî ñíå è, ÷òî ÿ çàïðîñòî ìîãó ïîêàòàòüñÿ íà àâòîìîáèëå, ÿ âåäü âî ñíå ìíå íè ÷åãî íå óãðîæàåò. Íî ïîêàòàòüñÿ ìíå íå óäàëîñü, ïîòîìó ÷òî êàê ÿ îáíàðóæèë, ÷òî ÿ âî ñíå è âñå ýòè ëþäè íå íàñòîÿùèå. Ó ìåíÿ ðåçêî çàáîëåëà øåÿ è ìåíÿ íà÷àëî ïðèäàâëèâàòü ê çåìëå, òàê êàê áóäòî ìåíÿ êòî-òî äàâèë çà øåþ ê çåìëå. Äàëåå ÿ ïîìíþ, ÷òî ÿ ïîäðàëñÿ èëè ïûòàëñÿ çà ÷òî-òî ïîáèòü òîãî ìóæ÷èíó. Äàëåå ÿ ïîìíþ, ÷òî ÿ ÿêîáû ïðîñíóëñÿ è âñïîìèíàë ñâîé ñîí è ëåæà íà äèâàíå, ÿ åë áóáëèêè. Íî ýòî áûëî áîëüøå ïîõîæå íà ñîí, òàê êàê ÿ ñ÷èòàë, ÷òî ïðîñíóëñÿ, è ïîòåðÿë êîíòðîëü íàä ñíîì.


20.01.99


Ñåãîäíÿ íî÷üþ. ß åäó â ïîåçäå.


Îñòàíîâèëèñü, íåò ýëåêòðè÷åñòâà, ïîïðîñèëè âñåõ âûéòè, ìû âçÿëè âñå äîêóìåíòû è âûøëè. ß áûë âìåñòå ñ áðàòîì è ìàìîé. Ïîåçä òðîíóëñÿ è óåõàë äàëüøå. Ìû ïîøëè ïåøêîì âäîëü ðåëüñ. Ìîÿ ìàìà òî çàñûïàëà, òî ïðèõîäèëà â ñîçíàíèå, ýòî áûëî ïîíÿòíî ïî åå ñòðàííîìó ðàçãîâîðó, îí áûë èíîãäà ëîãè÷åñêè îáîñíîâàí, à èíîãäà ýòî áûë áðåä, ïî êîòîðîìó ÿ ïîíèìàë, ÷òî îíà ñïèò. ß îá ýòîì ñêàçàë áðàòó.


Èäÿ âäîëü ïóòåé, ìû âñòðåòèëè ãðóïïó ïîäðîñòêîâ, êîòîðûõ ðàíåå âèäåëè â ïîåçäå. Ìû øëè âäîëü áåðåãà âîäîåìà, âîçìîæíî, ýòî îçåðî èëè äàæå ìîðå. Ýòî áûëî ñëåâà, à ñïðàâà áûëî ïøåíè÷íîå ïîëå. Áûë ÿðêèé ëåòíèé äåíü. Ìû óâèäåëè çíàêîìîãî, Íîâàê Àëåêñàíäðà. Îí óæå óìåð, è ó íåãî áûëè áåëûå ãëàçà áåç çðà÷êîâ. Âñå íåìíîãî èñïóãàëèñü. ß ïîíÿë, ÷òî îí ïîÿâèëñÿ íå ñ ïðîñòà è ÿ ñêàçàë «íàñ æäóò íåïðèÿòíîñòè». È ìû ïîøëè äàëüøå. Çàòåì ÿ îïÿòü âèäåë åãî èäóùèì âïåðåäè, îí ïîêàçûâàë ïðàâèëüíûé ïóòü. Äàëåå ÿ çàìåòèë åãî êîñÿùèì ïøåíèöó âìåñòå ñ êàêèì-òî ìóæ÷èíîé. ß ïîíÿë, ÷òî íàì íàäî ÷òî-òî ñäåëàòü. ß îñìîòðåëñÿ è âèäåë åùå îäíîãî ÷åëîâåêà, íà ïîëå. ß ïîäóìàë, íàâåðíîå, îí íàì ïîìîæåò. Íî íå çíàë íàâåðíÿêà, ÿ ïîñìîòðåë åùå ðàç íà Íîâàêà è îí ïîêà÷àë ìíå ãîëîâîé, ÷òî çíà÷èëî «äà, ïðàâèëüíî ïîäîéäè ê íåìó». ß ïîäîøåë ê òîìó ÷åëîâåêó, ýòî îêàçàëñÿ ðîáîò, ïîõîæèé íà ÷åëîâåêà, íî âåñü ïîêðûò ñòàëüþ. Îí íè÷åãî íå ñêàçàë, à ïðîñòî ïîøåë çà ìíîé. È ìû ïîøëè äàëüøå ïî æåëåçíîé äîðîãè. Êîí÷èëîñü ïîëå è íà÷èíàëñÿ ãëóõîé ëåñ. Ìû âîøëè òóäà, òî÷íåå ÿ áûë óæå îäèí è ìîé ðîáîò. Ýòî îêàçàëîñü êîìíàòà (çàë) â ìîåì äîìå. È ìåíÿ òàì ïîäæèäàë äðóãîé ðîáîò, êîòîðûé õîòåë ìåíÿ óáèòü. ß îò íåãî íà÷àë óáåãàòü, ÷òîá îí ìåíÿ íå óáèë. Åãî ïîéìàë ìîé ðîáîò è ðàçîì ðàçäàâèë. 


ß ðàä, ÷òî ñäåëàë âñå ïðàâèëüíî è òåïåðü îñòàëñÿ æèâ. Â êîìíàòó çàõîäèò ìîé áðàò. ß ñàæóñü íà äèâàí, â çàëå, âìåñòå ñ áðàòîì. È îáñóæäàþ ìîé ñîí. ß ðåøàþ, áûëî ëè ýòî îáû÷íûì ñíîì èëè ñíîâèäåíèåì. ß êàê áû äåëàë âñå ñîçíàòåëüíî, íî è â òîæå âðåìÿ íå îòäàâàë ñåáå îò÷åò, ÷òî ýòî ñîí. ß âêðàòöå ðàññêàçàë ÷òî âèäåë. Îí óäèâëÿåòñÿ è ãîâîðèò, ÷òî îí âèäåë òî æå ñàìîå. Òîãäà ÿ åìó ðàññêàçûâàþ áîëåå ïîäðîáíî, è îí ñîãëàøàåòñÿ ñ êàæäîé äåòàëüþ. ß óæå îáðàäîâàëñÿ, ÷òî ó íàñ ïîëó÷èëîñü ñîâìåñòíîå ñíîâèäåíèå. Íî ÿ åìó íà÷àë íåìíîãî íå äîâåðÿòü, ìîæåò îí ïðîñòî ïðèêàëûâàåòñÿ, îí æå ìíå íè÷åãî íå ðàññêàçûâàë, ÷òîá ÿ ñîãëàñèëñÿ, ÷òî ýòî áûëî è â ìîåì ñíå, îí ïðîñòî ñî ìíîé ñîãëàøàåòñÿ.


ß ïîíèìàþ, ÷òî ÿ âñå åùå ñïëþ. È êòî-òî ìíå ïðåäëàãàåò ìåòîä, ïîìîãàþùèé íàèáîëüøåå âðåìÿ óäåðæèâàòü ñîçíàíèè ñíîâèäåíèÿ è âñå âðåìÿ ïîìíèòü, ÷òî ÿ íàõîæóñü âî ñíå. Â êîìíàòå äëèííàÿ ïîëèýòèëåíîâàÿ òðóáà, â êîòîðóþ íàäî ñïðûãíóòü è ïàäàÿ ïî íåé, áóäåøü ïîñòîÿííî óäàðÿòñÿ è íå ñìîæåøü ïîòåðÿòü êîíòðîëü íàä ñíîì. ß óæå çàëåçàþ â ýòó òðóáó, íî ìíå ïðèõîäèò ìûñëü, äåéñòâèòåëüíî óâèäåòüñÿ, âî ñíå, ñî ñâîèì áðàòîì. ß ïðûãàþ â ýòó òðóáó. È ïðåäñòàâëÿþ, ÷òî ÿ ñîåäèíÿþ ìîå ñíîâèäåíèå ñî ñíîâèäåíèåì ìîåãî áðàòà. ß ëå÷ó ïî òðóáå è ïðîñûïàþñü ó ñåáÿ íà êîéêå.


ß ëåæó â ñâîåé êðîâàòè, íå îòêðûâàÿ ãëàç, îáäóìûâàþ òî, ÷òî ìíå ñíèëîñü. ß âñå ïðîãîâàðèâàþ â ãîëîâå, ÷òîá ëó÷øå çàïîìíèòü è íå çàáûòü êîãäà ïðîñíóñü. Âåäü íà óëèöå åùå òåìíî è ìíå åùå äîëãî ñïàòü, ÷òî ìåíÿ ðàäóåò. ß äóìàþ, ìîæåò ìíå âñå çàïèñàòü, õîòÿ áû îòäåëüíûìè ñëîâàìè. Íî ìíå íåîõîòà âñòàâàòü, ïîñðåäè íî÷è. ß ïðîñòî åùå ðàç âñå âñïîìíèë è ðåøèë, ÷òî óòðîì ñïîêîéíî âñå âñïîìíþ.


ß îòêðûë ãëàçà è óâèäåë, ÷òî ÿ ëåæó íå íà êðîâàòè, à ïðîñòî çàâèñ íàä ïîëîì íà óðîâíå êîéêè, à êîéêè âîîáùå íåò. Õà òàê ÿ âñå åùå ñïëþ. ß ñðàçó âñïîìíèë, ÷òî ÿ ïûòàëñÿ âîéòè â ñîí ñâîåãî áðàòà. ß âûøåë èç ñâîåé êîìíàòû. Íà óëèöå ñèëüíî òåìíî, è ÿ ïëîõî ðàçáèðàþ äåòàëè èíòåðüåðà. Íî ÿ ïðîõîæó â êîìíàòó áðàòà, è âèæó åãî ëåæàùåãî íà äèâàí. Îí ëåæèò îäåòûé, ïðè÷åì â ïàëüòî. ß ïîäîøåë ê íåìó, îí ñïàë. ß åãî ñõâàòèë è íà÷àë òðÿñòè, ÷òîá îí ïðîñíóëñÿ. Îí ìåäëåííî ïðîñíóëñÿ, ïîòîì ïîíÿë ãäå è ÷òî ÿ îò íåãî õî÷ó. Ìû ïîãîâîðèëè î òîì, êàê îí ìåíÿ âèäèò, è î òîì, ÷òî íàì óäàëîñü ñîåäèíèòü ñâîè ñíû. È çàâòðà óòðîì íàäî óçíàòü âèäåë ëè îí ìåíÿ âî ñíå. Ìû äâèãàëèñü ïî äîìó òàê, êàê â ïåðâûå ðàçû èãðû âäâîåì â «Duke 3D». Òàê ÷òîá ïîñòîÿííî âèäåòü äðóã äðóãà, ïðîâåðÿÿ «òû çäåñü» è îãëÿäûâàòüñÿ. Íî äàëåå ìíå ïðèøëà åùå êðó÷å ìûñëü. Ìíå áðàò ïðåäëàãàë, äëÿ ïðîâåðêè ñõîäèòü ê åãî äðóãó Âèêòîðó è ïîñìîòðåòü åãî äîì. Çàòåì åìó ðàññêàçàòü. Õîòü ÿ åìó è ñêàçàë, ÷òî ìíå íå íóæíà ïðîâåðêà òîãî, ÷òî ÿ äåéñòâèòåëüíî ìîãó ïóòåøåñòâîâàòü, íî äëÿ íåãî ÿ ïîïðîáóþ. Òîãäà îí óáåäèòüñÿ, ÷òî ÿ íå âðó, è âîçìîæíî óáåäèò ñâîåãî äðóãà, ÷òî ñóùåñòâóåò ìèð ñíîâèäåíèÿ. Ïîýòîìó ÿ îñòàâèë áðàòà è âûøåë èç äîìà. Íà óëèöå ñâåòèëà ëóíà è ÿ óæå ïðèñìîòðåëñÿ ê òåìíîòå, ÿ âñå âèäåë õîðîøî. Âûéäÿ èç äîìó, ÿ íàòîëêíóëñÿ íà ñâîåãî äÿäþ, êîòîðûé âûøåë â òóàëåò. ß ÷òî-òî åìó ñêàçàë è íàïðàâèëñÿ ê äîìó Âèêòîðà. ß çíàþ, ãäå íàõîäèòüñÿ åãî äîì. ß ïîøåë ïî óëèöå â åãî ñòîðîíó. Ïûòàÿñü èäòè ñïîêîéíî, ÷òîá íå çàáëóäèòüñÿ è íå íàðóøèòü ñíîâèäåíèå. Ïðîéäÿ íåìíîãî âäîëü óëèöû. Âíà÷àëå áûëî âñå íàñòîÿùåå, ñîîòâåòñòâîâàëî ðåàëüíîñòè. Íî, ïðîéäÿ êâàðòàë, ÿ çàìåòèë, ÷òî ýòî íå ðåàëüíîñòü, ýòî ïîøåë ñîí, âñå èçìåíèëîñü, ÿ âèäåë ñòîÿùèé íà óãëó áîëüøîé, âåñü ïîêðàøåííûé ñèíåé êðàñêîé äîì, êîòîðîãî òî÷íî íå áûëî â ðåàëüíîñòè.


Çàçâåíåë çâîíîê ìîèõ ÷àñîâ, ÿ íàêîíåö-òî ïðîñíóëñÿ. ß îò÷åòëèâî ìîã âñïîìíèòü, ïëàâíîñòü ïåðåõîäà ìîåãî ñíà è ÿ óâåðåí, ÷òî îí ñíèëñÿ áåç ïåðåðûâà. È ÿ ÿâíî íå ñîãëàñèëñÿ ñ òåîðèåé òîãî, ÷òî ÷åëîâåêó ñíèòñÿ ñîí ìèíóò äâàäöàòü. Ýòîò ñîí ñíèëñÿ, íàâåðíîå, ïàðó ÷àñîâ.


Äíåì ÿ ñïðîñèë áðàòà, ÷òî åìó ïðèñíèëîñü. Îí ñêàçàë, ÷òî åçäèë íà ìîòîöèêëå âìåñòå ñî ìíîé. Íåò, ýòî ÿâíî íå òî. ß åìó ðàññêàçàë, ÷òî áóäèë åãî íî÷üþ âî ñíå, íà ÷òî îí ìíå îòâåòèë; «òàê ýòî áûë òû». Åãî êòî-òî íî÷üþ äåðãàë, òÿíóë çà ðóêè.


21.01.99


Ñåãîäíÿ ó ìåíÿ ïîëó÷èëñÿ âûõîä èç òåëà. ß íàïðàâèëñÿ ê Âèêòîðó, äðóãó ìîåãî áðàòà. Î÷óòèâøèñü âîçëå åãî, ÿ íà÷àë òùàòåëüíî îñìàòðèâàòü êîìíàòó, ïðîèçíîñÿ â ñëóõ, âñå âåùè, êîòîðûå âèäåë. Òàê êàê ïîñëå ïðîñûïàíèÿ ÿ ìíîãîå çàáûâàþ, íî ïðîèçíåñåííûå ñëîâà âñåãäà ïîìíþ. Èòàê, íà÷íåì. ß îñìîòðåëñÿ è óâèäåë, êðîâàòü, íàêðûòóþ ïðîñòûíåþ è îäåÿëîì. Êðîâàòü áûëà íèçêîé, íî øèðîêîé, íàâåðíîå, äèâàí. Ïîä îäåÿëîì êòî-òî ëåæàë. Âîçìîæíî, ýòî áûë Âèêòîð. Ðÿäîì ñòîÿëà òóìáî÷êà ñ çåðêàëîì. Íà òóìáå íàõîäèëèñü ïàðó ôëàêîíîâ. Îáà áûëè ñèíåãî öâåòà è ÿ ïîïûòàëñÿ ïðî÷èòàòü íàçâàíèÿ. Îäèí ôëàêîí ýòî ñðåäñòâî îò òàðàêàíîâ íà íåì íàðèñîâàíû íàñåêîìûå, à äðóãîé ÷èñòÿùåå ñðåäñòâî äëÿ ìûòüÿ îêîí è ñòåêëÿííîé ïîñóäû, òàì áûëî íàðèñîâàíû ðþìêè, òî÷íî òàêîå ÷èñòÿùåå ñðåäñòâî åñòü è ó ìåíÿ äîìà. Âîçëå êðîâàòè ñòîÿë ñòóë. Âîîáùå, ÿ çàìåòèë äâà ñòóëà, îíè áûëè îäèíàêîâîé ôîðìû, íî îäèí èç íèõ íàêðûò ñèíåé òðÿïêîé. Òî÷íåå ýòî êðåñëî, ñ ìÿãêîé ñïèíêîé, òåìíî æåëòîãî öâåòà. Ñ äåðåâÿííûìè ïîëèðîâàííûìè ðó÷êàìè. À åùå ÿ çàìåòèë öâåòû ñòîÿâøèå íà òóìáå. Ìåëüêîì âèäåë äâóñïàëüíûé äèâàí, íè÷åì íå íàêðûòûé, íî ýòî èëè èç äðóãîé êîìíàòû, èëè ìîé ìûñëåîáðàç.


Ñíîâèäåíèå íå îòëè÷àþùèåñÿ îò ðåàëüíîñòè
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Ñíèòñÿ ñîí. ß íî÷üþ èäó ïî ñâîåìó ãîðîäó. Íàâñòðå÷ó ìíå èäóò òðîå ïàðíåé. Âðåìÿ óæå î÷åíü ïîçäíåå è ìíå íåìíîãî ñòðàøíî, âäðóã ïîáüþò. ß îòõîæó îò íèõ íàçàä è ÿ ÷óâñòâóþ ëåãêîñòü â òåëå è ðåøàþ ïðîâåðèòü íà ñîí, ïîïûòàòüñÿ âçëåòåòü. ß ÷óâñòâóþ, ÷òî ñâîáîäíî ìîãó âçëåòåòü, óäèâëÿþñü, ïî÷åìó â ðåàëüíîñòè ýòîãî íå ïðîèñõîäèò, âåäü ýòî òàê ëåãêî. Íà îñíîâàíèè ÷åãî ÿ äåëàþ âûâîä, ÷òî ÿ âî ñíå. ß íå ìîãó âñïîìíèòü ïðåäûäóùèõ ñíîâ è ðåøàþ, ÷òî ýòî ìîé ïåðâûé ñîí è ó ìåíÿ äîñòàòî÷íî âðåìåíè, ÷òîá ïîïóòåøåñòâîâàòü ïî ñíîâèäåíèþ.


ß íàõîæóñü â çíàêîìîì ìíå ìåñòå, âîçëå ïðîäîâîëüñòâåííîãî ìàãàçèíà. Äîñòàòî÷íî òåìíî, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò íàñòîÿùåìó âðåìåíè ñóòîê. ß ìåäëåííî èäó çàäîì, ãëÿäÿ ëèöîì ê òåì ðåáÿòàì. Íåìíîãî ñçàäè, ñëåâà ïî äîðîæêå â ìîþ ñòîðîíó èäåò åùå ãðóïïà ïàðíåé. Èõ ÷åëîâåê øåñòü. ß òî÷íî çíàþ, ÷òî ÿ âî ñíå, ïîýòîìó ÿ ðåøàþ ïîäðàòüñÿ ñ òåìè òðåìÿ ïàðíÿìè ÷òî âïåðåäè. ß îñòàíàâëèâàþñü. Îíè ïîäõîäÿò êî ìíå è ñîáèðàþòñÿ ïðîéòè äàëüøå. ß íàãëûì îáðàçîì, ñòóêàþ äâîèõ êðàéíèõ ïàðíåé, ïî ïëå÷ó è ãîâîðþ, äàâàé îòîéäåì, ðàçáåðåìñÿ. Îíè ïîäîøëè ñî ìíîé áëèæå ê ñòåíå ìàãàçèíà, â ìåñòî ãäå ïîòåìíåå. ß âûáðàë ïàðåíüêà, êîòîðûé ïîìåíüøå, ïðèáëèçèòåëüíî ìîåãî ðîñòà, ñ ÿâíîé öåëüþ ïîäðàòüñÿ. Íî òóò æå ïîäîøåë ñàìûé âûñîêèé ïàðåíü è ñòàë ðàçâîäèòü íàñ, ñêàçàâ çà÷åì ýòî, ìîë ìû íè÷åãî íå äåëàëè è ò.ä. Â îáùåì, îíè èñïóãàëèñü ñòîëü íàãëîãî ìîåãî ïîâåäåíèÿ. Êàðòèíêà íà÷àëà èñ÷åçàòü, ñòàíîâÿñü, âñå òåìíåå. ß ðåøèë, ÷òî ïðîñûïàþñü è åùå ïîäóìàë, íó âîò íè÷åãî èíòåðåñíîãî íå óñïåë ñäåëàòü.


Íî ÿ íå ïðîñíóëñÿ. Ñîí ñíîâà ïðîÿñíèëñÿ. Òàêæå áûëà íî÷ü, ñâåòèëè ôîíàðè, îñâåùàÿ äîðîãó. ß îòìåòèë äëÿ ñåáÿ, ÷òî êà÷åñòâî èçîáðàæåíèÿ èëè òàêîå êàê â ôèçè÷åñêîì ìèðå èëè äàæå ëó÷øå. ß íàáëþäàë áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìåëêèõ äåòàëåé, òàêèõ êàê íåêîòîðûé ìóñîð, îïàâøèå ëèñòüÿ.


ß íàõîäèëñÿ â äðóãîì, äëÿ ìåíÿ íåèçâåñòíîì ìåñòå. ß îñìîòðåëñÿ âîêðóã. ß óâèäåë áîëüøîé æåëåçíûé çàáîð, ñ òàêèìè æå áîëüøèìè âîðîòàìè. Ïî çàáîðó øëà êîëþ÷àÿ ïðîâîëîêà, à çà çàáîðîì âèäíåëèñü òðóáû è ðàçíûå çäàíèÿ. ß îïðåäåëèë äëÿ ñåáÿ, ÷òî ñêîðåå âñåãî, ýòî êàêîé-òî çàâîä. ß ïîâåðíóòüñÿ ïî êðóãó, íî âûõîäà íå áûëî, à âîðîòà áûëè çàêðûòû. Íåäîëãî äóìàÿ, ÿ âçëåòåë è ïîëåòåë íàä íî÷íûì ãîðîäîì.


Óâèäåâ çíàêîìîå ìåñòî, ÿ åãî âèäåë ðàíåå â äðóãîì ñíå, íî òîëüêî â äíåâíîå âðåìÿ. ß îñòàíîâèëñÿ, âñòàë íà çåìëþ. Ýòî áûë æåëåçíîäîðîæíûé âîêçàë. Òàì ãäå ÿ îñòàíîâèëñÿ, ÿ çàìåòèë áîëüøèå íàñòåííûå ÷àñû. ß ïðèñòàëüíî ïîñìîòðåë íà íèõ, â íèõ áûëè íåìíîãî íåïðàâèëüíûå ñòðåëêè, õîòÿ òàêèå áûâàþò. Ñòðåëêè íà÷èíàëèñü íå èç ñåðåäèíû, à íåñêîëüêî ðàíüøå. Òî åñòü òàêèå ñòðåëêè, êîòîðûå åùå íåìíîãî òîð÷àò ñ äðóãîé ñòîðîíû îò ñåðåäèíû. Íà ÷àñàõ áûëî òðè ñòðåëêè. Íî ñåêóíäíàÿ ñòðåëêà ïî÷åìó-òî íå äâèãàëàñü. ß ïîñìîòðåë íà âðåìÿ, áûëî ÷åòûðå ÷àñà è ïÿòíàäöàòü ìèíóò. ß ìûñëåííî ïðèêèíóë, ñêîëüêî ìíå åùå ñïàòü, äî òîãî êàê áóäåò ïîðà âñòàâàòü íà ðàáîòó, à èìåííî â 7.30. Ðåøèâ, ÷òî åùå åñòü âðåìÿ ïîñïàòü, ÿ óñïîêîèëñÿ. Íà ðàáîòó ìíå áûëî íåîõîòà âñòàâàòü.


Ïðîéäÿ ïî æåëåçíîäîðîæíîé ëèíèè, ÿ óâèäåë ñâåò â áóäêå. ß ðåøèë, ÷òî òàì äîëæíû áûòü æåëåçíîäîðîæíèêè, ðàáîòàþùèå â íî÷íóþ ñìåíó. Ïîäîéäÿ áëèæå, ÿ çàìåòèë, ÷òî ýòî áûë íåáîëüøîé äåðåâÿííûé äîìèê, äëÿ îäíîãî ÷åëîâåêà. Ïðîéäÿ ìèìî êóñòîâ, ÿ âñòðåòèë æåíùèíó, êîòîðàÿ, íàâåðíîå, òàì ðàáîòàëà. Îíà ìåíÿ èñïóãàëàñü è óáåæàëà. ß çàìåòèë íåáîëüøóþ áóäêó. Çàãëÿíóâ â ýòó áóäêó, ÿ îáíàðóæèë òàì ñîáàêó, îíà ñèäåëà â ñàìîì êîíöå áóäêè è íåìíîãî áîÿñü, ñêàëèëàñü. ß ïðîòÿíóë ðóêó è ïîãëàäèë åå. Îíà ñðàçó èçìåíèëà ñòèëü ïîâåäåíèÿ, çàâèëÿëà õâîñòîì è íà÷àëà ëàñêàòüñÿ, òåðåòüñÿ îá ìîþ ðóêó. Ïîãëàæèâàÿ ñîáàêó, ÿ ïîëíîñòüþ îùóùàë ïðèêîñíîâåíèå ñâîåé ðóêè ïî åå øåðñòè. Ñîáàêà áûëà íåáîëüøîãî ðîñòà, ñâåòëî ðûæåâàòàÿ è ñ î÷åíü äëèííîé øåðñòüþ. Çäåñü ÿ âèäåë ñâîþ ðóêó ïðèêàñàþùåþñÿ ê ñîáàêå. ß âíèìàòåëüíî ïîñìîòðåë íà ñâîþ ðóêó, ïûòàÿñü îïðåäåëèòü, ïîõîæà ëè ýòà ðóêà, íà ìîþ. Ðóêà áûëà ÿâíî ÷åëîâå÷åñêàÿ è äîñòàòî÷íî ïîõîæà íà ìîþ - ýòî áûëà èìåííî ìîÿ ðóêà. Áûëî ÷òî òî â ìîåé ðóêå è íåïðàâèëüíî, îíà ñëèøêîì õîðîøî èçãèáàëàñü, áîëåå ïîõîæàÿ íà ïëàñòèëèíîâóþ, ÷åì ðóêó îáëàäàþùóþ ñòðîãî îïðåäåëåííûìè ñóñòàâàìè. Ñîáàêà òîæå èçãèáàëàñü, äîâîëüíàÿ òåì, ÷òî åå ãëàäèëè.


Íà ýòîì ÿ ïðîñíóëñÿ. È ñðàçó ðåøèë ïîñìîòðåòü íà âðåìÿ, ñðàâíèòü îäèíàêîâîå ëè îíî ñ ðåàëüíûì. Äîñòàâ ñâîè ãîâîðÿùèå ÷àñû, ÿ óçíàë, ÷òî ñåé÷àñ 6.23. Âðåìÿ ÿâíî íå ñîâïàäàëî. Åùå âî ñíå ÿ íå ñìîã âñïîìíèòü ïðåäûäóùèõ ñíîâ è ðåøèë, ÷òî ýòî áûë ïåðâûé. ß íà÷àë âñïîìèíàòü, ÷òî ìíå åùå ñíèëîñü. Ïî íà÷àëó òîæå íå ìîã âñïîìíèòü, à ïîòîì ïðîÿñíèëîñü è ÿ âñïîìíèë åùå ïàðî÷êó ñâîèõ ñíîâ. Îäèí èç íèõ áûë î äðóãîé ïëàíåòå, êàê ÿ òàì óáèâàë ìîíñòðà, íå óáèâàåìîãî, âïðî÷åì ÿ åãî òàê è íå óáèë, óëåòåâ ñ ýòîé ïëàíåòû. Ãäå ÿ æèë íåêîòîðîå âðåìÿ. Òàì äîìà áûëè ïîñòðîåíû íà âûñîêèõ ëåñòíèöàõ, ïîòîìó ÷òî êàæäûé äåíü â îïðåäåëåííîå âðåìÿ, áûë ïðèëèâ è âîäà äîõîäèëà äî ñàìîãî äîìèêà. À â äðóãîì ñíå ÿ ïîìíþ ïðèîáðåë öåëûé íàáîð êíèã, êîòîðûé îêàçàëñÿ ýíöèêëîïåäè÷åñêèì. Îò òóäà ÿ ïðî÷èòàë ìíîãî èíòåðåñíîãî: î òîì ÷òî ãäå-òî ïðîøåë äîæäü èç çîëîòûõ ìîíåò. Òàì áûëà íàó÷íàÿ ñòàòüÿ, îáîñíîâûâàâøàÿ âîçìîæíîñòü òàêîãî âàðèàíòà ðàçâèòèÿ ñîáûòèé êàê â îäíîé èç ñåðèé ñåðèàëà «Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû». Ýòî áûëà ñòàòüÿ ïðî òî êàê â íàøó âñåëåííóþ ïðèëåòåë èíîïëàíåòíûé êîðàáëü, ÷åðåç îòêðûâøèéñÿ ïðîõîä. Âñå êíèãè áûëè î÷åíü ìíîãî è ÿðêî èëëþñòðèðîâàíû ôîòîãðàôèÿìè, êîòîðûå ìîæíî áûëî ïðîñìîòðåòü, êàê ðîëèê ìóëüòèìåäèéíîãî êîìïàêò äèñêà.


Ýòî áûë îäèí èç ÿðêèõ ïðîçðà÷íûõ ñíîâ, êîòîðûå íå ÷åì íè îòëè÷àþòñÿ îò ðåàëüíîñòè. Äàæå ñîçíàíèå íå áûëî çàòóìàíåííûì è ÿ ìîã ñïîêîéíî äóìàòü è äåëàòü âñå ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ. ß íå òîëüêî çíàë, ÷òî ÿ ëîæèëñÿ ñïàòü, ÿ äàæå ïûòàëñÿ âñïîìíèòü, ÷òî ìíå ñíèëîñü ïåðåä ýòèì ñíîì. Êñòàòè âî ñíå ÿ ìîãó àáñîëþòíî ñâîáîäíî ñìîòðåòü íà ëþáûå ïðåäìåòû, ñêîëüêî óãîäíî äîëãî, îíè íå èñ÷åçàþò è íå ðàñïëûâàþòñÿ. Ïî âðåìåíè âåñü ñîí çàíÿë íå áîëåå äåñÿòè ìèíóò. Õîòÿ ÿ ïðîñíóëñÿ íå ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ. 


 


Ðàññêàç ìîåãî áðàòà î âûõîäå èç òåëà
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Ñåãîäíÿ ïîíåäåëüíèê, ÿ ñèæó íà ðàáîòå çà êîìïüþòåðîì. Â÷åðà ìíå ïðèñíèëñÿ ïðîçðà÷íûé ñîí, íî â íåì íå áûëî íè÷åãî íåîáû÷íîãî è èíòåðåñíîãî, ìîæíî åãî è íå îïèñûâàòü. Ñêàæó òîëüêî, ÷òî ÿ â íåì ñíà÷àëà âñòðåòèë ñâîþ áàáóøêó, à ïîòîì íà ïàðó ñ áðàòîì, â êàêîì-òî ãîðîäå îòñòðåëèâàëè ìîíñòðîâ .


Äà è åùå èíòåðåñíûé ôàêò. Ìû ñ áðàòîì ðåøèëè óñòðîèòü òåñò. ß äîëæåí ñõîäèòü, âíå òåëà, ê åãî äðóãó Âèêòîðó, à ìîé áðàò ê ìîåìó äðóãó Âèêòîðó. Ðàíåå ÿ óæå îïèñàë î ñâîåì âèçèòå ê Âèêòîðó. À âîò î ñâîåì áðàòå åùå íåò.


Òàê âîò, ÷òî îí ìíå ðàññêàçûâàë ÿ ïîëíîñòüþ ïîâòîðÿòü íå áóäó. Â îáùåì îí îòíîñèòåëüíî ïðàâèëüíî îïèñàë ðàñïîëîæåíèå êîìíàò, õîòÿ ñ íåáîëüøèìè ïîãðåøíîñòÿìè. Íî åäèíñòâåííûé	ôàêò êîòîðûé îí ñêàçàë çàïîìíèë íàâåðíÿêà, îêàçàëñÿ àáñîëþòíî ïðàâèëüíûì. Ýòî åãî îïèñàíèå äâåðåé â êâàðòèðå ó Âèêòîðà. Îíè áûëè èìåííî òàêèìè êàê îí èõ îïèñàë, à èìåííî èç êîðè÷íåâîãî äåðåâà ñ íåïðîçðà÷íûì ñòåêëîì â âåðõíåé ÷àñòè äâåðåé. Åùå ñîâïàäåíèÿ: ñïðàâà îò âõîäà íàõîäèòñÿ çàë, â êîòîðîì äåéñòâèòåëüíî íàõîäèòñÿ ñòîë ïî ñåðåäèíå. È åùå ñîâïàäåíèå: â êîìíàòå Âèêòîðà åñòü êîìïüþòåð è åñòü íèçêèé äèâàí, ñ êîòîðîãî íåëüçÿ äîñòàòü ðóêàìè äî êîìïüþòåðà, òî÷íåå ìîæíî, íî íåóäîáíî. Íåñîâïàäåíèÿ áûëè òîëüêî â ðàññòàíîâêå ìåáåëè â êîìíàòå Âèêòîðà è íåïðàâèëüíî îïèñàí øêàô ñòîÿùèé â êîðèäîðå. 


È ïî ðàññêàçàì áðàòà ÿ ïîíÿë, ÷òî îí áûë íå âíå òåëà, à â òåëå ñíîâèäåíèÿ.


Âñòðå÷à ñ ó÷èòåëåì
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Â÷åðà ëîæàñü ñïàòü è ìåäëåííî ðàññëàáèâøèñü, ÿ âûñêàçàë ñâîå íàìåðåíèå âñòðåòèòüñÿ âî ñíå ñ ïîìîùíèêîì ñíîâèäåíèÿ. Ñîçäàòü ñåáå ñïóòíèêà ïî ñíîâèäåíèþ. ß ïîäóìàë, ÷òî áûëî áû õîðîøî åñëè áû ýòî áûëà êðàñèâàÿ, ìîëîäàÿ äåâóøêà. È ÿ äóìàë, ÷òî âñòðåòèâ åå, ìîé ñîí ïåðåðàñòåò â ïðîçðà÷íûé è ÿ áóäó çàäàâàòü ñâîè âîïðîñû, íà êîòîðûå îí(îíà) áóäåò îòâå÷àòü è âîçìîæíî ïîìîãàòü ìíå. Íî÷üþ ÿ çàïîìèíàë âñå ñâîè ñíû. Â îäíîì èç íèõ áûëà êðàñèâàÿ äåâóøêà ñ êîòîðîé ÿ ïîçíàêîìèëñÿ, íî ñîí òàê è îñòàëñÿ ñíîì. Âîçìîæíî îíà ìîãëà ñòàòü ìîèì ïîìîùíèêîì ñíîâèäåíèé, íî ÿ ýòîãî íå îñîçíàë âî âðåìÿ ñíà.


Ñåãîäíÿ íî÷üþ, ëåæà â êîéêå ïåðåä ñíîì, ÿ âñïîìíèë ïðîøëóþ íî÷ü è òîò ñîí. È âûðàçèë íàìåðåíèå âñòðåòèòü ïîìîùíèêà, íî åñëè îí ïðåéäåò òî ïóñòü ñêàæåò ìíå î òîì, ÷òî ýòî âñå ñîí.


ß ïîìíþ äâèãàëñÿ ïî ïàðêó äîìîé, ñ êåì òî. Ìîé áðàò áûñòðî óäàëÿëñÿ â ñòîðîíó äîìà. ß ñëó÷àéíî çàãîâîðèë ñ íèì íà òåìó î éîãå. È îêàçàëîñü, ÷òî îí ïðî íåå ìíîãî çíàåò è âðîäå êàê ìîæåò íàó÷èòü. Äàëüøå íå ïîìíþ.


ß ëåæàë ó ñåáÿ â êîéêå ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè è î ÷åì òî ñ íèì (ñ ó÷èòåëåì) ðàçãîâàðèâàë. Îí ìíå ÷òî-òî îáúÿñíÿë, íàâåðíîå, êàê óïðàâëÿòü âòîðûì òåëîì. Çàòåì îí ðåøèë ìíå ýòî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü è ñêàçàë: ×òî òû õî÷åøü, ÷òîá ÿ òåáå ïîêàçàë. ß îòâåòèë ÷òî õî÷ó ïîñìîòðåòü ìàøèíó. Îí: êàêóþ, ëþáóþ èëè êîíêðåòíóþ. ß îòâåòèë Ìåðñåäåñ. Îí: êàêîé ìàðêè. ß: ìíå âñå ðàâíî. 


ß ïîìíþ êàê îí ìíå ïîìîãàë âûéòè èç òåëà. Çàòåì ìû ïîëåòåëè. Îí ñêàçàë, ÷òî ìû ïîëåòèì íà äðóãóþ ñòîðîíó çåìëè â Àôðèêó. Íåêîòîðîå âðåìÿ ìû äâèãàëèñü è ñòàëî ñâåòëî, òàì áûë äåíü. ß ýòîìó íåñêîëüêî óäèâèëñÿ è ñêàçàë, ÷òî íà äîæå à ó íèõ òóò äåíü. Ìû ïðèëåòåëè â êàêîé-òî ãîðîä. Ïîøëè ïî óëèöå. Îí ìíå ñêàçàë, ÷òîá ÿ íå ñìîòðåë ïðÿìî íà âñå âåùè, à ñìîòðè êàê â ðåàëüíîñòè íå ïðèñòàëüíî. ß õîòü è õîòåë åìó âîçðàçèòü, ÷òî ó ìåíÿ îò ýòîãî íå ïðîïàäàåò èçîáðàæåíèå, íî åìó ÿ íè÷åãî íå ñêàçàë. Îí òàêæå ñêàçàë, ÷òîá ÿ íå ñìîòðåë ëþäÿì â ãëàçà. Ìû ñåëè íà ëàâî÷êó. Ïåðåä íàìè áûë íåáîëüøîé ãàçîí÷èê ñ ðàñòóùåé íà íåì òðàâîé. È ÿ âèäåë ïåðåä ñîáîé äâà áîëüøèõ, êèðïè÷íûõ çäàíèÿ. Ñïðàâà îò ñêàìåéêè ðîñëî áîëüøîå äåðåâî. Íà çäàíèè ÷òî áûëî ïåðåäî ìíîé, áûëà òàáëè÷êà ñ íàçâàíèåì óëèöû, íî íà íåé íå õâàòàëî íåñêîëüêî áóêâ, îíè áûëè ïðèêëååíû è íàâåðíîå îòîðâàëèñü.


Âñå áûëî ïîõîæå íà Ðîññèþ. ß ñêàçàë åìó, ÷òî ýòî íå Àôðèêà à Ðîññèÿ, çäåñü âñå êàê ó íàñ. Íà ÷òî îí îòâåòèë «À ÷åì Àôðèêà îòëè÷àåòñÿ îò Ðîññèè, çäåñü âñå òàêæå.» ß îñìîòðåë äåðåâî è òàêîãî äåðåâà, ÿ åùå íå âèäåë è âðîäå êàê ñîãëàñèëñÿ ñ íèì. Íî òàáëè÷êà ñ íàäïèñüþ óëèöû áûëà íà ðóññêîì ÿçûêå. ß ïîìíþ, ÷òî ÿ åå ïðî÷èòàë è ïûòàëñÿ çàïîìíèòü åå íàçâàíèå. Âñå ýòî âðåìÿ ïîêà ÿ ðàçãëÿäûâàë ìåñòíîñòü, ìû ñ íèì î ÷åì òî íåòîðîïëèâî ãîâîðèëè.


ß ïîñìîòðåë íà äðóãîå çäàíèå. Ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî ýòî êàêîå-òî ó÷åáíîå çàâåäåíèå. Èç îêîì âûñîâûâàëèñü ìîëîäûå ëþäè. Íà çäàíèè êðàñêîé áûëî íàïèñàíî: «Ñåðãåé ìû ñ òîáîé». Ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî ýòó íàäïèñü ÿ óæå ðàíåå âñòðå÷àë è êàæåòñÿ èìåííî çäåñü. ß ñêàçàë ñâîåìó íîâîìó çíàêîìîìó, êîòîðîãî ÿ ñ÷èòàë «åäèíûì», ÷òî òû ìíå ýòî óæå ïîêàçûâàë ðàíåå. Íà ÷òî îí ñèëüíî óäèâèëñÿ è ñïðîñèë à òû íå ïîìíèøü êîãäà ýòî áûëî. Ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî ÿ ïðàâ è ïî âîïðîñó î âðåìåíè îçíà÷àëî ÷òî îí ìíå ýòî ìåñòî óæå ïîêàçûâàë ðàíåå. ß îòâåòèë ÷òî íå ïîìíþ. Îí ñêàçàë íó õîòü ïðèáëèçèòåëüíî. ß ñêàçàë, ìîæåò ãîäà òðè íàçàä, à ìîæåò ëåò äåñÿòü, ÿ íå ïîìíþ. Äàëåå ÿ íà÷àë âûëåòàòü èç ñíà. È íà ïðîùàíüå ÿ åìó êðèêíóë «Ñïàñèáî», íå çíàþ óñëûøàë îí ìåíÿ èëè íåò. Íà ýòîì ñîí ïðåêðàòèëñÿ.


ß ïîñìîòðåë íà ÷àñû 4.58. ß ñðàçó íà÷àë ïîâòîðÿòü ñâîé ñîí è ñ òðóäîì ìîã âñïîìíèòü åãî îòðûâêè, õîòÿ îí ïðèñíèëñÿ ìíå òîëüêî, ÷òî. Íî ìíå óäàëîñü âñïîìíèòü íàçâàíèå óëèöû, ÿ íå ñòàë çàïèñûâàòü ïîñ÷èòàâ ÷òî óòðîì âñïîìíþ. Íî óòðîì è ýòîãî âñïîìíèòü íå ñìîã. 


Ìîé áðàò ðàññêàçàë ìíå ñâîé ñåãîäíÿøíèé ñîí.


Åìó ñíèëîñü, ÷òî îí óòîíóë. Ïîñëå ÷åãî ïðîñíóëñÿ è íå ìîã, ïîøåâåëèòü ñâîèì òåëîì. Ïûòàëñÿ îòêðûòü ãëàçà, âèäåë ñîáñòâåííóþ êîìíàòó, ñêâîçü, ïîëóîòêðûâøèåñÿ ãëàçà. Ãëàçà ñíîâà çàêðûâàëèñü. Îäåÿëî êàçàëîñü, áûëî î÷åíü òÿæåëûì, íàñòîëüêî òÿæåëûì, ÷òî îí åãî íå ìîã ïîäíÿòü. Òîãäà îí ðåøèë âûêàòèòüñÿ â áîê. Îêàçàëñÿ ñòîÿùèì â ñâîåé êîìíàòå. Âñå õàðàêòåðèñòèêè êîìíàòû ïîëíîñòüþ ñîâïàäàëè ñ ðåàëüíûìè. Îñâåùåíèå, ðàñïîëîæåíèå ìåáåëè è ò.ä. Îí ïîäîøåë ê êîìïüþòåðó è â çíàê äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî îí áûë âíå òåëà, âêëþ÷èë êîìïüþòåð. Çàøóìåë âåíòèëÿòîð, êîìïüþòåð íà÷àë çàãðóçêó. Áðàò èñïóãàëñÿ, ÷òî âñåõ ðàçáóäèò è áûñòðî âûêëþ÷èë ïèòàíèÿ êîìïüþòåðà. Íî äëÿ ïðîâåðêè ðåøèë áðîñèòü êîìïàêò äèñê íà ïîë. Íî îí ïðîñíóëñÿ. 


Âîçìîæíî ýòî áûë ïðîñòî ïðîçðà÷íûé ñîí, à ìîæåò è íåò, õîòÿ ïðîâåðèòü íåâîçìîæíî. Áðàò óâåðåí, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî âêëþ÷àë êîìïüþòåð.


Âå÷åðîì ìíå âñïîìíèëîñü î ÷åì, âî ñíå, ÿ ãîâîðèë ñ åäèíûì. Îí ãîâîðèë, ÷òî ñóùåñòâóåò òðè âèäà ýíåðãèè, êîòîðûå ó âñåõ ëþäåé îò ðîæäåíèÿ îäèíàêîâûå ïî ñóììå, à ðàçëè÷èå â èõ ïåðåðàñïðåäåëåíèè. Åñëè ó ÷åëîâåêà îíè íàõîäÿòñÿ íà îäèíàêîâûõ óðîâíÿõ, òî ýòîò ÷åëîâåê íåçàìåòíûé è íå âûäàþùèéñÿ. À åñëè êàêîé òî ðîä ýíåðãèè ïðåîáëàäàåò, õîòÿ áû è çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ äðóãîé, òî îí âûäåëÿåòñÿ èç îêðóæàþùèõ.


Ñïàñåíèå æèçíè óìèðàþùåìó
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Ïðîñíóâøèñü óòðîì, ÿ ïîïûòàëñÿ âñïîìíèòü ñâîè ñíû è íå ñìîã. Íî âñòàâ è ñîáèðàÿñü íà ðàáîòó, ÿ íà÷àë âñïîìèíàòü îòäåëüíûå ôðàãìåíòû è ïîëíûå ñíû. È äàæå íåìíîãî óäèâèëñÿ âñïîìíèâ, ÷òî ó ìåíÿ äàæå áûë ïðîçðà÷íûé ñîí, ñ íåáîëüøèì îñîçíàíèåì.


ß øåë ïî ãîðîäó, ðàçãîâàðèâàë ñ ëþäüìè. Ïðèøëî îñîçíàíèå òîãî, ÷òî ÿ ñïëþ, ÷òî ìîå òåëî äîìà ëåæèò íà êðîâàòè. Ìîé ñîí íà÷àë çàòóìàíèâàòüñÿ è ïåðèîäè÷åñêè ïîëíîñòüþ èñ÷åçàÿ. Íî ê óäèâëåíèþ ÿ íå ïðîñûïàëñÿ, ìíå íå õîòåëîñü ïðîñûïàòüñÿ. ß õîòü è îñîçíàâàë ÷òî ÿ ëåæó ó ñåáÿ íà êîéêå è äàæå îùóùàë ñâîå ôèçè÷åñêîå òåëî, ÿ ïî ïðåæíåìó åùå óäåðæèâàë êàðòèíêó ñâîåãî ñíà. Îíà áûëà íå ñòîëü ÿðêîé êàê âî ñíå ñ ïîëíûì ïîãðóæåíèåì ñîçíàíèÿ. Íî ÿ ìîã óïðàâëÿòü ñâîèì ôèçè÷åñêèì òåëîì. ß ðåøèë ïðîâåðèòü âîçìîæíî ëè ïåðåäàâàòü ñèãíàëû ôèçè÷åñêèì òåëîì, âî âðåìÿ ñíà, êàê ýòî ïîêàçûâàþò â ñåðèàëå «Îõîòíèêè çà ñíîâèäåíèÿìè». ß ïîïðîáîâàë ïîñòóêàòü îäíèì ïàëüöåì îá äðóãîé. ß ïîëíîñòüþ îùóùàë ïðèêîñíîâåíèå ïàëüöåâ äðóã ê äðóãó, íå óïóñêàÿ êàðòèíêó ñíà èç âèäà. ×åì áîëåå ÿð÷å ñòàíîâèëàñü êàðòèíêà ñíà, òåì áîëüøå ìîè îùóùåíèÿ òåëà ïåðåõîäèëè íà îùóùåíèå òåëà ñíîâèäåíèÿ.


Â ýòîì æå ñíå, ÿ óâèäåë êàê íà çåìëå ëåæàë ÷åëîâåê, ìóæ÷èíà ñðåäíèõ ëåò, è çàäûõàëñÿ. Âîêðóã íåãî ñîáðàëàñü òîëïà çåâàê è íå çíàëè, ÷òî äåëàòü. ß ïîäîøåë è ïîïðîáîâàë ñäåëàòü èñêóññòâåííîå äûõàíèå. Õîòü ðàíüøå ÿ è íå äåëàë èñêóññòâåííîãî äûõàíèÿ, ìíå ïîêàçàëàñü, ÷òî îíî íå ïîìîãàåò. Òåì áîëåå ÿ åãî äåëàë íå ïðàâèëüíî, ïðîñòî ìàññèðóþ ãðóäíóþ îáëàñòü, áåç äûõàíèÿ ðîò â ðîò. ß ïîíÿë, ÷òî îí ïðîñòî ïîäàâèëñÿ è ó íåãî, ÷òî-òî çàñòðÿëî â ãîðëå. ß åãî ïîäíÿë íà íîãè è ïðîäåëàë äðóãîå óïðàæíåíèå, ñòîÿ ñçàäè äåëàë ðåçêèå òîë÷êè ðóêàìè â æèâîò ñ ïîäíÿòèåì â âåðõ. ×åðåç íåñêîëüêî òîë÷êîâ ó íåãî, ÷òî-òî âûïàëî èçî ðòà è îí íà÷àë äûøàòü. Ìåíÿ ïîáëàãîäàðèëè è ÿ ïðîñíóëñÿ.


15.02.99


Ñåãîäíÿ íî÷üþ ó ìåíÿ áûë óïðàâëÿåìûé ñîí. Íå çíàþ, ÷òî ÿ äåëàë, íî êîãäà ÿ ïîíÿë, ÷òî íàõîæóñü âî ñíå. ß îñìîòðåëñÿ. Áûëà íî÷ü è áûëî î÷åíü òåìíî. ß íàõîäèëñÿ ó ñåáÿ äîìà. Ñëó÷àéíî ìíå íà ãëàçà ïîïàëèñü ìîè ðóêè. ß î÷åíü óäèâèëñÿ ïîñìîòðåâ íà íèõ ïîâíèìàòåëüíåé, îíè áûëè ïîëóïðîçðà÷íûå ñîñòîÿùèå èç ÷åãî-òî ïîõîæåãî íà áåëûé ïëîòíûé òóìàí. ß ïîäóìàë, ÷òî ÿ â ýôèðíîì òåëå. ß ïðîøåë â êîìíàòó ãäå ñïàë ìîé áðàò è ðåøèë âêëþ÷èòü êîìïüþòåð. ß íàæàë íà êíîïêó ïèòàíèÿ êîìïüþòåðà. Ïðîäàâëèâàÿ åå, ÿ íå ìîã íàæàòü åå äî ùåë÷êà. Íî ìíå âñå òàêè óäàëîñü åå íàæàòü. ß óâèäåë êàê çàãîðåëèñü èíäèêàòîðû, óñëûøàë çâóê ðàñêðó÷èâàþùåãîñÿ âåíòèëÿòîðà. Ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî âñå äåéñòâèÿ ïðîèñõîäÿò î÷åíü çàìåäëåííî. Íî ýòî ÿ îòíåñ ê òîìó, ÷òî òåëî ñíîâèäåíèÿ îáëàäàåò áîëåå áîëüøèì áûñòðîäåéñòâèåì, ÷åì ôèçè÷åñêîå òåëî.


Äîâîëüíûé òåì, ÷òî ÿ âêëþ÷èë êîìïüþòåð, ÿ ïðîñíóëñÿ. Ñêâîçü óòðåííåþ òèøèíó ÿ óñëûøàë øóì ðàáîòàþùåãî êîìïüþòåðà. ß ïðîäîëæàë ëåæàòü, æåëàÿ ïðîâåðèòü äåéñòâèÿ ìîåãî áðàòà. Äàëåå ÿ ñëûøàë êàê ìîé áðàò çàøåë êî ìíå â êîìíàòó. ß ïðèòâîðèëñÿ, ÷òî ïî ïðåæíåìó ñïëþ. Ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî îí ïîñìîòðåë íà ìåíÿ è óäèâëåííûé óøåë â ñâîþ êîìíàòó è âûêëþ÷èë êîìïüþòåð. ß âñòàë ñ ïîñòåëè è ïðîøåë â åãî êîìíàòó. ß ñïðîñèë åãî: «òû âûêëþ÷èë êîìïüþòåð?». Îí ñêàçàë, «à ýòî òû ïðèêîëîëñÿ, à ÿ äóìàþ êòî âêëþ÷èë êîìïüþòåð». Îí ìåíÿ ïîíÿë, ÷òî ÿ äåéñòâèòåëüíî (ôèçè÷åñêè) ïðèøåë ê íåìó â êîìíàòó è âêëþ÷èë êîìïüþòåð. Íî ÿ íå ñòàë åãî ïåðåóáåæäàòü â ýòîì. Ïðîñòî ïîøåë ëåã ñïàòü äàëüøå.


Âî ñíå ÿ îïÿòü îñîçíàë ñâîé ñîí. Ñíîâà ïðèøåë â êîìíàòó ê áðàòó. Ïîïûòàëñÿ ðàçáóäèòü áðàòà, íî íå ñìîã. Òîãäà ÿ ñíîâà âêëþ÷èë êîìïüþòåð, äà ê òîìó æå åùå è àêêóðàòíî ïåðåâåðíóë íà ïîë, ñòóë, òàê ÷òîá áåç çâóêà.


Êîãäà ÿ ïðîñíóëñÿ ïîøåë ñìîòðåòü, ãäå ìîé áðàò. ß çàøåë â åãî êîìíàòó, òàì íèêîãî íå áûëî, êîìïüþòåð áûë âûêëþ÷åí è ñòóë ñòîÿë íà ìåñòå. ß ñïóñòèëñÿ íà êóõíþ, ãäå è âñòðåòèë áðàòà. Ìû ñ íèì îáñóæäàëè òî, ÷òî ïðîèçîøëî, îí ñêàçàë, ÷òî åìó òîæå ïðèñíèëîñü, ÷òî îí âêëþ÷àë êîìïüþòåð. Ìû åùå î ÷åì-òî ñ íèì ãîâîðèëè.


Çàòåì ÿ ïðîñíóëñÿ. ß ïîíÿë, ÷òî âñå ÷òî ïðîèçîøëî áûëî âî ñíå. Íèêàêèå êîìïüþòåðû íèêòî íå âêëþ÷àë. ß âñòàë è óøåë íà ðàáîòó. Âî âðåìÿ îáåäà ÿ ñïðîñèë áðàòà, ÷òî åìó ïðèñíèëîñü. Îí îòâåòèë, ÷òî íå ïîìíèò.


Êðîìå óïðàâëÿåìûõ, ïðîçðà÷íûõ ñíîâ, ìíå ñíÿòñÿ ÿðêèå ôàíòàñòè÷åñêèå ñíû. Åñëè ÿ èõ ðàññêàçûâàþ ñâîåé ìàìå, òî íà ìíîãèå èç íèõ îíà îòâå÷àåò, ÷òî åñëè áû åé â äåòñòâå íå ñíèëèñü ôàíòàñòè÷åñêèå ñíû, òî îíà áû íå ïîâåðèëà áû ìíå. Òàê âîò, â÷åðà ìíå ñíèòñÿ ñîí, ÷òî ÿ ïûòàþñü óåõàòü äîìîé, îò áàáóøêè, êîòîðàÿ ÿêîáû æèâåò î÷åíü äàëåêî. Íî âñå áèëåòû íà ïîåçä ïðîäàíû. ß ïûòàþñü ïîäîéòè ê ïðîâîäíèêàì ïîåçäà ñ ïðîñüáîé, ÷òîá âçÿëè ìåíÿ çàéöåì, íî äâåðè ïîåçäà óæå çàêðûòû è îí óåçæàåò. ß ëîâëþ òàêñè è íà ìàøèíå åäó ê ñëåäóþùåé îñòàíîâêå ïîåçäà, ÷òîá òàì ïåðåñåñòü. Ïðèåõàâ â ñëåäóþùèé ãîðîä, ÿ âèæó, ÷òî ïîåçä óæå ñòîèò íà âîêçàëå è äîëæåí óæå îòïðàâèòüñÿ. ß âûáåãàþ íà ïåððîí, à ïîåçä óæå çàêðûë äâåðè è íà÷èíàåò äâèæåíèå. ß âèæó, ÷òî áåæèò îïîçäàâøèé ïàññàæèð. Ïîäáåãàåò, îòêðûâàåò äâåðè âàãîíà è çàëàçèò. ß ïîäóìàë, ÷òî òîæå ìîãó ýòî ñäåëàòü. Öåïëÿþñü çà äâåðè âàãîíà, îòêðûâàþ èõ. Ðóêàìè öåïëÿþñü çà ïîë âàãîíà, íî ïîåçä íà÷àë íàáèðàòü õîä è ìíå íå óäàåòñÿ çàëåçòü. Ìíå êòî-òî ïîìîãàåò èç ëþäåé íàõîäÿùèõñÿ â ïîåçäå. Çàáðàâøèñü â âàãîí îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ýòî âàãîí ðåñòîðàí. Âíà÷àëå ÿ ñèæó òàì, çàòåì ïðîõîæó â äðóãèå âàãîíû, ÷òîá íàéòè ïðîâîäíèêà êîòîðûé ìåíÿ âîçüìåò. ß íàøåë ñåáå õîðîøåå êóïå. Äàëåå îêàçàëîñü, ÷òî â ïîåçäå ñèëüíîå èñêðèâëåíèå âðåìåíè, îòíîñèòåëüíî âíåøíåé ñðåäû. Â ïîåçäå âðåìÿ òå÷åò ãîðàçäî ìåäëåííåå. Çà òî âðåìÿ ïîêà ÿ åõàë â ïîåçäå ïðîøëî ãîä-ïîëòîðà, òî åñòü äëÿ âíåøíåãî íàáëþäàòåëÿ (íàõîäÿùåãîñÿ çà ïðåäåëàìè ïîåçäà) ïðîøëî âñåãî äâà äíÿ. Ãëÿäÿ â îêíî èç ïîåçäà êàçàëîñü, ÷òî îí äâèãàåòñÿ ñî ñêîðîñòüþ ïåøåõîäà, à òî è ìåäëåííåå. À ãëÿäÿ ñ óëèöû ýòî áûë îáû÷íûé ïîåçä, äâèãàâøèéñÿ ñ íîðìàëüíîé ñêîðîñòüþ. Åñëè ñèäÿ â âàãîíå îòêðûòü îêíî è âûñóíóòü ÷àñòü òåëà, òî âðåìÿ íà÷èíàëî èäòè ñ ïðîìåæóòî÷íîé ñêîðîñòüþ. Ïîýòîìó â âàãîíå íå áûëî òî÷íîãî âðåìåíè. Òàê êàê ñêîðîñòü òå÷åíèÿ âðåìåíè çàìåäëåíî, òî äíè è íî÷è êàçàëèñü öåëîé âå÷íîñòüþ, îíè äëèëèñü î÷åíü äîëãî, íàâåðíîå òàêæå êàê íà ñåâåðíîì ïîëþñå. Õîòü ÿ è åõàë â ïîåçäå î÷åíü äîëãî, òî äëÿ ìîèõ ðîäèòåëåé, êîòîðûå æäàëè ìåíÿ äîìà, ýòî áûëî âñåãî äâà îáû÷íûõ äíÿ. ß ïðèåõàë â ñâîé ãîðîä, íà âîêçàëå ìåíÿ âñòðåòèëè ìîè ðîäèòåëè. ß âûøåë èç ýòîãî çëîñ÷àñòíîãî âàãîíà. Íî ÿ çàáûë ñâîþ êóðòî÷êó â ïîåçäå, à îí óæå òðîíóëñÿ äàëüøå, ÿ çàïðûãíóë íàçàä â âàãîí. Ïîèñêàâ íåêîòîðîå âðåìÿ ñâîþ êóðòêó, íî çà ñ÷åò â ðàçíîñòè òå÷åíèÿ âðåìåíè, ÿ âîâðåìÿ âûïðûãíóë èç åùå íå óñïåâøåãî ðàçîãíàòüñÿ ïîåçäà. Ïîïûòàâøèñü îäåòü êóðòêó, îêàçàëîñü, ÷òî îíà ìíå ñòàëà ìàëîé. ß íåìíîãî ïîäðîñ çà òî âðåì ïðîâåäåííîå â ïîåçäå.


Ñîí ïðîäîëæàëñÿ åùå, íî äàëåå íè÷åãî ôàíòàñòè÷åñêîãî íå áûëî.


À âñå-òàêè, õîðîøî æèòü â îñîçíàííûõ ñíîâèäåíèÿõ
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Ëîæàñü ñïàòü ÿ äàâàë ñåáå óñòàíîâêó îñîçíàòü ñîí è ïîïðîáîâàòü âûéòè èç ôèçè÷åñêîãî òåëà. Ëåã ÿ â 0.15, åùå íåêîòîðîå âðåìÿ ïðîâàëÿëñÿ èç-çà ìûñëåé â ãîëîâå, çàòåì óñíóë. Ìíå ñíèëîñü ìíîãî ðàçíûõ öâåòíûõ êðàñèâûõ ñíîâ. Â îäíîì èç íèõ ÿ áûë â Êðàñíîäàðå â ïàðêå âîçëå êîëëåäæà, ãäå ÿ ðàíüøå ó÷èëñÿ. ß øåë ïðîòèâ âñåé òîëïû ëþäåé, è âî ìíîãèõ óçíàâàë çíàêîìûå ëèöà, ýòî áûëè è ó÷èòåëÿ, è ñòóäåíòû, è áûâøèå îäíîêëàññíèêè. Îíè ìåíÿ íå çàìå÷àëè, õîòÿ ÷òîá ìåíÿ çàìåòèëè ÿ è íå ñòðåìèëñÿ. Â êàêîé-òî ìîìåíò ÿ îñîçíàë, ÷òî ýòî ñîí. Íî ëþäè èäóùèå ïî ïàðêó óæå ïðîøëè. Òîãäà ÿ àáñîëþòíî ñîçíàòåëüíî, ïîâåðíóëñÿ è ïîøåë â òóæå ñòîðîíó, ÷òî è îíè. ß âåðíóëñÿ òóäà, ãäå áûëî ìíîãî ëþäåé. Òàì ìîëîäûå äåâóøêè, íåêîòîðûõ ÿ çíàë ñî øêîëû, ãîòîâèëèñü ê âûñòóïëåíèþ. Îíè áûëè ôîòîìîäåëè è ïåðåîäåâàëèñü, òðåíèðîâàëèñü äâèãàòüñÿ. Îäíà äåâóøêà áûëà â î÷åíü ñåêñóàëüíîì êîñòþìå ñ ïðîçðà÷íûì, îò ïîÿñà, âåðõîì. ß ïðèêîñíóëñÿ ê åå ãðóäè è â ìåñòå ñ íåé, êàê áû òàíöóÿ ÿ îáíèìàë åå. Îíà íå ñîïðîòèâëÿëàñü, äàæå íàîáîðîò. Äàëüøå ÿ íà÷àë îùóùàòü ñâîå ôèçè÷åñêîå òåëî, íî êàðòèíêó ñíà ïûòàëñÿ óäåðæèâàòü ïåðåä ãëàçàìè. Èçîáðàæåíèå ñòàëî òåìíåòü, íî åùå îñòàâàëîñü ïåðåä ãëàçàìè, â òî âðåìÿ êàê ÿ óæå ìîã êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ôèçè÷åñêîå òåëî.


Ñî ìíîé êòî-òî çàãîâîðèë, «Òû ñïèøü». ß ïîäóìàë, ÷òî ýòî ìîÿ ìàìà.


ß åé îòâåòèë; - äà ÿ ñåé÷àñ ñïëþ, äàé ìíå äîñìîòðåòü ñîí.


Êàê æå òû ñïèøü, åñëè òû ðàçãîâàðèâàåøü, çíà÷èò òû íå ñïèøü; - îòâåòèëà ìàìà.


Ñ òðóäîì óäåðæèâàÿ èñ÷åçàþùóþ êàðòèíêó ñíà, ÿ ñêàçàë íåò ÿ ñïëþ è íà÷àë âîçâðàùàòüñÿ â ñîí. Äàëüøå ñîí áûë õîòü è ëîãè÷íûé, íî íå óïðàâëÿåìûé. ß áûë íà êàêîì-òî âå÷åðå, ãäå áûëè ïðèãëàøåíû âñå ýòè ëþäè. ß ñèäåë ñ òåìè äåâóøêàìè è ìû âåñåëèëèñü. Íà ñòîëå áûëî ìíîãî åäû. Ïîìíþ ìíå òîãäà ïðèøëà ìûñëü, ÷òî õîòü ðàç ìîæíî ðàññëàáèòüñÿ, åñòü ÷òî õî÷åøü, äåëàòü ÷òî õî÷åøü è áîã ñ ýòîé ýíåðãèåé, õîòü ðàç ïîòðàòèòü åå â ïóñòóþ, íà ðàçíûå ðàçâëå÷åíèÿ, âñå ðàâíî ïîòîì íàêîïëþ îáðàòíî.


Åùå áûë ñîí, ÷òî ÿ èãðàë â êàðòû, ñî ñâîèìè çíàêîìûìè. Òàì áûëè ÿ, áðàò, Íàòàøà, ìàìà Íàòàøè - Òàìàðà. Ìû âñå î ÷åì-òî ðàçãîâàðèâàëè, ðå÷ü çàøëà îá èìåíàõ. Íàòàøà ñêàçàëà, ÷òî ó ìåíÿ ïëîõîå èìÿ Âëàäèìèð, åãî òðóäíî âûãîâàðèâàòü, íà ÷òî ÿ åé îòâåòèë íàçûâàé ìåíÿ êàê õî÷åøü, ïðèäóìàé êëè÷êó áîëåå êîðîòêóþ, ÿ íå áóäó îáèæàòüñÿ. Îíà äîëãî äóìàëà, íå ìîãëà ïðèäóìàòü, çàòåì ïðèäóìàëà, íî ñåé÷àñ êîãäà ÿ ïðîñíóëñÿ ÿ åå íå ìîãó âñïîìíèòü.


Ïðîñíóëñÿ ÿ à 7.21 è íå ÷óâñòâîâàë óñòàëîñòè, ÷òî ìåíÿ óäèâëÿåò ïîñëåäíåå âðåìÿ, âåäü ÿ ñòàë òàê ìàëî ñïàòü.


19.02.99


Ñåãîäíÿ ÿ åñëè è îñîçíàâàë ñåáÿ òî î÷åíü ñìóòíî, õîòÿ âñå ñíû çàïîìíèë. Âñïîìèíàåòñÿ îäèí ôàêò. Íå çíàþ ìíå ñíèëîñü, ÷òî èëè íåò, êîãäà ÿ ÿâíî óñëûøàë ãîëîñ, êîòîðûé ñêàçàë ìíå «Ïðèâåò». Îí áûë íåîæèäàííûì, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò òîìó, ÷òî îí íå èç ñíà. Îò íåîæèäàííîñòè ÿ ðåçêî ïðîñíóëñÿ. Ïî ãîëîñó ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî ýòî Èâàùåíêî Íèêîëàé, íî ÿ íå âèäåë êòî ýòî áûë. ß óæå ïðîñíóâøèñü â ìûñëÿõ ñ íèì ïîçäîðîâàëñÿ è ñêàçàë, ÷òîáû òàê áîëüøå íå ïóãàë, êàê íè áóäü ïîñòåïåííåé.


Åùå ÿ â ïðîçðà÷íîì ñíå, åçäèë íà ìàøèíå. Ìàøèíà íå ðóññêàÿ, íàâåðíîå «òîéîòà», ïî êðàÿì äîðîãè áûë ãóñòîé ëåñ. Êàðòèíêà ñíà íåñêîëüêî ðàç ïûòàëàñü ðàñïëûòüñÿ, ïðåâðàùàÿñü â òåìíîòó, íî ÿ åå âîññòàíàâëèâàë, ñíîâà âîçâðàùàÿñü â ñîí. 


Êëàññèôèêàöèÿ ñíîâèäÿùèõ
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Ëåã ñïàòü 0.20. Íî÷üþ ÿ ñëûøó çâîíîê, ìîíòàíîâñêèõ ÷àñîâ. Çâîíîê äîíîñèòüñÿ íå ãðîìêî. Îí ìåíÿ áóäèò íå ïîëíîñòüþ, ÿ ñîõðàíÿþ ñîñòîÿíèå äðåìû. Ñêâîçü äðåìîòó íà÷èíàþ äóìàòü, ïî÷åìó ó áðàòà ñðàáîòàë çâîíîê. Êîìíàòà áðàòà íàõîäèòüñÿ ÷åðåç ñòåíêó, íî ÿ ñëûøó çâîíîê òîëüêî èç-çà òîãî, ÷òî òèõàÿ ãëóáîêàÿ íî÷ü. ß ïûòàþñü âûéòè èç òåëà. Äåëàþ óñèëèå íà âçëåò â âåðõ. ×åðåç íåêîòîðûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè, ÷óâñòâóþ êàê íà÷èíàþ äâèãàòüñÿ. ß ïî ïðåæíåìó íè÷åãî íå âèæó, íî ýòî åùå íå çíà÷èò ÷òî ÿ íå âûøåë. ß äóìàþ ñåé÷àñ íåìíîãî îòëå÷ó îò òåëà è ïîÿâèòüñÿ èçîáðàæåíèå, ãëàçà ÿ îòêðûâàòü íå áóäó. Äâèæåíèå âïåðåä. Ìåäëåííî íà÷èíàþò ïðîñìàòðèâàòüñÿ äåòàëè êîìíàòû. Â äîìå íåñêîëüêî òåìíî, ÿ âèæó ñâîé ëèìîí (îí ðàñòåò ó ìåíÿ â ñîñåäíåé êîìíàòå). Âèæó îêíî âûõîäÿùåå íà óëèöó. Òàê, ÿ ÿâíî âíå òåëà. Ïðîëå÷ó â êîìíàòó ê áðàòó. Íî ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî ó ìåíÿ åñòü òåëî, è ÿ ìîãó õîäèòü. ß ïðîøåë â êîìíàòó ê áðàòó. Ó íåãî ãîðèò ñâåò. Ó íåãî âèñèò ëàìïà äíåâíîãî ñâåòà, ïîýòîìó î÷åíü ñâåòëî. Îí ñèäèò íà äèâàíå. ß ñìîòðþ íà ñâîå òåëî, îíî ïîëíîñòüþ ÷åëîâå÷åñêîå, ïîëíîñòüþ ìîå. Íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò ìîåãî ôèçè÷åñêîãî, ÿ äàæå â îäåæäå (òî÷íåå â îäíèõ òðóñàõ). Áðàò ìåíÿ íå âèäèò. ß ïîäõîæó ê êîìïüþòåðó. Ó íåãî ãîðÿò ëàìïî÷êè èíäèêàöèè, íî ìîíèòîð íå ñâåòèòñÿ. ß ïàëüöåì íàæèìàþ íà êíîïêó ïèòàíèÿ. Äàâëþ èçî âñåõ ñèë, íå ìîãó íàæàòü, òîãäà ÿ æìó äâóìÿ ðóêàìè, äóìàþ, ìíå íàäî íàæàòü ïîêàçàòü, ÷òî ÿ çäåñü. Ùåëê è ïîãàñëè ëàìïî÷êè. Ìîé áðàò óäèâèëñÿ è ñðàçó ïîíÿë, ÷òî ÿ íàõîæóñü â åãî êîìíàòå, âíå ôèçè÷åñêîãî òåëà è ÷òî îí ìåíÿ ïðîñòî íå âèäèò. Îí ñêàçàë «Ýòî òû». ß îòâåòèë «Äà», íî îí ìåíÿ íå ñëûøàë. Òîãäà ÿ ïîäíÿë ñòóë. È óäèâèëñÿ, ÷òî ó ìåíÿ ïîÿâèëàñü ñèëà, ÿ ìîã äåðæàòü ñòóë îäíîé ðóêîé. Ìîé áðàò âèäåë êàê ïîäíÿëñÿ ñòóë è åìó áûëî âñå ïîíÿòíî. Òàêæå ÿ ñòóêíóë ðóêîé îá ïëàêàò, âèñåâøèé íà ñòåíå. Ïëàêàò íå áûë íàòÿíóò è ïîýòîìó íà íåì áûëî âèäíî ïðîäàâëèâàíèå ðóêè. Êîãäà ÿ óáðàë ðóêó, ÿ çàìåòèë íåìíîãî êðîâè íà ïëàêàòå. Âèäíî êîãäà ÿ ïîäíèìàë ñòóë, ÿ ïîðàíèë ðóêó. «Íè÷åãî, çàæèâåò» ïîäóìàë ÿ. Áðàò âñòàë, îí ñòîÿë â ñåðåäèíå êîìíàòû, ïûòàëñÿ ìåíÿ óâèäåòü. ß íà÷àë åìó, ÷òî-òî ãîâîðèòü, ïîñòîÿííî èçìåíÿÿ òåìáð ãîëîñà, ÷òîá ïðîâåðèòü ìîæåò îí ìåíÿ óñëûøèò. Êîãäà ìîé ãîëîñ ñòàë êàêîé-òî ïðèãëóøåííûé, ÿ ãîâîðèë âäîõîì â ñåáÿ. Îí ñêàçàë, ÷òî óñëûøàë ìåíÿ. Îí åùå ñêàçàë, äàâàé òû ìåíÿ âûòàùèøü èç òåëà. Îí ñåë íà äèâàí. ß âçÿë åãî çà ðóêó è ïûòàëñÿ âûäåðíóòü èç òåëà. Íî íè÷åãî íå ïîëó÷àëîñü, ÿ óïèðàëñÿ íîãîé â äèâàí è òÿíóë åãî çà ðóêó. Íè÷åãî íå ïîëó÷àëîñü. ß ðåøèë åãî ïîäíÿòü. Ïîñàäèë ñåáå íà øåþ è ïðûãíóë âçàä íà äèâàí. Ìåíÿ óäèâëÿëî, ÿ ñâîáîäíî ìîã åãî ïîäíÿòü. Ìíå íå óäàëîñü åãî âûòàùèòü èç òåëà. Ïîäóìàâ, ÷òî ýòî î÷åíü ñëîæíî âûòàùèòü ÷åëîâåêà èç òåëà â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ, ÿ ïîñìîòðåë ó íåãî íà ÷àñû, áûëî 5.21 Ýòî áûëî íå óòðî, à âå÷åð, ÷åìó ïî÷åìó òî ÿ íå óäèâèëñÿ. ß ïîäîøåë ê åãî âûêëþ÷àòåëþ è íàæàë íà íåãî, íî âûêëþ÷èëñÿ ñâåò íå â åãî êîìíàòå à íà ëåñòíèöå. Òîãäà ÿ ùåëêíóë ëåñòíè÷íûì âûêëþ÷àòåëåì è âûêëþ÷èëñÿ ñâåò â êîìíàòå ó áðàòà. ß ïîäóìàë, êàê ýòî ñòðàííî, êòî òî ïåðåïóòàë êîíòàêòû. Ìû âûøëè èç êîìíàòû. ß ñïóñòèëñÿ âíèç íà ïåðâûé ýòàæ, ñâîåãî äîìà. Ïî âñåé âèäèìîñòè â ýòîò äåíü ó íàñ áûë ïðàçäíèê.


ß ìîã âñïîìíèòü, ÷òî ïðîèñõîäèëî â òîò äåíü, äî òîãî êàê ÿ ëåã ñïàòü. ß ìîã âñïîìíèòü, ÷òî Âàíÿ , äíåì, íå ìîã ðàçâåðíóòüñÿ íà ìàøèíå, òàê êàê â ãîñòè ïðèåõàë êòî-òî íà ñâîåé ìàøèíå. ß ìîã âñïîìíèòü, ÷òî äíåì ê íàì ïðèõîäèë Âèêòîð è ïðèíîñèë, íà ïðàçäíèê, áóòûëêó âèíà. Îí ñêàçàë, ÷òî õîäèë íà ðûíîê è çàøåë íå íàäîëãî. Çàòåì ÿ ëåã ñïàòü, î÷åíü ðàíî, ÷àñîâ â ïÿòü. À çà òåì íå óñïåâ çàñíóòü ÿ âûøåë èç òåëà.


Òàê ïðîäîëæèì. ß ñïóñòèëñÿ âíèç ïî ëåñòíèöå. Âèäåë ñâîèõ ðîäíûõ. Â äâåðü ñ óëèöû çàøåë Âàíÿ. Íî çàêðûâ äâåðè, îíè ñòóêíóëèñü âñòàâëåííûì êëþ÷îì â çàìîê, îá êîñÿê è ïðèîòêðûëèñü. Âàíÿ ýòîãî íå çàìåòèë, íî ÿ ïîäîøåë çàõëîïíóë èõ, âûòàùèë êëþ÷ èç çàìêà è ïîâåñèë íà ìåñòî. Âàíÿ íè÷åãî íå çàìåòèë, íî áðàò âñå âèäåë è âíóòðåííå óëûáàëñÿ, òîìó ÷òî íèêòî ìåíÿ íå çàìå÷àåò, îí òî çíàë, ÷òî ÿ âíå òåëà è íàõîæóñü çäåñü.


Ìíå ñòàëî íå èíòåðåñíî ñ íèìè. ß ÷óâñòâîâàë ïîëíîå îñîçíàíèå ñíà, ïîýòîìó ðåøèë âñå òàêè ñõîäèòü â äîì ê äðóãó ìîåãî áðàòà, Âèêòîðó. ß âûøåë íà óëèöó, ïîëåòåë âäîëü íåå, ïûòàÿñü íå ïîòåðÿòü îñîçíàíèå ñíà. ß ëåòåë àêêóðàòíî, íî ÷óòü íå ïðîëåòåë ïîâîðîò íà óëèöó, ãäå æèë Âèêòîð, ïîýòîìó ïðè ïîâîðîòå ìåíÿ íà÷àëî çàíîñèòü, ïî èíåðöèè. ß ñõâàòèëñÿ çà ñòîÿùèé íà óãëó ïîäñîëíóõ, îí ñëîìàëñÿ, íî ñáàâèë ìíå ñêîðîñòü è ÿ ïîâåðíóë. Çàëåòåâ â äîì. ß âèäåë ñâîþ îäíîêëàññíèöó, êîòîðàÿ ñòèðàëà áåëüå è âîêðóã íåå áåãàëè äåòè. ß ïîäóìàë íàäî æå ó íåå óæå äåòè, ëåò òðåõ, à ÿ åùå äàæå íå íàøåë ñåáå äåâóøêó. ß ïðîëåòåë äàëüøå.


Òàì ñèäåëà æåíùèíà è ÷òî-òî äåëàëà. Îíà ìíå ïîêàçàëàñü ñëåãêà äâèíóòîé, îíà ñàìà ñ ñîáîé ðàçãîâàðèâàëà î ÷åì òî íå ïîíÿòíîì. ß ïðîëåòåë ìèìî åå. È îíà àáñîëþòíî òî÷íî ñêàçàëà «íå áðîñàé åå». ß ÿâíî ïîíÿë, ÷òî îíà ýòî ñêàçàëà ìíå. ß îñòàíîâèëñÿ ïîâåðíóëñÿ ê íåé è ñïðîñèë, Âû ÷òî ìåíÿ âèäèòå. ß áûë ñèëüíî óäèâëåí, âåäü ìåíÿ íèêòî íå äîëæåí áûë âèäåòü. Íî ýòà æåíùèíà ñèäåëà êàê ðàíüøå è ðàçãîâàðèâàëà ñàìà ñ ñîáîé. ß ïîäóìàë, ÷òî îí ïðîñòî ñóìàñøåäøàÿ âîò è áàçàðèò, ÷òî ïîïàëî. ß ïîäîøåë ê äâåðè, çà êîòîðîé äóìàë æèâåò Âèêòîð. Äâåðü áûëà æåëåçíîé è âûãëÿäåëà î÷åíü íåïðåñòóïíî. ß ïîäóìàë, ðàç ÿ âíå òåëà òî ñìîãó ñïîêîéíî ïðîéòè íàñêâîçü åå. Ïîïûòàëñÿ ïðîéòè íàñêâîçü. Íî óïåðñÿ ëáîì â äâåðü è íå ìîã ïðîéòè, äàëüøå. Êàê ÿ íå óïèðàëñÿ ÿ íå ïðîõîäèë íà ñêâîçü. 


Ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî îò òàêîãî óñèëèÿ ÿ ïðîñíóëñÿ. Íî íå ïðîñòî ïðîñíóëñÿ, à ïðîñíóëñÿ â òîì ìåñòå ãäå ÿ ñåé÷àñ íàõîäèëñÿ. ß (ðåàëüíûé) ïðîñòî ñòîÿë, âîçëå ýòîé äâåðè. Ðåøèâ, ÷òî ìíå ïðèäåòñÿ âîçâðàùàòüñÿ äîìîé ïåøêîì, ÿ ïîâåðíóëñÿ è îòïðàâèëñÿ äîìîé. Ýòà æåíùèíà âñå åùå òàì ñèäåëà. Îíà ïîâåðíóëàñü êî ìíå è ñêàçàëà; «Òû õîðîøèé ñíîâèäÿùèé, ðàç ìîæåøü íàõîäèòüñÿ òàê äîëãî âíå òåëà. Òû íàõîäèëñÿ âíå òåëà, öåëûé ÷àñ, à îáû÷íî ñíîâèäÿùèå ïóòåøåñòâóþò, íå áîëåå ïÿòíàäöàòè ìèíóò.» Íà ÷òî ÿ ñêàçàë, äà âîâñå íå ÷àñ, à íåñêîëüêî ìåíüøå, âîò ñêîëüêî ñåé÷àñ âðåìÿ. Îíà ïîñìîòðåëà íà ÷àñû è ñêàçàëà øåñòü äâàäöàòü. ß: íó âîò âèäèòå, ïðèêèíóë â ãîëîâå è ïîíÿë, îíà ïðàâà êàê ðàç ïðîøåë óæå ÷àñ, ñ òîãî ìîìåíòà êàê ÿ ãëÿíóë íà ÷àñû. ß åé ñêàçàë, ÷òî îíà ïðàâà. Íà ýòî îíà îòâåòèëà, ÷òî òåáå ïîâåçëî ïðî òåáÿ ïðîñòî åùå íå çíàþò (ïðî ñåáÿ ÿ ïîäóìàë, ÷òî îíà èìååò ââèäó ó÷åíûõ). 


Îíà êàê ìíå ïîêàçàëàñü, ñèäåëà çà î÷åíü ñòðàííîé øâåéíîé ìàøèíîé. Íàæèìàëà íà êàêóþ òî ïåäàëü, ïî êîòîðîé òåêëà âîäà, îò íàäàâëèâàíèÿ. ß ïîïðîùàëñÿ ñ íåé è ïîøåë äîìîé. Ñâåðíóë òóäà îò êóäà ÿ çàëåòåë, íî òàì áûëà ñòåíà. Ìíå ïðèøëîñü âåðíóòüñÿ ê òîé æåíùèíå, òàì áûëà äâåðü íà óëèöó. Âåðíóâøèñü, ÿ ñêàçàë åé, ÷òî òàê êàê ÿ ïðèøåë íå âûéòè, è ïîâåðíóëñÿ ê íîðìàëüíîìó âûõîäó, ÷åðåç äâåðè. Íàïðàâèâøèñü ê âûõîäó, ÿ ïðîñíóëñÿ ó ñåáÿ â êðîâàòè. È ïîäóìàë õîðîøî, ÷òî íå ïðèøëîñü èäòè.


Ëåæà â ïîñòåëè, ÿ ðåøèë ñðàçó çàïèñàòü â òåòðàäü, õîòÿ áû êëþ÷åâûå ñëîâà, ÷òîá íå çàáûòü óòðîì. ß ïîñìîòðåë íà ÷àñû áûëî 5.23. ß ñåáÿ ÷óâñòâîâàë õîðîøî, äàæå ìîã ñïîêîéíî âñòàòü. ß áûë óæå îòäîõíóâøèì. Çàïèñûâàÿ ïðîèçîøåäøåå, ÿ åùå âñïîìíèë, ÷òî ó òîãî «ÿ» èç ñíà, áûëà çàïèñàíà ñòðàííàÿ ñõåìà êëàññèôèêàöèè ñíîâèäÿùèõ, ïî ãðóïïàì ðàçâèòèÿ. ß ýòó ñõåìó êëàññèôèêàöèè íå ïðî÷èòàë, âî ñíå, à ÿ ïðîñòî âî âðåìÿ ñíà, ÷àñòè÷íî îáëàäàë çíàíèÿìè òîãî «ÿ». Ïî ýòîé ñõåìå, ÿ íàõîäèëñÿ íà 15 ìåñòå. Òî÷íåå ýòî áûëà ñèñòåìà ñîñòîÿùàÿ èç äâóõ öèôð. Ïåðâàÿ è âòîðàÿ îïðåäåëÿëà êëàññ ñíîâèäåùåãî. Âñåãî öèôð áûëî äî ñåìè. Ïåðâàÿ öèôðà ïîêàçûâàëà êîëè÷åñòâî ýíåðãèè. Âòîðàÿ êà÷åñòâî îñîçíàííîñòè ñíîâ. Ïÿòåðêà îçíà÷àëà õîðîøèé ðåçóëüòàò, âûøå ÷åì ó ìíîãèõ, íî ñàìàÿ áîëüøàÿ áûëà ñåìåðêà. Õàðàêòåðèñòèêè áûëè íàïèñàíû íå áåç þìîðà. ×åòâåðêà íàïðèìåð îçíà÷àåò äâîðíèê ñíîâèäåíèÿ. Ïÿòåðêà ñòîðîæ ñíîâèäåíèÿ, òðîéêà âîäèòåëü. Íî ÿ íå çàïîìíèë õàðàêòåðèñòèêè âñåõ öèôð. Â øåñòåðêå áûëî íàïèñàíî ïåðâîêëàññíûé ìàã, ñåìåðêà - ýòî ïîëíîñòüþ ïðîñâåòëåííûé ÷åëîâåê. Ïîñòåïåííî ïîâûøàÿ óðîâåíü îñîçíàíèÿ âî ñíå ïðîõîäÿò âñå ýòè õàðàêòåðèñòèêè. Ïîñëå òîãî êàê ïðîéäåò öèôðà 17 íà÷èíàëñÿ íîâûé óðîâåíü îñîçíàíèÿ. Âû ïåðåõîäèòå íà öèôðó äâà, è íà÷èíàåòå çàíîâî íàáèðàòü îñîçíàíèå, íî íà íîâîì ýíåðãåòè÷åñêîì óðîâíå, òî åñòü Âàì ïðèñâàèâàåòñÿ öèôðà 21, 22 è ò.ä.


Íàïðèìåð êàê ðàñøèôðîâàòü öèôðó 15. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê îáëàäàåò íåáîëüøèì óðîâíåì ýíåðãèè (âòîðîãî òåëà) è äîñòàòî÷íî áîëüøèì óðîâíåì îñîçíàííîñòè. 


5.20 Äëÿ ìåíÿ åùå ðàíî, òåì áîëåå, ÷òî ñåãîäíÿ âûõîäíîé. Íåìíîãî óñïîêîèâøèñü, ÿ çàñûïàþ, íåìíîãî ïðîñïàâ, ïðîñûïàþñü ñìîòðþ íà ÷àñû óæå 11.50. Äóìàþ íè÷åãî ñåáå, íåìíîãî ïîñïàë, ÿ äàæå íå âèäåë ñíîâ, êàê áóäòî òîëüêî çàêðûë ãëàçà, à îòêðûë óæå 11.50. ß âçÿë ñâîþ òåòðàäêó, òàì âñå çàïèñàíî, çíà÷èò ÿ ïðîñûïàëñÿ â 5.20 è çàïèñàë. Çà âñþ íî÷ü, êàê ìíå êàæåòñÿ ïðèñíèëñÿ îäèí ñîí, â êîòîðîì ñíà÷àëà áûëè äíåâíûå ñîáûòèÿ, çàòåì ÿ òàì ëåã ñïàòü è òàì æå âûøåë èç òåëà. Íî î÷åíü ñòðàííî õîòü ÿ è îñîçíàâàë âñå, ìíå íå êàçàëèñü ñòðàííûì òå íåñîîòâåòñòâèÿ ìîåãî äîìà êîòîðûå ÿ âèäåë, ÿ äàæå ìîã âñïîìíèòü, ÷òî ÿ òàì äåëàë äî çàñûïàíèÿ, ýòî áûëî âîâñå íå òî ÷òî áûëî â ðåàëüíîì ìèðå. Âîçìîæíî ÿ âûõîäèë èç òåëà â ïîäîáíîì ïàðàëëåëüíîì ìèðå è ìîã âñïîìíèòü òó ïàìÿòü òîãî ÿ, èç äðóãîãî ãîðîäà. 


Ñíû ïðåäóïðåæäàþò
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Â÷åðà ÿ ñåáÿ íå îñîçíàâàë âî ñíå, íî çàòî áûë î÷åíü ñòðàííûé ñîí. Â îäíîì èç ñíîâ ÿ ëåæàë áîëüíîé â ïàñòåëè ñ âûñîêîé òåìïåðàòóðîé. Â äðóãîì ñíå áûëî âîò, ÷òî. Íà çåìëå ñóùåñòâóåò äðóãàÿ, áîëåå ðàçâèòàÿ íàöèÿ ñóùåñòâ, êîòîðûå æèâóò çäåñü ãîðàçäî ñ î÷åíü äàâíèõ âðåìåí, åùå ñ òîãî âðåìåíè êîãäà íàñ è â ïîìèíå íå áûëî. À íå çàìå÷àëè ìû èõ, ïîòîìó, ÷òî îíè ýòîãî íå õîòÿò. Íå õîòÿò ñ íàìè áîëåå îòñòàëûìè è àãðåññèâíûìè èìåòü äåëî. Òàê âîò ÿ ìîãó âñïîìíèòü êàê ÿ âèäåë, ÷òî îíè ìíå ñòàâèëè óêîë, êàê ÿ ïîíÿë ýòî êàêàÿ òî âàêöèíàöèÿ. ß íå äîëæåí áûë íè÷åãî ÷óâñòâîâàòü, ÿ äîëæåí áûë íàõîäèòüñÿ â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè. Íî ÿ ñåáÿ êîå êàê íî îñîçíàâàë. Òîãäà ÿ ñêàçàë, ÷òî ìíå áîëüíî. Èõ áûëî äâîå èëè òðîå. Îäèí èç íèõ âòûêàë â ìåíÿ èãëû, ïîìíþ îäíó âñòàâèë â óõî, âòîðóþ âíîñ è ïðîäîëæàë èõ âòûêàòü. Íà ìîé âîïðîñ î òîì, ÷òî ìíå áîëüíî, îäèí èç íèõ ñêàçàë «åìó íå äîëæíî áûòü áîëüíî îí äîëæåí, áûë ñïàòü, åãî íóæíî çàãèïíîòèçèðîâàòü». Îí äîñòàë øòóêó, ïîõîæóþ íà ìàÿòíèê è ñòàë åå ðàñêà÷èâàòü ïåðåä ìîèì ëèöîì, âèäèìî ïûòàëñÿ ìåíÿ çàãèïíîòèçèðîâàòü è óñûïèòü. Äàëåå ýòîãî ìîìåíòà ÿ íè÷åãî íå ïîìíþ.


Âñå â÷åðàøíèå ñíû ïîêàçûâàþò ìíå, ÷òî ÿ äîëæåí çàáîëåòü, íî ìíå êòî òî ñòàâèë êàêóþ òî âàêöèíó, íåèçâåñòíî îò ÷åãî. ß íè ÷óâñòâîâàë îò íèõ íè÷åãî ñòðàøíîãî, ïîýòîìó íàâåðíîå îíè âñå òàêè ìåíÿ ëå÷èëè, à íå êàëå÷èëè.


Ïðîñíóëñÿ óòðîì ÿ î÷åíü óñòàëûé è ðàçáèòûé. Íåìíîãî áîëåëà ëàäîíü ïðàâîé ðóêè. Ïðèøåë â íîðìó òîëüêî ÷àñàì ê 10 óòðà.


Ñåãîäíÿ çäîðîâüå óæå â íîðìå, òîëüêî ãîðëî íåìíîãî ïðîñòóæåíî. (Êñòàòè ïîòîì, ÷åðåç íåäåëþ ÿ âñå-òàêè çàáîëåë)


Ñåãîäíÿ íî÷üþ áûëî ìãíîâåíèå îñîçíàíèÿ ñíà. Ó ìåíÿ áûë ñîí, ÷òî ìíå ïðèøëî äâà ïèñüìà. Îäíî èç íèõ áûëî àäðåñîâàííîå ìíå, íî ÿ àáñîëþòíî íå çíàë òîãî êòî ìíå íàïèñàë. Ýòî áûëà êàêàÿ òî Ëåíà. ×èòàâ ýòî ïèñüìî ÿ ïîíÿë, ÷òî ýòà ëåíà íàøëà ìîþ çàïèñíóþ êíèæêó, â íåé áûë ìîé àäðåñ, è îíà ðåøèëà ìíå åå âåðíóòü, à çà îäíî íàïèñàëà ïèñüìî è ê òîìó æå îíà åùå ïðèñëàëà öâåòû.


Êîãäà ÿ îñîçíàë ñîí, ÿ íàõîäèëñÿ íà óëèöå. ß ðåøèë âåðíóòüñÿ â äîì è óæå ñ ñîçíàíèåì äåëà ïðî÷èòàòü ïèñüìî, îíî âîçìîæíî, ÷òî òî çíà÷èò. ß âëåòåë â äîì. Íà äâåðÿõ âèñåëè ñïåöèàëüíûå âåðåâî÷êè, òàêèå êîòîðûå ãðåìÿò è ëåòîì îòïóãèâàþò ìóõ. ß ðóêîé îòîäâèíóë èõ â ñòîðîíó, ÷òîá ïðîéòè. Äëÿ ñåáÿ ÿ îòìåòèë, ÷òî îíè òâåðäûå è ïî÷òè ðåàëüíûå. Â òîé êîìíàòå áûëà êàêàÿ-òî æåíùèíà, îíà ÷òî òî ñêàçàëà, íà íåå ÿ äàæå íå îáðàòèë âíèìàíèÿ. ß ïðîøåë â äðóãóþ êîìíàòó è ïîäîøåë ê ñòîëó, ãäå ëåæàëè ïèñüìà. Îñìîòðåëñÿ, íà óëèöå áûëî ñâåòëî. Íà ñòîëå áûë áóäèëüíèê. ß ïîñìîòðåë íà âðåìÿ. Áóäèëüíèê ïîêàçûâàë îäèííàäöàòü ñ ÷åì-òî. ß ðåøèë åìó âåðèòü íåëüçÿ îí âî ñíå. ß ïîñìîòðåë íà ñâîè ÷àñû íà ðóêå. Íà íèõ ïÿòü ÷àñîâ. ß íå çíàë ñêîëüêî ìíå åùå ñïàòü. ß äóìàë, âñå ÷àñû âî ñíå ïîêàçûâàþò íåïðàâèëüíî, êàê ìíå îïðåäåëèòü ñêîëüêî ìíå åùå ñïàòü, íå ïðîñïàë ëè ÿ. ß åùå ðàç ãëÿíóë íà áóäèëüíèê, íà íåì åæå 14 ÷àñîâ. ß ïîíÿë, ðåàëüíîãî âðåìåíè ìíå íå óçíàòü. ß ïîïûòàëñÿ ñåáÿ óáåäèòü, ÷òî íà óëèöå, â ðåàëüíîì ìèðå, âñå åùå ãëóáîêàÿ íî÷ü è ÿ ìîãó ñïîêîéíî ñïàòü. ß åùå íå ñëûøàë áóäèëüíèêà, çíà÷èò åùå íå âðåìÿ âñòàâàòü. Íî ÿ íå ñìîã ñåáÿ óáåäèòü ñïàòü äàëüøå, à ðåøèë âñå òàêè ïðîñíóòüñÿ è ïðîâåðèòü, íå ïðîñïàë ëè ÿ.


Ïðîñíóëñÿ, îòêðûë ãëàçà. Íà óëèöå ïîëíàÿ òåìíîòà. Ýòî áûëî äàæå íå óòðî, à ãëóáîêàÿ íî÷ü. Âåðíóòüñÿ îáðàòíî â òîò æå ñîí, íå ïîëó÷èëîñü .


È åùå, íà ðàáîòå ó ìåíÿ â÷åðà áûë î÷åíü çàãðóæåííûé äåíü è ìíå ïðåäñòîÿë è çàâòðà (òî åñòü ñåãîäíÿ) òàêîé æå çàãðóæåííûé. ß ïîäóìàë, õî÷ó ÷òîá çàâòðà ó ìåíÿ íå áûëî ðàáîòû. È ñåãîäíÿ ñ ìåíÿ ñâàëèëàñü âñÿ ðàáîòà è íå ÷åãî ìîæíî íå äåëàòü.


Ìàòåðèàëèçàöèÿ ïðåäìåòîâ
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Ñåãîäíÿ íî÷üþ ó ìåíÿ áûë âûõîä èç òåëà, íî óæå êàê âñåãäà â ïàðàëëåëüíûé ìèð. Èòàê íà÷íåì ïî ïîðÿäêó. Ñíèòñÿ ñîí ÿ åäó â àâòîáóñå. Òî÷íåå ÿ, ìîÿ ìàìà è áðàò. Ìàìà ïðåäëîæèëà ñåñòü íà îñâîáîäèâøèåñÿ çàäíèå äâà ìåñòà. ß îáðàòèë âíèìàíèå íà ñèäÿùèõ òàì äâóõ êðàñèâûõ äåâóøåê. Ìû ñåëè íà çàäíèõ ñèäåíèÿõ, îíè áûëè êàê â òðàìâàå, òàêèå æå æåñòêèå è òàê æå âûãëÿäåëè è êàê ìíîãèå ñèäåíèÿ â òðàìâàÿõ áûëè æåëòîãî öâåòà. Ìàìà ñåëà âîçëå îêíà, ÿ ñåë ðÿäîì ìåæäó åé è òåìè äåâóøêàìè. Áðàò îñòàëñÿ ñòîÿòü, õîòÿ è áûëè åùå ìåñòà. Íåìíîãî ïðîåõàâ, èç àâòîáóñà âûøëî ìíîãî ëþäåé è ñòàëî ïîñâîáîäíåå. Ìû ðàçãîâîðèëèñü ñ âîäèòåëåì, òî÷íî î ÷åì ÿ íå ïîìíþ, íî â êîíöå ðå÷ü çàøëà î åãî ñíå è êî ìíå íà÷àëî ïðèõîäèòü îñîçíàíèå, ÷òî ÿ òîæå âî ñíå. Âîäèòåëü êàê áû ðàññêàçûâàë ñâîé ñîí, à ÿ åãî íà÷èíàë âèäåòü è ÿ ïûòàëñÿ îïðåäåëèòü, ÷òî îí çíà÷èò. ß óâèäåë êàê íà çåìëå ëåæèò êëþ÷ îò ïî÷òîâîãî ÿùèêà, ÿ ýòî êàê-òî åìó îáúÿñíèë, ñåé÷àñ íå ïîìíþ, äà ýòî è íå âàæíî.


Â îáùåì ÿ ïðîñíóëñÿ, ïîäóìàë îá ýòîì ñíå, î òîì ÷òî ÿ î÷åíü ïëîõî îñîçíàë ñîí, íà êàêîé-òî ìèã è òóò æå óïóñòèë îñîçíàíèå. Òàêæå ìíå ïîäóìàëîñü, ÷òî êëþ÷ îò ïî÷òîâîãî ÿùèêà ìîæåò îçíà÷àòü, ÷òî ïðèäåò ïèñüìî. ß ïîíÿë, ÷òî ÿ åùå íå îòêðûâàë ãëàçà è äóìàþ â î÷åíü ñîííîì ñîñòîÿíèè. Íàäî ïîïðîáîâàòü âûéòè, äëÿ ýòîãî õîðîøèé ìîìåíò.


ß íà÷àë ïûòàòüñÿ îòîðâàòüñÿ îò ôèçè÷åñêîãî òåëà, âñå âðåìÿ ïûòàëñÿ ñäâèíóòüñÿ. Â òàêèõ ïîïûòêàõ ÿ ïîíÿò, ÷òî äâèãàþñü ôèçè÷åñêè è ìîãó óïàñòü ñ êðîâàòè. È î ÷åì ïîäóìàë òî è ñëó÷èëîñü, ÿ ïî÷óâñòâîâàë ïàäåíèå è ïîäóìàë, ÷òî åñëè ÿ âíå òåëà, òî ÿ ýòî ïîéìó íå ïî÷óâñòâîâàâ ïàäåíèÿ, à åñëè óïàäó òî ïðîñòî ïîëíîñòüþ ïðîñíóñü. Ìíå áûëî âñå ðàâíî, ÷òî ïîäóìàþò ìîè ðîäíûå óñëûøàâ çâóê ïàäåíèÿ. Ãëàâíîå âûéòè. Òàê âîò, ÿ óïàë íà ïîë è ñðàçó ïðîñíóëñÿ. Íî ïðîñíóëñÿ ó ñåáÿ íà êðîâàòè. Çíà÷èò ÿ âñå òàêè âûøåë èç òåëà, à îò ñòðàõà ïàäåíèÿ ÿ çðÿ ïðîñíóëñÿ. ß îñìîòðåëñÿ, âñÿ ìîÿ ïðîñòûíü áûëà ñêîìêàíà, à îäåÿëî ëåæàëî íà ïîëó. Ó ìåíÿ áûëî äâà îäåÿëà. ß âçÿë âòðîå, áîëåå òîíêîå, óêðûëñÿ èì, à òî äàæå è ïîäáèðàòü íå ñòàë. ß íà÷àë ïðîäîëæàòü ïîïûòêè, âûõîäà. Òåïåðü ÿ ðåøèë ëåæàòü ñïîêîéíåå è äâèãàòüñÿ òîëüêî âòîðûì òåëîì. ß ïîïðîáîâàë ïðèíöèï âðàùåíèÿ. ß êàê áû âðàùàëñÿ âíóòðè ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî òåëà. Ó ìåíÿ ýòî âïîëíå ïîëó÷àëîñü, ìîå ñîçíàíèå äåéñòâèòåëüíî âðàùàëîñü è ÿ îùóùàë äâèæåíèå. Íî ÿ îïÿòü îùóòèë êàê ïÿòêàìè íîã óïåðñÿ â ñòåíó. Ïîäóìàâ, ÷òî òàê áóäåò äàæå íàäåæíåå, ïîäîäâèíóëñÿ ïîáëèæå ê ñòåíå. Äàëåå îùóùàÿ äâèæåíèå âíóòðè òåëà, ÿ ðåøèë ïðîëåòåòü âïåðåä.


ß âûëåòåë èç ñâîåé êîìíàòû. Óâèäåâ è îöåíèâ, ÷òî âñå ðåàëüíî, ÿ ñâåðíóë â êîìíàòó áðàòà. Âîéäÿ â êîìíàòó, ÿ óâèäåë áðàòà, ñïÿùåãî íà äèâàíå. Ìíå çàõîòåëîñü âêëþ÷èòü êîìïüþòåð, ÷òîá äîêàçàòü âûõîä. Áðàò íåìíîãî ïðîêðÿõòåë è ïåðåâåðíóëñÿ. ß ïîäóìàë, ÷òî â òàêîì ñëó÷àå ÿ åãî ðàçáóæó. À âäðóã ÿ íå âíå òåëà, à ïî ïðàâäå âñòàë, ïðèøåë â êîìíàòó ê áðàòó. Åùå è ñðåäè íî÷è âêëþ÷ó êîìïüþòåð, ðàçáóæó áðàòà, è ÷òî òîãäà ñêàæåò ìíå áðàò. Ñêàæåò, ÷òî ó ìåíÿ ñîâñåì êðûøà ïîåõàëà è ïîòîì áóäåò äîëãî âñïîìèíàòü îá ýòîì. ß ïîñìîòðåë íà ñåáÿ è ïîíÿë, ÷òî ÿ ñòîþ ïîñðåäè êîìíàòû, íà ïîëó. Ó ìåíÿ åñòü òåëî, îíî ñèëüíî ïîõîæà íà ìîå ôèçè÷åñêîå, ÿ íå áåñôîðìåííûé äóõ, êàê áûë ðàíüøå ïðè âûõîäàõ. ß ñòîÿë â îäíèõ òðóñàõ, ïî ñðåäè êîìíàòû. Íåò êîìïüþòåð âêëþ÷àòü íå áóäó, ëó÷øå ñäåëàþ, ÷òî íè áóäü äðóãîå. ß ïîäîøåë ê ñòîëó. Âíà÷àëå ðåøèë ïåðåâåðíóòü òèñêè, ñòîÿâøèå íà ñòîëå. Çàòåì íåò, ëó÷øå ÿ âîçüìó è ïåðåëîæó íà äðóãîå ìåñòî êàëüêóëÿòîð. ß âçÿë êàëüêóëÿòîð è ðåøèë ïîëîæèòü íà ïîëî÷êó â ñòîëå. Íî òàì óæå ëåæàë êàëüêóëÿòîð, òàêîé æå êàê ó ìåíÿ â ðóêàõ. ß òî÷íî çíàë, ÷òî ó ìåíÿ âñåãî îäèí êàëüêóëÿòîð. À ÷òî, áóäåò åñëè âçÿòü è âòîðîé êàëüêóëÿòîð. ß âçÿë âî âòîðóþ ðóêó, òîò âòîðîé êàëüêóëÿòîð. Ïîäíåñ èõ ïîáëèæå è ïîíÿë, ÷òî ýòî ðàçíûå êàëüêóëÿòîðû. ß ðåøèë îòíåñòè èõ â ñâîþ êîìíàòó.


ß âûøåë èç êîìíàòû áðàòà è íàïðàâèëñÿ îáðàòíî. Âûéäÿ â ãàëåðåþ, ìíå çàõîòåëîñü ìàòåðèàëèçîâàòü êàêîé íè áóäü ïðåäìåò. ß âûòÿíóë ðóêó, ïåðåä ñîáîé, îòêðûë ëàäîíüþ ââåðõ, è ñêàçàë õî÷ó, ÷òîá ïîÿâèëîñü ÿáëîêî. Íè÷åãî íå ïðîèçîøëî, òîãäà ÿ ïîäóìàë, ÷òî ìíå íå õâàòàåò âåðû. ß íà÷àë îïèñûâàòü ÿáëîêî, âêóñíîå, ñî÷íîå. Îíî íå ïîÿâëÿëîñü, òîãäà ÿ ðåøèë, ÷òî íàäî îêîí÷àòåëüíî â ýòî ïîâåðèòü. ß ðåøèë, ÷òî ó ìåíÿ â ðóêå óæå åñòü ÿáëîêî è ïîïûòàëñÿ åãî îòêóñèòü. È òîëüêî òîãäà ÿ îùóòèë, ÷òî ó ìåíÿ â ðóêå ïîÿâèëîñü ÿáëîêî. Òîëè ÿ åãî îòêóñèë, òîëè îíî áûëî òàêîå, íî îíî áûëî íàäêóñàíî. ß íåìíîãî îáðàäîâàëñÿ ñâîåìó óñïåõó.


ß çàøåë â ñâîþ êîìíàòó, áðîñèë íà ñòîë ýòè êàëüêóëÿòîðû. È óâèäåë, ÷òî ÿ áðîñèë äâà ñâîèõ æóðíàëà. ß ýòîìó íåìíîãî óäèâèëñÿ, íî íå ïðåäàë çíà÷åíèÿ. Âûøåë èç êîìíàòû è íàïðàâèëñÿ íà óëèöó. Áûëî òåìíî, íî ÿ íå ãäå íå âêëþ÷àë ñâåò, ÿ íå õîòåë íèêîãî ðàçáóäèòü è ìíå õâàòàëî ñâåòà èç îêîí.


ß ñïóñòèëñÿ ïî ëåñòíèöå è âûøåë íà óëèöó. Òîëüêî ÿ îòêðûë äâåðü. Òàì ñòîÿò æåíùèíà ñ ìóæ÷èíîé è ïîñðåäè íèõ îãðîìíàÿ ÷åðíàÿ ñîáàêà, ðîñòîì äî ïîÿñà. ß íåìíîãî èñïóãàëñÿ, îò íåîæèäàííîñòè è ñðàçó ñïðîñèë «Âû êòî». Îíè êàê òî òîæå íå îæèäàëè è íà÷àëè ãîâîðèòü íå ñâÿçàííî. «Äà ìû ýòî, íó âåäü ê ... ïðèåõàë ñûí, òàê ìû åãî çíàêîìûå.» ß òàê íåìíîãî íå ïîíÿë î ÷åì ýòî îíè, íî ñêàçàë «Íó äà êîíå÷íî». Õîòÿ ïðî ñåáÿ ïîäóìàë îíà æå óæå óìåðëà. Íå ïîìíþ óñïåë ÿ èõ çàïóñòèòü â äîì èëè íåò. Íî îò òàêîé íåîæèäàííîñòè, ÿ ïðîñíóëñÿ.


ß îñìîòðåëñÿ. Áûëà íî÷ü. Íà âðåìÿ ÿ íå ñòàë ñìîòðåòü, ïîäóìàâ, ÷òî ýòî íè ÷åãî íå èçìåíèò è òîëêó îò ýòîãî ìàëî. Íî ãëàâíîå, ÷òî ìåíÿ óäèâèëî, òàê ýòî òî, ÷òî ÿ ëåæàë â òîé ïîçå êàê ëåã ñïàòü. Îäåÿëî ëåæàëî íà ìåñòå, ÿ âîîáùå íå øåâåëèëñÿ. Òàê æå ÿ îáðàòèë âíèìàíèå, íà òî ÷òî íåìíîãî âñïîòåë, à ýòî ãîâîðèëî î ÿâíîì âûõîäå. Âèäèìî âñå ýòî âðåìÿ ÿ áûë âî ñíå èëè â ïàðàëëåëüíîì ìèðå, êóäà ÿ ñòàë î÷åíü ÷àñòî ïîïàäàòü. Íàâåðíîå ïðè ïîïûòêè âûéòè èç ñîñòîÿíèÿ ñíà, ÿ ïîïàäàþ â ïàðàëëåëüíûé ìèð. 


ß âñå òàêè íå îáðàòèë âíèìàíèÿ, íà íåêîòîðûå âåùè. Âî ïåðâûõ ïðåâðàùåíèå ïðåäìåòîâ ãîâîðèò î ïðèñóòñòâèè ëàçóò÷èêîâ äðóãîãî ìèðà. Âî âòîðûõ íåêîòîðûõ âåùåé, èç êîìíàòû áðàòà íå ñóùåñòâóåò â ðåàëüíîì ìîåì ìèðå. Òàê æå ó ìåíÿ â êîìíàòå, òîò ñòîë íà êîòîðûé ÿ áðîñèë êàëüêóëÿòîðû ïðåâðàòèâøèåñÿ â æóðíàëû, ñòîÿë â äðóãîì ìåñòå. Íó à òåõ ëþäåé ÿ âîâñå íèêîãäà ðàíåå íå âèäåë.


ß ñðàçó ïîñëå ïðîñûïàíèÿ îêàçàëñÿ íå â ñâîåé êîìíàòå è ýòîãî âî âðåìÿ íå çàìåòèë, íàäî áûòü âíèìàòåëüíåå.


Â ýòè âûõîäíûå ó ìåíÿ áûëî ïîäîáíîå, íî òîãäà ÿ âîîáùå íå îáðàòèë íà ýòî âíèìàíèå. Ìíå ïðèñíèëñÿ ñîí, â êîòîðîì äåâóøêà ðàçäàâàëà ñâîé íîìåð òåëåôîíà. ß åãî ïûòàëñÿ çàïîìíèòü. Íà÷àë ïîâòîðÿòü åãî åùå âî ñíå. Ïðîñíóëñÿ, âçÿë òåòðàäêó è çàïèñàë ýòîò òåëåôîííûé íîìå, óñïîêîèâøèñü, ÷òî òåïåðü ÿ åãî íå çàáóäó, ÿ çàñíóë. Ïðîñíóâøèñü óòðîì, ÿ îáðàòèë âíèìàíèå, íà òî, ÷òî òåòðàäêà ëåæàëà íà ñòàðîì ìåñòå. ß îòêðûë åå, à â íåé íè÷åãî íåò. È òîëüêî òîãäà ÿ ïîíÿë, ÷òî çàïèñàë ÿ ýòîò íîìåð íå ó ñåáÿ â òåòðàäè, à ëèáî âî ñíå èëè â ïàðàëëåëüíîì ìèðå. ß íåìíîãî óêîðèë ñåáÿ, íó ïî÷åìó íå ïîñìîòðåë âîêðóã ïîâíèìàòåëüíåå, ÿ áû íàâåðíîå çàìåòèë áû, ÷òî íå ó ñåáÿ â êîìíàòå, âåäü áûë æå â ïîëíîì ñîçíàíèè. Íî íè÷åãî íå ïîäåëàåøü, âçÿë òåòðàäü è òåïåðü óæå ïîâòîðíî, çàïèñàë åùå ïîìíèâøèéñÿ íîìåð. Ïîïûòàëñÿ íàéòè åãî â òåëåôîííîé êíèãå, íî òàì íîìåðà òåëåôîíîâ ñòîÿò â ïîðÿäêå ôàìèëèé. À òîò íîìåð ïðîñìàòðèâàÿ, âñþ êíèãó, ÿ íå íàøåë. Õîòÿ îí äîñòàòî÷íî ðåàëüíûé, íî ÿ íå ñìîã åãî ïðîâåðèòü, ó ìåíÿ íåò òåëåôîíà. Ìîæåò ïîòîì âñå òàêè ÿ ïîçâîíþ, õîòÿ çà÷åì è ÷òî ÿ ñêàæó.


È åùå, â ýòè âûõîäíûå, áûë èíòåðåñíûé ñîí. Òàê êàê áûëè âûõîäíûå äíè, ÿ ìîã ðàíî íå âñòàâàòü, ÷òî ÿ ñîáñòâåííî è äåëàë. Òàê âîò, óæå óòðî, ÿ òî ïðîñíóñü, òî çàñíó. Íà óëèöå óæå áûëî î÷åíü ñâåòëî, íàâåðíîå ÷àñîâ îäèííàäöàòü. ß âñòàë ñïóñòèëñÿ íà êóõíþ, ÷òîá ÷òî íè áóäü ïåðåêóñèòü. Îòêðûë õîëîäèëüíèê, ñìîòðþ, ÷òî òàì ëåæèò. Âèæó áàíêó íå äîïèòîãî ìîëîêà, òàì ÷òî-òî åùå ñòîèò, íî ÿ íå ìîãó ðàññìîòðåòü, âñå âèäíî êàê-òî òóìàííî, ìóòíî. ß ïûòàþñü ñîñðåäîòî÷èòñÿ, óâèäåòü, ÷òî òàì ñòîèò. È òóò ÿ ïðîñûïàþñü. Äóìàþ «âî äîæèëñÿ, íàäàæå òàê. Ñõîäèë, ïîíèìàåøü, ïîêóøàë. Âîâñå åùå è íå âñòàâàë.» Âîò òàê ñêîðî ñîâñåì êðûøà ïîåäåò, ïðèäåòñÿ ïîñòîÿííî ïðîâåðÿòü â êàêîé èç ðåàëüíîñòåé ÿ íàõîæóñü. 


×òî äåëàòü âî ñíå?
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Äîëãî ÿ íè÷åãî íå ïèñàë, ïîòîìó, ÷òî ñòàëî ëåíü ïèñàòü. Ñíîâèäåíèÿ ñòàëè îáû÷íûì äåëîì, ñíÿòüñÿ ïî÷òè êàæäóþ íî÷ü è ïîäðîáíî çàïèñûâàòü âñå, íå èìååò ñìûñëà. Ïîýòîìó, äàëåå, ÿ ëèáî âîîáùå èõ çàïèñûâàòü íå áóäó, ëèáî î÷åíü êîðîòêî. Ïîäðîáíî òîëüêî òî, ÷òî ïîêàæåòñÿ î÷åíü èíòåðåñíûì èëè íóæíûì.


Â ñóááîòó ÿ áåãàë ñ ïàëêîé çà ëàçóò÷èêîì, êîãäà îí íà ìåíÿ ðàçîçëèëñÿ, òî ÿ åãî ñïðîñèë «Êòî òû è îò êóäà». Íà ÷òî îí ìíå îòâåòèë, ÷òî ïðèøåë îòäàòü ìíå ïîòåðÿâøóþñÿ âåäüìó. Ïîñëå ÷åãî ÿ ïðîñíóëñÿ.


Â âîñêðåñåíèå, ÿ êàê äóðàê ïîëó îñîçíàííî îáúÿñíÿë êàêîé-òî ëè÷íîñòè î òîì, ÷òî ìû âî ñíå è ìîæíî îñòàíîâèòüñÿ è ïîòðîãàòü ëþáûå ïðåäìåòû. Äåëàòü âñå ÷òî õî÷åøü. À îí â îòâåò ìíå ïðîñòî ïîñìåèâàëñÿ, à ÿ íåäîóìåâàë, ÷òî ñìåøíîãî ÿ ãîâîðþ.


Ñåãîäíÿ íî÷üþ. Ñíèòñÿ ñîí, ÿ ó áàáóøêè â ñòàðîì äîìå. Óæå íî÷ü, à ÿ ñèæó è ñìîòðþ òåëåâèçîð. Çàòåì ðåøèë, ïîðà ëîæèòüñÿ ñïàòü, ïåðåä ñíîì ïîéäó, ñõîæó íà óëèöó â òóàëåò. Òåëåâèçîð ÿ îñòàâèë âêëþ÷åííûé. Âûøåë íà óëèöó, òàì ñâåòëî êàê äíåì. ß îáðàäîâàëñÿ, ÷òî îêàçàëñÿ íà óëèöå, ÿ äàâíî (ôèçè÷åñêè) òàì íå áûë. ß ïîíÿë, ÷òî ÿ âî ñíå. Íàâåðíîå óñíóë ïåðåä òåëåâèçîðîì. Íàäî ïðîñíóòüñÿ è âûêëþ÷èòü åãî. Íåò ñíîâèäåíèå î÷åíü ÷åòêîå è ðåàëüíîå, ñ òåëåâèçîðîì íè÷åãî íå ñëó÷èòüñÿ. ß âûøåë íà óëèöó, ïîñìîòðåë êàê òàì òåïåðü âñå âûãëÿäèò, çàòåì ïåðåëåòåë, ÷åðåç îãðàäó, îáðàòíî. ß ïîäóìàë, ÷òî óæå çàáûë êàê âûãëÿäèò øêîëà è ðåøèë ñëåòàòü òóäà. Ïðèëåòåâ, ÿ âèäåë çäàíèå øêîëû, çàòåì ïðîëåòåë íà ðÿäîì ñòîÿùèé çàâîä. Äàëåå ÿ îêàçàëñÿ â ñâîåé ðîäíîé øêîëå, ÿ åå ñðàçó óçíàë. Áûë ó÷åáíûé äåíü. Íà òåððèòîðèè øêîëû áûëî ìíîãî ó÷åíèêîâ. ß çàõîòåë íàéòè ñâîé êëàññ. Ñ êåì-òî âñòðå÷àëñÿ, çäîðîâàëñÿ, ñïðàøèâàë «Ãäå íàøè?», ìíå îòâåòèëè «Íå çíàþ, ãäå-òî çäåñü». ß ïîäíÿëñÿ â êëàññ, ãäå áûëè ìîè îäíîêëàññíèêè. ß âñåõ îáñìàòðèâàë, óçíàâàë, çàòåì ïîëåç ïîä ïàðòó, êîãäà óâèäåë ñâîþ òåíü íà ïîëó, ïîíÿë, ÷òî ÿ âèäèìûé è îáî ìíå ìîãóò ïëîõî ïîäóìàòü. ß ñåë íà ñòóë è íà÷àë äóìàòü, ÷òî ÿ õîòåë ñäåëàòü â ñíîâèäåíèè, íî íå ÷åãî íå ïðèäóìàâ, ÿ ïðîñòî ïðèñòàëüíî óñòàâèëñÿ íà îäíó èç äåâ÷îíîê. ß äóìàë, ÷òî ïðîèçîéäåò åñëè íà÷àòü ïðèñòàëüíî ñìîòðåòü. Îíà îáåðíóëàñü íà ìåíÿ, ïîñìîòðåëà è çàòåì îòâåðíóëàñü. Êîãäà îíà ïîñìîòðåëà íà ìåíÿ, ÿ åå ñðàçó óçíàë, íî íåìíîãî çàñòåñíÿëñÿ, âñå òàêè íåïðèëè÷íî ïðèñòàëüíî ñìîòðåòü íà ÷åëîâåêà, íî ÿ ïðîäîëæàë ñìîòðåòü íà íåå. Â èòîãå ìîåãî ïðèñòàëüíîãî ñìîòðåíèÿ, âñå ñíîâèäåíèå èñ÷åçëî è ÿ ïðîñíóëñÿ. 


Ìàòåðèàëèçàöèÿ ìå÷à
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Â ïðîøëóþ ïÿòíèöó, ÿ ëîæàñü ñïàòü, ïîäóìàë î òîì êàê áûëî áû õîðîøî èìåòü âî ñíå ìå÷, êîòîðûì ÿ ñìîãó çàùèùàòüñÿ.


Ïîìíþ ÿ ïðîñíóëñÿ íà äèâàíå, â ñòàðîì äîìå. ß ïîíÿë, ÷òî íàõîæóñü âî ñíå. ß âûòÿíóë ñâîè ðóêè ââåðõ, ñàì ïðîäîëæàÿ ëåæàòü íà äèâàíå. Îíè áûëè ÷åëîâå÷åñêèìè, õóäûìè. ß ñìîòðåë íà íèõ è äóìàë ìîè ýòî ðóêè èëè íåò. Çàòåì ÿ âñïîìíèë î òîì, ÷òî õîòåë èìåòü ìå÷. Ðåøèë ïîïðîáîâàòü åãî ìàòåðèàëèçîâàòü. Âûòÿíóë ðóêó, îòêðûë ëàäîíü è ñêàçàë «õî÷ó, ÷òîá ïîÿâèëñÿ ìå÷». Íå ñêàæó, ÷òî íå ïîëó÷èëîñü, íî ïîëó÷èëîñü íå òî ÷òî ÿ õîòåë. Â ìîåé ðóêå ïîÿâèëñÿ áîëüøîé íîæ ñ õîðîøåé áîëüøîé ðó÷êîé è èçîãíóòûì ëåçâèåì. Ïîñìîòðåâ íà íåãî, ÿ íà÷àë åãî äî äåëûâàòü. ß âûòÿíóë ëåçâèå íîæà, äî äëèííû ïîäõîäÿùåé äëÿ ìå÷à. Äëèííà ëåçâèÿ íîðìàëüíàÿ, íî îíî âñå òàêæå íåìíîãî èçîãíóòà íà ïîäîáèè øàøêè. ß ïîïûòàëñÿ âûðîâíÿòü ëåçâèå. Âñå ðàâíî íå ïîëó÷àëîñü èìåííî òî ÷òî ÿ õîòåë, ïîýòîìó ÿ ðåøèë âçÿòüñÿ çà ðó÷êó. ß ïîñìîòðåë íà ðóêîÿòêó ñâîåãî ìå÷à, îíà áûëà ïðîñòî êîðè÷íåâàÿ, êàêèìè-òî ðàçâîäàìè. ß íå çíàë êàêóþ ÿ õî÷ó ðó÷êó ìå÷à, ïîýòîìó ÿ ïðîñòî ñìîòðåë íà òó è äóìàë, êàê ìíå åå ñäåëàòü. Îò ïðèñòàëüíîãî ñìîòðåíèÿ íà ðóêîÿòêó ìå÷à, îíà ïðèòÿíóëà âñå ìîå çðåíèå. ß óâèäåë åå î÷åíü ÷åòêî, íà î÷åíü áëèçêîì ðàññòîÿíèè. ß âèäåë åå íà ñòîëüêî ÷åòêîé è ðåàëüíîé, ÷òî ìíå ïðèøëà ìûñëü «à íå ïðîñíóëñÿ ëè ÿ, ìîæåò ÿ óæå íå âî ñíå». Îò ýòîé ìûñëè ÿ äåéñòâèòåëüíî ïðîñíóëñÿ òàê è íå óñïåâ äîâåñòè ñâîé ìå÷ äî ñîñòîÿíèÿ êîòîðîå ìåíÿ áû óñòðîèëî.


Ïîñëå ýòîãî ñíîâèäåíèÿ, ÿ ïîíÿë, ÷òî èìåë ââèäó Ê. Êàñòàíåäà êîãäà ïèñàë, ÷òî íå ñìîòðèòå ïðèñòàëüíî íà âåùè îíè ìîãóò ïðèòÿíóòü âñå âàøå îñîçíàíèå ê ñåáå. È âû áóäåòå áåñöåëüíî ðàññìàòðèâàòü êàêîé íè áóäü ïðåäìåò ñíà, çàáûâ î òîì, ÷òî âû õîòåëè.


Â ñóááîòó ÿ åçäèë ê Âèêòîðó â Êðàñíîäàð. Ê ìîåìó áîëüøîìó óäèâëåíèþ âûÿñíèëîñü, ÷òî Âèêòîð â ñâîåé êîìíàòå ïåðåñòàâèë ìåáåëü è òåïåðü îíà â òî÷íîñòè ñîîòâåòñòâîâàëà òîìó, êàê ìíå ýòî îïèñàë áðàò. Òîãäà êîãäà áðàò îïèñûâàë ðàñïîëîæåíèå ìåáåëè â êîìíàòå Âèêòîðà, ÿ åìó ñêàçàë, ÷òî îí îøèáàåòñÿ. Íî òåïåðü ÿ ìîã óáåäèòüñÿ ñàì, ÷òî îí áûë ïðàâ. ß ñïðîñèë Âèêòîðà äàâíî ëè îí ïåðåñòàâèë ìåáåëü è âûÿñíèë, ÷òî äàâíî, ìåñÿöà äâà íàçàä. Òî åñòü äî òîãî ìîìåíòà êàê ïðèõîäèë ìîé áðàò. Òåïåðü è ÿ ìåíÿþ îòíîøåíèå ê ðàññêàçàì ìîåãî áðàòà, î âûõîäàõ. Ìîæåò áûòü ñêîðî, ìû áóäåì õîäèòü âäâîåì. Âäâîåì âñå òàêè ëó÷øå, ÷åì îäíîìó. 


Ïîëåòû âî ñíå - ýòî óæå ïðèâû÷êà
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Êàæåòñÿ, ÿ ìîãó âêëþ÷àòü/îòêëþ÷àòü ñâîè ñíîâèäåíèÿ. Ïî ìîèì ïðîøëûì çàïèñÿì ïîíÿòíî, ÷òî ìíå íà÷èíàåò íàäîåäàòü ñíîâèäåíèÿ. Ïîñëå ÷åãî îíè íåíàäîëãî ïðåêðàòèëèñü. Òåïåðü ÿ èõ âîçîáíîâèë. Ïî-ìîåìó âûðàæåíèå: «åñëè íà÷íåøü, òî íå ñìîæåøü ïðåêðàòèòü» - íåïðàâèëüíî. Ïðåêðàòèòü íàâåðíîå ñìîæåøü, òîëüêî íå çàõî÷åøü.


Âñþ íî÷ü, ÿ ñïàë ïëîõî, ïîñòîÿííî âîðî÷àëñÿ èç ñòîðîíû â ñòîðîíó. Ïîìíþ, ÿ îòãîíÿë êîãî-òî èç ñâîåé êîìíàòû. 


Ñòîþ ÿ â òóàëåòå è äåëàþ ñâîå äåëî. Íà÷èíàþ äóìàòü «íå ñíèòñÿ ëè ìíå ñîí». Ñòðàííûìè âû÷èñëåíèÿìè, ÷èñòî ïðîâåðêîé ñâîèõ îùóùåíèé, ÿ îïðåäåëÿþ, ÷òî ÿ âî ñíå. Ðàç âî ñíå ìîæíî íå äîäåëûâàòü ñâîå äåëî äî êîíöà. ß âûõîæó íà óëèöó. Íà óëèöå ñâåòëî, âñå ðàñïîëîæåíèå âåùåé ñîîòâåòñòâóåò ðàñïîëîæåíèþ îêîëî ïÿòè ëåò íàçàä. ß âèæó ñâîþ ìàìó. Äàëåå ìíå ïðèõîäèò ìûñëü î òîì, ÷òî ÿ õîòåë ïîñìîòðåòü åñòü ëè, â ìîåé êðîâàòè, êòî íè áóäü, ñïëþ ëè ÿ òàì.


ß ïðîõîæó â ñâîþ êîìíàòó. Ñòàíîâèòüñÿ òåìíî. ßâíî íàñòóïèëà íî÷ü. Çàõîæó â êîìíàòó è âèæó, ÷òî òàì êòî-òî ëåæèò. Äóìàþ «íàâåðíîå, ýòî ÿ, íàäî ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû». Òîò, êòî ëåæèò íà êðîâàòè, íàêðûò îäåÿëîì è ïîâåðíóò êî ìíå ñïèíîé. ß òðÿñó åãî çà ïëå÷î. Îí êàê áû ïðîñûïàåòñÿ, ïåðåâîðà÷èâàåòñÿ è ÿ âèæó, ÷òî ýòî ìîé áðàò. Îí ìíå ãîâîðèò «Íó ÷òî äîãàäàëñÿ, ÷òî òû âî ñíå». ß åìó îòâå÷àþ «Äà ëàäíî ëåæè, ÿ ïîøåë».


Ñïóñêàþñü ïî ëåñòíèöå. Âèæó ýëåêòðîííûå ÷àñû. ß íå ìîãó ïîíÿòü, ñêîëüêî íà íèõ âðåìÿ, îíè ïîêàçûâàþò ÷òî ïîïàëî. Ñïóñêàþñü åùå íèæå. Âèæó äðóãèå ÷àñû. Îíè ïîêàçûâàþò 15.30, òåïåðü ÿ âèæó ÿâíîå íåñîîòâåòñòâèå è ÿ îïðåäåëåííî òî÷íî óâåðåí, ÷òî ÿ âî ñíå. Âûõîæó íà óëèöó. Íà óëèöå òåìíî, òîëüêî ñâåòÿò ôîíàðè. ß âèæó äåâóøêó, õî÷ó ñ íåé ïîçíàêîìèòüñÿ. ß åå çíàþ, ýòî ìîÿ ñîñåäêà, ÷åðåç îãîðîä. ß äóìàþ åñëè ÿ ñ íåé ïîçíàêîìëþñü âî ñíå, òî ìîæåò ó ìåíÿ íàëàäèòüñÿ ñ íåé êîíòàêò è â ðåàëüíîñòè. ß ïîäîøåë ê íåé, âçÿë åå çà ïëå÷î è ñêàçàë «Íàòàøà, êàê âàñ çîâóò». ß ïîíÿë, ÷òî ñêàçàë íåïðàâèëüíî. Ïûòàÿñü óçíàòü åå èìÿ, ÿ îáðàòèëñÿ ê íåé ïî èìåíè. Íà ýòó ãëóïîñòü îíà ìíå ÷òî-òî ñêàçàëà è óøëà. (Ê ñòàòè ÿ äåéñòâèòåëüíî íå çíàþ, êàê åå çîâóò, à îò êóäà ÿ óçíàë åå èìÿ, ïðåäñòàâëåíèÿ íå èìåþ). Íî ìåíÿ ýòî çàèíòåðåñîâàëî, êàê ìîæíî óçíàâàòü òî, ÷òî ðàíåå íå çíàë. ß ïîøåë äàëüøå ïî óëèöå. Íå ïîìíþ òî÷íî êàê, íî ÿ âñòðåòèëñÿ ñ æåíùèíîé, êîòîðàÿ îáðàòèëàñü êî ìíå ñ âîïðîñîì «Òåáÿ çîâóò Âëàäèìèð, ïðàâèëüíî?». ß îòâåòèë «Êîíå÷íî, à îò êóäà âû çíàåòå ìîå èìÿ». Íà ñëîâî êîíå÷íî, îíà îòâåòèëà «Îò êóäà òû çíàåøü ìîå èìÿ». È ïîñëåäíÿÿ ôðàçà ó íàñ ïîëó÷èëàñü ñèíõðîííî. ß ñêàçàë, ÷òî íå çíàþ åå èìåíè. Îíà îòâåòèëà, «Òàê ýòî æå ïðîñòî. Ñåé÷àñ ÿ áóäó ïðîãîâàðèâàòü â ãîëîâå ñâîå èìÿ, à òû åãî óçíàåøü». ß îòâåòèë, ÿ íå çíàþ, íó ìîæåò áûòü Ëåíà, ñêàçàë ÿ ïåðâîå ïîïàâøååñÿ èìÿ. Îíà îòâåòèëà «Íåò, òû æå åãî çíàåøü». ß äóìàë, ìîæåò ýòî òî ñàìîå ñëîâî «Êîíå÷íî», íî òàê ëþäåé íå íàçûâàþò è ïî ýòîìó ÿ åãî åé íå ñêàçàë.


Â èòîãå ÿ ïðîñíóëñÿ èëè ïîòåðÿë ñíîâèäåíèå. Åùå ÿ ïîìíþ, ÷òî ëåòåë íàä ãîðîäîì, à âñå ëþäè õîäèëè ïî çåìëå. ß ïîíÿë, ÷òî ëåòàòü, ó ìåíÿ âîøëî â ïðèâû÷êó è òåïåðü, ëåòàÿ, ÿ äàæå íå çàìå÷àþ, ÷òî ÿ âî ñíå. ß ïîíÿë, ðàç ÿ ëå÷ó, çíà÷èò ÿ âî ñíå. ß îïóñòèëñÿ íà çåìëþ è ïîøåë êàê âñå ëþäè. ß ïûòàëñÿ íå ïîòåðÿòü ñîçíàíèå òîãî, ÷òî ÿ âî ñíå, íî ñîí ñòàíîâèëñÿ òóñêëûì è ïî÷òè èñ÷åçàë. ß ïûòàëñÿ çàñíóòü ãëóáæå è ÷óâñòâîâàë, êàê ÿ òåðÿþ êîíòðîëü. Óñèëèâàÿ êîíòðîëü, ÿ òåðÿë êà÷åñòâî èçîáðàæåíèÿ. Â èòîãå ÿ ðåøèë, áûñòðî ïðîáåæàòü ïî äîðîãå, ÷òîá íå ñìîòðåòü íà âåùè ïî äîëãó è òàêèì îáðàçîì âîññòàíîâèòü êà÷åñòâî èçîáðàæåíèÿ. Íî â ìåñòî ýòîãî ÿ óñíóë ãëóáæå è ïîòåðÿë êîíòðîëü.


Âñòðå÷à ñ êîòîì èëè âñòðå÷à ñ âåäüìîé
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Â÷åðà. ß ëåã ñïàòü äîñòàòî÷íî ðàíî, îêîëî 10 âå÷åðà. Ïîñðåäè íî÷è, êîãäà íà óëèöû áûëî åùå äîñòàòî÷íî òåìíî, ÿ îùóòèë áåñïðè÷èííûé ñòðàõ. Ìíå íè÷åãî íå óãðîæàëî, íî÷ü íè ÷åì íå îòëè÷àëàñü îò äðóãèõ. Íî îò íåáîëüøîãî ñòðàõà, ÿ ïîëíîñòüþ ïðîñíóëñÿ. ß ïîíÿë, ÷òî ÿ â ðåàëüíîñòè. ß íåìíîãî âñïîòåë. Ïðîäîëæàÿ ëåæàòü, ÿ ðàçäóìûâàë, ÷òî ìîãëî ìåíÿ íàïóãàòü. Äëÿ ñåáÿ ÿ ðåøèë, ÷òî íàâåðíîå, â äîìå, ïîÿâèëàñü ÷óæàÿ ýíåðãèÿ.


ß íå âïåðâûå îùóùàë, òàêîå ñîñòîÿíèå. Ìíå è ðàíüøå òàêîå êàçàëîñü. Ïîñëå ÷åãî â îäíîì èç ñíîâ ÿ, ó ñåáÿ äîìà, äðàëñÿ ñ íåâèäèìîé ãëàçó, íå÷èñòîé ñèëîé. ß ïðîñòî îùóùàë, ÷òî êòî-òî, íàõîäèòüñÿ â äîìå è ýòîò êòî-òî, ÿâíî çëîáíî íàñòðîåí.


Ñåé÷àñ èñòîðèÿ ïîâòîðÿëàñü. ß íèêîãî íå âèäåë, íî áûëî âíóòðåííåå îùóùåíèå ïðèñóòñòâèÿ êîãî-òî åùå. Ìîé èñïóã áûë íå ñëó÷àéíîñòüþ. Ïîëåæàâ íåìíîãî, â êîéêå, ÿ ðàññëàáèëñÿ è óñïîêîèëñÿ, óáåäèë ñåáÿ, ÷òî íè÷åãî ñòðàøíîãî íå ïðîèñõîäèò.


Â÷åðà ïðîçðà÷íûõ ñíîâ íå áûëî, íî áûë îäèí ïðîñòî ñòðàííûé ñîí. ß åäó íà âåëîñèïåäå. ß âîçâðàùàþñü äîìîé. Ïîäúåçæàÿ ê äîìó, ÿ âèæó, êàê âîçëå âõîäíîé êàëèòêè ñòîèò ìóæ÷èíà è äåðæèò â ðóêàõ íåáîëüøóþ áóìàæêó. Îí âõîäèò â îãðàäó ìîåãî äîìà. ß ïðîåçæàþ â îòêðûòóþ êàëèòêó. Ìóæ÷èíà, êàê ó ñåáÿ äîìà, íàãëî ïðîõîäèò â ãëóáü îãðàäû. ß çàåõàë, íà âåëîñèïåäå, â îãðàäó. 


Îñòàâèâ âåëîñèïåä, ÿ ïîäîøåë ê òîìó ìóæ÷èíå è ñïðîñèë. «Âû ïî îáúÿâëåíèþ?». ß äàâàë îáúÿâëåíèå î ïðîäàæå ìàòåðèíñêîé ïëàòû êîìïüþòåðà, ïîýòîìó ïîäóìàë, ÷òî ìîæåò îí õî÷åò åå ïðèîáðåñòè. Íà òàêóþ ìûñëü ìåíÿ ñáèëà áóìàæêà â åãî ðóêå. Íà ìîé âîïðîñ ìóæ÷èíà îòâåòèë; «Íåò, ÿ íå ïî îáúÿâëåíèþ». ß îòâå÷àþ: «Òîãäà Âû ê êîìó-òî ïðèøëè». Îí: «Íåò, ÿ íè êîìó íå ïðèøåë. ß ïðèøåë ïðîñòî òàê». ß: «Ïðîñòî òàê ê íåçíàêîìûì ëþäÿì íå ïðèõîäÿò».


Ïîñëå òàêîé áåñåäû, îí ïðåâðàòèëñÿ â ñîáàêó. Íè÷åãî óãðîæàþùåãî, îò íåãî, ÿ íå îùóùàë, ïðîñòî áûë ñèëüíûé èíòåðåñ, çà÷åì îí ïðèøåë. Ïðîñíóâøèñü ïîñëå ñíà, ÿ âïîëíå ìîãó âñïîìíèòü åãî ëèöî. Äóìàþ, ÷òî åñëè áû ÿ óìåë õîðîøî ðèñîâàòü, òî íàâåðíîå ñìîã áû åãî íàðèñîâàòü. Ìóæ÷èíà áûë âûñîêîãî ðîñòà, ñî ñâåòëûìè âîëîñàìè, êîðîòêàÿ ñòðèæêà, øèðîêèé ïîäáîðîäîê. Ó ìåíÿ ïëîõàÿ ïàìÿòü íà ëèöà, ïîñëå òîãî êàê ÿ óâèæó ÷åëîâåêà, ìíå ñëîæíî îïèñàòü åãî íà ñëîâàõ. Íî ýòîãî ìóæ÷èíó ÿ ñïåöèàëüíî çàïîìíèë, îí ìíå ïîêàçàëñÿ ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèì è âîçìîæíî ÿ åãî åùå âñòðå÷ó.


Íî âñå ýòî áûëî â÷åðà.


Íà ñåãîäíÿøíþþ íî÷ü, ÿ ðåøèë, îñîçíàòü ñåáÿ âî ñíå. Â òå÷åíèå äíÿ ÿ âûïîëíÿë äûõàíèå ñèëû. ß êîïèë ýíåðãèþ, óìåíüøàÿ èëè ïîëíîñòüþ îòêëþ÷àÿ âíóòðåííèé äèàëîã. ß çàìåòèë, ÷òî åñëè ÿ íå ëåíþñü è âûïîëíÿþ äûõàíèå ñèëû, òî íî÷üþ ñ ëåãêîñòüþ ìîãó îñîçíàòü ñîñòîÿíèå ñíà è äàëåå äåéñòâîâàòü îñîçíàííî.


Ñíèòñÿ ñîí: ß ïðîñûïàþñü óòðîì. Áðàò åùå íà êóõíå. ß íåìíîãî óäèâëÿþñü ïîòîìó, ÷òî îí äîëæåí óõîäèòü ðàíüøå ìåíÿ. Ó ìåíÿ âðåìåíè äîñòàòî÷íî ìíîãî. Ïîîáåäàâ, âìåñòå ñ íèì, ÿ ñîáèðàþñü è óõîæó íà ðàáîòó. Îí âûõîäèò äàæå ïîçæå ìåíÿ. Íà ðàáîòó ÿ åäó íà ìîòîðíîé ëîäêå. ß ñèæó ïðîñòî ñçàäè, à ëîäêîé óïðàâëÿåò êàêàÿ-òî æåíùèíà, ÿ åå íå âèäåë, ÿ ïðîñòî çíàë ýòî.


Ïðèåõàâ íà ðàáîòó, ìíå ñîîáùàþò, ÷òî ïîëîìàëñÿ êîìïüþòåð, íà ìîëîêîçàâîäå, è ìíå òóäà íóæíî áóäåò ñúåçäèòü. Íî ãîâîðÿò, ÷òîá ñíà÷àëà ÿ çàøåë ê íà÷àëüíèêó. À íà÷àëüíèê âðîäå ñìåíèëñÿ, íà ìåñòî íà÷àëüíèêà âñòàëà Òàìàðà Ïåòðîâíà. ß íàïðàâëÿþñü äî íåå ïî êàêèì-òî òåìíûì, çàðîñøèì êîðèäîðàì. Òàì íàõîäÿòñÿ ëþäè, ìíå òðóäíî ïðîéòè è ÿ çàìå÷àþ, ÷òî ÿ ïîëåòåë. Ñðàáîòàëà ìîÿ ïðèâû÷êà ëåòàòü, êîãäà íåëüçÿ õîäèòü. ß ïîíÿë, ÷òî ðàç ÿ âçëåòåë òî ÿ âî ñíå. À ðàç ÿ âî ñíå, çà÷åì ìíå èäòè ê Òàìàðå Ïåòðîâíå, âñå ðàâíî ýòî ñîí. ß íà÷èíàþ äóìàòü, ÷òî òîãäà ìíå ñäåëàòü. Íî ÿ ïîíèìàþ, ÷òî òå ëþäè â êîðèäîðàõ ñìîòðÿò íà ìåíÿ, îíè íå çíàþò, ÷òî îíè âî ñíå è ÿâëÿþòñÿ âñåãî ëèøü ìûñëåîáðàçû. Çà òàêèìè ðàçìûøëåíèÿìè ó ìåíÿ èñ÷åçëî èçîáðàæåíèå ïåðåä ãëàçàìè. ß îêàçàëñÿ â ïóñòîòå. ß ïîäóìàë, ÷òî íå õî÷ó ïðîñûïàòüñÿ. Íî ìåíÿ ñåé÷àñ ïîíåñåò îáðàòíî â òåëî. Íî íà îñíîâå ïðîøëîãî îïûòà, ÿ óæå çíàë, ÷òî ñêîðåå âñåãî ÿ ïðîñíóñü, íî íå ó ñåáÿ äîìà, à ó ñåáÿ äîìà âî ñíå. ß îùóòèë, êàê ìåíÿ çàêðó÷èâàåò è êóäà-òî ïîíåñëî. ß óñëûøàë íåêîòîðûé çâîí â óøàõ è îùóòèë äâèæåíèå.


ß ïîíÿë, ÷òî ëåæó â ñâîåé êðîâàòè. ß çíàë, ÷òî âîçìîæíî, ÿ åùå íå ïðîñíóëñÿ. Ýòî òàêîé ïðèêîë, ÷òîá ÷åëîâåê ðåøèë, ÷òî îí ïðîñíóëñÿ è ïåðåñòàë êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ. Ïî ïðåæíåìó, ëåæà â êðîâàòè, âñå åùå ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, ÿ ðåøèë ïðîâåðèòü îùóùåíèÿ íà ðåàëüíîñòü. ß óæå çíàþ õîðîøèé ìåòîä ïðîâåðêè, íóæíî ïðîñòî ïðîâåðèòü âíóòðåííåå îùóùåíèå. Ìû âñåãäà ÷óâñòâóåì ñâîå ôèçè÷åñêîå òåëî, ìû ÷óâñòâóåì ñâîå äàâëåíèå, ñâîþ êîæó, ñâîé âåñ òåëà, â êîíöå êîíöîâ ìû îùóùàåì òåìïåðàòóðó îêðóæàþùåãî âîçäóõà. Âî ñíå ìíîãèå èç ýòèõ ÷óâñòâ îòñóòñòâóþò. ß ïðîâåðèë ñâîå ôèçè÷åñêîå òåëî íà îùóùåíèÿ è ïîíÿë ÿ âî ñíå. Âî ñíå òåëî, êàê áû íå èìåëî ñâîèõ õàðàêòåðèñòèê, íå õâàòàëî íåêîòîðûõ îùóùåíèé.


Çíà÷èò ÿ åùå âî ñíå. ß âñòàë ñ êðîâàòè. Â êîìíàòå òåìíî, ñâåòà õâàòàåò òîëüêî íà òî, ÷òîá ðàçëè÷èòü äåòàëè êîìíàòû. Òåìíîòà ìíå íå ïîíðàâèëàñü, ÿ õîòåë ñâåòà. ß ïîäîøåë ê âûêëþ÷àòåëþ è âêëþ÷èë ñâåò. Âìåñòî òîãî ÷òîá çàãîðåëñÿ áîëüøîé ñâåò, âêëþ÷èëñÿ íî÷íèê íà ñòîëå. Ýòî ìåíÿ ïîëíîñòüþ óáåäèëî, ÷òî ÿ âî ñíå. Ìíå ïî÷åìó-òî ñòàëî ñòðàøíî, ìåíÿ ïðîáèë õîëîäíûé ïîò. ß âûøåë â äðóãóþ êîìíàòó, âêëþ÷èë ñâåò. Ñâåò íå çàãîðåëñÿ. ß îòêðûë äâåðü â êîìíàòó ê áðàòó. Ïî ñåðåäèíå êîìíàòû, ÿ óâèäåë, äâà ñâåòÿùèõñÿ êîøà÷üèõ ãëàçà. ß ñðàçó ïîäóìàë, ÷òî ýòî âåäüìà. ß ñõâàòèë êîòà çà ãîðëî, ìåíÿ îõâàòèëà çëîñòü íà ýòîãî êîòà. ß åãî ñèëüíî ïðèäàâèë, òàê ÷òî ó íåãî çàêàòèëèñü ãëàçà. ß ïîíåñ åãî, ÷òîá âûêèíóòü íà óëèöó. Ïî ïóòè ÿ íåñêîëüêî ðàç íà íåãî ïîãëÿäûâàë è õîòü ÿ âèäåë ñâîåãî ñîáñòâåííîãî êîòà «Ìóðçèêà», ÿ åãî íå îòïóñêàë. Ñïóñòèâøèñü âíèç, ïîäîéäÿ ê óëè÷íîé äâåðè, ÿ ïîòåðÿë ñîí. ß ïåðåñòàë âèäåòü êàðòèíêó ñíà. Óæå ìûñëåííî ÿ âûêèíóë êîòà íà óëèöó.


ß ïîëíîñòüþ ïðîñíóëñÿ, íî ìíå ïî ïðåæíåìó áûëî íå ïî ñåáå, ÿ âñå òàêæå ñòàðàòåëüíî ïîäàâëÿë áåñïðè÷èííûé ñòðàõ. Ìíå äàæå ïåðåõîòåëîñü ñïàòü äàëüøå. Íåìíîãî ïîëåæàâ, ÿ óñïîêîèëñÿ. Óæå íàñòóïàë ðàññâåò. ß óñëûøàë, êàê íà ðàáîòó ñòàë ñîáèðàòüñÿ îòåö. Çíà÷èò óæå ÷àñîâ øåñòü. Îò òîãî, ÷òî óæå íàñòóïèëî óòðî, ÿ ñîâñåì óñïîêîèëñÿ è óñíóë.


ß ïîíèìàþ, ÷òî óæå ñïëþ. ß âèæó ÿðêèé áåëûé äåíü. Ìåíÿ ýòî ðàäóåò, ìíå òàê íå õîòåëîñü, ÷òîá áûëà òà íî÷ü. ß åäó â òðàìâàå. ß ñèæó íà îäíîì èç ñèäåíèé è âèæó, ÷òî ÿ àáñîëþòíî ãîëûé. ß ïîíèìàþ, ÷òî ÿ âî ñíå è â ïðèíöèïå ìîæíî íå ñòåñíÿòüñÿ. Íî ìíå íåìíîãî íå ïî ñåáå, ÿ íå ïðèâûê ñèäåòü ãîëûì â îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå. Â òðàìâàå åñòü åùå ëþäè. Ñðåäè íèõ ÿ âèæó äâóõ õîðîøåíüêèõ äåâóøåê. ß äóìàþ, ÷òî ìîæåò ìíå ìàòåðèàëèçîâàòü ñåáå îäåæäó. Íî ñíà÷àëà, ÿ ðåøèë, íà÷àòü ñ ÷åãî íè áóäü ïîïðîùå. Îòêðûë ëàäîíü è ðåøèë, ÷òî ñåé÷àñ ìàòåðèàëèçóþ ìîíåòêó. ß îùóùàë åå âåñ, ÿ ìîã åå ïðåäñòàâèòü, íî ìíå íå õâàòàëî âåðû â òî, ÷òî îíà ñåé÷àñ ïîÿâèòüñÿ ïåðåä ìîèìè ãëàçàìè. Â îáùåì, íè÷åãî íå ïîëó÷èëîñü è ÿ îñòàâèë èäåþ îäåòüñÿ, ÿ óæå íå îáðàùàë âíèìàíèå íà òî, ÷òî ÿ ãîëûé.


ß çíàþ, ÷òî ÿ âî ñíå è ìîãó äåëàòü âñå, ÷òî çàõî÷ó. ß ïîäõîæó ê òåì äåâóøêàì, ïî-ïðåæíåìó àáñîëþòíî ãîëûé. Áåðó îäíó èç äåâóøåê íà ðóêè è ñàæó åå ðÿäîì ñ ñîáîé. Äåâóøêà íå îêàçûâàåò ñîïðîòèâëåíèÿ. Îíà, ïî âñåé âèäèìîñòè, ñîãëàñíà íà ïðîäîëæåíèå òàêèõ îòíîøåíèé. ß ÷óâñòâóþ, ÷òî íà÷èíàþ âîçáóæäàòüñÿ è îò ýòîãî íà÷èíàþ ïðîñûïàòüñÿ. Êàðòèíêà ñíà èñ÷åçëà.


ß îùóùàþ ñåáÿ äîìà íà êðîâàòè. Íåìíîãî óñïîêàèâàþñü è ìåäëåííî âîçâðàùàþñü îáðàòíî â ñîí. ß íàõîæóñü â òîì æå òðàìâàå. Íî òåïåðü ÿ íîðìàëüíî îäåò. Ïîñëå âîçâðàùåíèÿ ìîé óðîâåíü îñîçíàííîñòè ñíà ãîðàçäî óìåíüøèëñÿ. ß âèæó ñâîåãî áûâøåãî îäíîêëàññíèêà. Â øêîëå ìû ñ íèì âðàæäîâàëè. Ñåé÷àñ, âî ñíå, ÿ ïîäîøåë ê íåìó è ìû î ÷åì-òî ðàçãîâàðèâàëè, à ÿ ðàçãëÿäûâàë ìåñòíîñòü, êîòîðóþ ìû ïðîåçæàëè. Ìû åõàëè ïî êàêîìó-òî íåñóùåñòâóþùåìó ãîðîäó. Òàì áûë çàìîê, â êîòîðîì ÿ êîãäà-òî áûâàë, ïðîåçæàëè òàêæå è ñîâðåìåííûå äîìà. Íî êîíêðåòíåå ÿ íå çàïîìíèë. Äàëåå ÿ ñîâñåì ïîòåðÿë êîíòðîëü è óñíóë îáû÷íûì ñíîì.


Ïðîñíóâøèñü óòðîì, ÿ ñëûøàë, êàê ñîáèðàëñÿ áðàò. Áûëî óæå ìíîãî âðåìåíè, à îí áûë åùå äîìà, ÿ ïîäóìàë, ìîæåò ñïóñòèòüñÿ ê íåìó íà êóõíþ, âìåñòå ïîïüåì ÷àþ. Íî ìíå áûëî ëåíü âñòàâàòü è ÿ îñòàëñÿ ëåæàòü. ß ñëûøàë åãî ðàçãîâîð ñ ìàìîé î òîì, ÷òî îí óæå îïàçäûâàåò íà ðàáîòó. Êîãäà ÿ ïðèøåë íà ðàáîòó, êî ìíå â êàáèíåò çàãëÿäûâàëà Òàìàðà Ïåòðîâíà è ïîòîì, îêàçàëîñü, ÷òî ìíå íóæíî êóäà-òî ñúåçäèòü ïåðåïèñàòü ïðîãðàììêó. Íó, â ïðèíöèïå ñîí ñõîäèëñÿ. Âîò òîëüêî íà ñ÷åò êîòà - íåÿñíî. Ìîæåò ýòî áûë ìîé êîò. Óòðîì, êîãäà ÿ âñòàë, ÿ ïîèñêàë êîòà. «Ìóðçèêà» ÿ âîîáùå íå íàøåë, à äðóãîé êîò «Äóìèê» ïî÷åìó-òî ñèëüíî õðîìàë çàäíåé ëàïîé. Îí íà íåå âîîáùå íå ìîæåò âñòàâàòü, à â÷åðà ñ íèì áûëî âñå íîðìàëüíî. Íàâåðíîå ïîâðåäèë, êîãäà äðàëñÿ ñ ñîñåäñêèìè êîòàìè.


Ïîñëå ÿ óçíàë, ÷òî ñ Ìóðçèêîì âñå â ïîðÿäêå, çíà÷èò ÿ íå îøèáñÿ è âûêèíóë òîãî êîãî íàäî.


24.03.99


×òî-òî ñ «Äóìèêîì» ñòàëî ñîâñåì ïëîõî. Îí áåç âèäèìûõ ïðè÷èí òåðÿåò çäîðîâüå, ñåãîäíÿ îí óæå íå âñòàåò. Âñå-òàêè ÿ îøèáñÿ, íàâåðíîå, êîòèê íå âûæèâåò.


Âîçìîæíî, ÷òî ìîè ñòðàõè áûëè ñâÿçàííû ñî ñìåðòüþ ñîñåäêè. Êàê ðàç â òó íî÷ü, êîãäà ÿ îùóòèë ïîðûâ ñòðàõà, óìåðëà áàáóøêà, êîòîðàÿ æèëà ÷åðåç äîðîãó îò ìîåãî äîìà. Õîòü ÿ åå ïî÷òè è íå çíàë, íî âîçìîæíî, ÷òî îíà ïðîñòî çàøëà ê íàì. Ìîæåò, õîòåëà åùå ðàç óâèäåòü ìîþ ìàìó, îíà åå çíàëà ëó÷øå. Ìîÿ ìàìà, íåêîòîðîå âðåìÿ, óõàæèâàëà çà ýòîé áàáóøêîé.


Îïèñûâàÿ ýòîò ñëó÷àé, ìíå âñïîìíèëñÿ äðóãîé. Ýòî ñëó÷èëîñü ãîäà äâà íàçàä, êîãäà ÿ åùå ó÷èëñÿ â êîëëåäæå. Ó íàñ ïîìåð êîò, òî÷íåå åãî ïîâåøàë ìîé îòåö. Ïîñëå ýòîãî ÿ íà÷àë çàìå÷àòü, ÷òî èíîãäà ëîæàñü ñïàòü, êî ìíå íà êðîâàòü çàïðûãèâàë êîò. Òî÷íåå ÿ åãî íå âèäåë, òîëüêî îùóùàë êàê ïðîäàâëèâàåòñÿ îäåÿëî. Íî ïðè ïîïûòêè ñáðîñèòü åãî ñ êðîâàòè, îêàçûâàëîñü ÷òî òàì íèêîãî íåò. È åùå, îäíàæäû, ÿ ïðîñíóëñÿ íî÷üþ îò ìÿóêàíüÿ êîòà. Ó íàñ åñòü êîøêè ïîýòîìó ÿ íå óäèâèëñÿ. Äëÿ êîøåê ñäåëàíà íà êóõíå äûðêà â ïîëó, ÷òîá îíè ìîãëè ñàìè âûõîäèòü íà óëèöó, íî âîçìîæíî, ÷òî çàêðûòà äâåðü â êóõíþ è êîò íå ìîæåò âûéòè. Ìíå íåîõîòà áûëî âñòàâàòü, íî êîò äîëãî è ãðîìêî ìÿóêàë. Ìíå ýòî íàäîåëî è ÿ âñòàë. Â êîìíàòå áûëî òåìíî è ÿ íå óâèäåë êîòà, íî ðåøèë ÷òî îí ãäå-òî çäåñü è ïîáåæèò çà ìíîé. ß âûøåë èç êîìíàòû è ïîøåë ê äâåðè âåäóùåé íà óëèöó. Ñïóñêàÿñü ïî ëåñòíèöå, íà ïåðâûé ýòàæ, ÿ ÿâíî ñëûøàë, êàê êîò ïðûãàë ïî ñòóïåíüêàì âïåðåäè ìåíÿ. Ñïóñòèâøèñü âíèç è ïîäîéäÿ ê äâåðè, ÿ âêëþ÷èë ñâåò. Îãëÿäåëñÿ, à êîòà íèãäå íå íàøåë. Ïðîøåë ïî äðóãèì êîìíàòàì è òàì íèêîãî íå áûëî. ß âûêëþ÷èë ñâåò è ïîøåë ñïàòü äàëüøå.


Óòðîì ÿ ñïðîñèë ó ìàìû, íå êàçàëîñü ëè åé, ÷òî â äîìå åñòü åùå êòî-òî. Îíà íåìíîãî óäèâèëàñü è ñïðîñèëà «À êòî èìåííî?». ß îòâåòèë «êîò». Çàòåì ìîÿ ìàìà ðàññêàçàëà, ÷òî íå ðàç ïûòàëàñü ñáðîñèòü êîòà ñ êîéêè, à òàì íèêîãî íå áûëî. Ïîýòîìó îíà è ñïðîñèëà à êîãî ÿ èìåþ ââèäó. Îíà ñïåöèàëüíî, ñðàçó íå ñêàçàëà, ÷òî îíà îùóùàëà êîòà, ÷òîá ÿ íàïåðåä íå ìîã ñêàçàòü, ÷òî ýòî êîò. Íî ïîñëå òîãî êàê íàøè îùóùåíèÿ ñîâïàëè, ìû ñïðîñèëè îñòàëüíûõ, íî íèêòî êðîìå íàñ íå îùóùàë ïðèñóòñòâèÿ êîòà. Ïîñëå ýòîãî ðàçãîâîðà, êîò áîëüøå íå ïðîÿâëÿëñÿ.


Ïåðâàÿ ïîïûòêà ïóòåøåñòâèå â ÷óæîé ñîí
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Â÷åðàøíèé êîíòðîëèðóåìûé ñîí.


Åùå ñ âå÷åðà, óæå ëåæà â êðîâàòè, ÿ ïðîâåðÿþ âîçìîæíîñòü ñåãîäíÿøíåãî ïóòåøåñòâèÿ ïî êîíòðîëèðóåìûì ñíàì è ïðîäóìûâàþ, ÷òî ìíå òàì ñäåëàòü åñëè ÿ ïîéìó, ÷òî óæå âî ñíå.


Ëåæó â êðîâàòè è íà÷èíàþ îáðûâàòü ñâîè íà÷àòûå ìûñëè. Òîëüêî ìûñëü ïðèõîäèò â ãîëîâó, ÿ åå íå äîãîâàðèâàþ äî êîíöà, à îáðûâàþ íà ñàìîì íà÷àëå. Ïîëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî ÿ óæå ïîäóìàë, íî â ãîëîâå åùå íå ïðîèçíåñ. Â èòîãå ïîëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî ÿ íà÷èíàþ äóìàòü íà î÷åíü ïîâåðõíîñòíîì óðîâíå ìûøëåíèÿ. Ìûñëè ïî-ïðåæíåìó ïîñòóïàþò â ãîëîâó, íî ÿ èõ íå ïðîãîâàðèâàþ. Íà÷èíàåòñÿ ìûøëåíèå áåç ñëîâ. Åñëè, ïîëó÷àåòñÿ îñòàâàòüñÿ â òàêîì ìûøëåíèè äîñòàòî÷íî äîëãî, òî ýòî ÿâíûé ïðèçíàê, ÷òî ñåãîäíÿ ñìîãó êîíòðîëèðîâàòü ñîí. ×åì ïîâåðõíîñòíåå ÿ ìîãó ìûñëèòü, òåì ëó÷øå. Áûâàëî, ñëó÷àëîñü òàê, ÷òî ÿ åùå äóìàþ òàêèì ïîâåðõíîñòíûì ìåòîäîì, à ïåðåä ãëàçàìè óæå íà÷èíàåò ðàçâîðà÷èâàòüñÿ êàðòèíêà ñíà. Åñëè äîñòè÷ü òàêîãî ñîñòîÿíèÿ ýòî âîîáùå îòëè÷íî, â òàêîì ñëó÷àå êîíòðîëü íå òåðÿåòñÿ íå íà ñåêóíäó. È íå íóæíî âîññòàíàâëèâàòü åãî èç ñîñòîÿíèÿ ïîëíîãî ñíà, íå íóæíî çðÿ òåðÿòü âðåìÿ íà îáûêíîâåííûé ñîí.


Ïðîâåðèâ è óáåäèâøèñü, ÷òî ÿ ìîãó ñâîáîäíî äóìàòü íå ïðîãîâàðèâàÿ ñëîâà. ß íà÷àë ïðèäóìûâàòü, ÷òî ìíå ñäåëàòü âî ñíå. Ìåíÿ óæå äàâíî ìó÷àåò æåëàíèå âîéòè â ÷óæîé ñîí. Õîòÿ áû ïðîñòî êàê ïîñòîðîííèé íàáëþäàòåëü, ïðèéòè è ïîñìîòðåòü, êàêîé ñîí âèäèò äðóãîé ÷åëîâåê. Ïî ñíàì, ìîæíî àáñîëþòíî òî÷íî îïðåäåëèòü, êàêîé ó ÷åëîâåêà õàðàêòåð, ÷åì îí èíòåðåñóåòñÿ, êàêèå ó íåãî ïðîáëåìû. Óçíàâ, êàêèå ó ÷åëîâåêà ñíû, ìû óçíàåì êàêîé ýòî ÷åëîâåê. Êîíå÷íî ýòî íå î÷åíü ýòè÷íî ïî îòíîøåíèþ ê òîìó ÷åëîâåêó, åñëè îí îá ýòîì íè÷åãî íå çíàåò, íî ìíå î÷åíü îõîòà ïðîâåðèòü ñâîè âîçìîæíîñòè.


Ìíå íå îõîòà âõîäèòü â ñîí ñâîèõ áëèçêèõ, ÿ èõ è òàê õîðîøî çíàþ. Ìíå õî÷åòñÿ ïîáûâàòü â ÷óæîì ñíå, ìàëî çíàêîìîãî ÷åëîâåêà. Íåèçâåñòíî, ÷òî ìîæåò ïðîèçîéòè âî ñíå äðóãîãî ÷åëîâåêà, íå èçâåñòíî íà ñêîëüêî îí îïàñåí. Âåäü ìíîãèå ëþäè äíåì îäíè, à âî ñíå ñîâñåì äðóãèå. Äíåì ÷åëîâåê ìîæåò ñåáÿ êîíòðîëèðîâàòü, êàê-òî ñäåðæèâàòü ñâîè ýìîöèè, íî âî ñíå ýòî äîñòóïíî íå êàæäîìó. ß ðåøèë âûáðàòü ñïîêîéíîãî, íå âñïûëü÷èâîãî ÷åëîâåêà, ÷òîá îí ìíå áûë õîòÿ áû ñèìïàòè÷åí. Òàêèì îáðàçîì, ÿ ðåøèë îòïðàâèòüñÿ ê îäíîé äåâóøêå ïî èìåíè Ìàðèíà.


ß óæå äåëàë ïîïûòêó ê íåé ñõîäèòü, íî òîãäà ÿ íè÷åãî íå âèäåë, òîëüêî îùóùàë ñâîå ïåðåìåùåíèå. ß îùóùàë, ÷òî ÿ âðîäå áû ïðèøåë. Ìíå êàçàëîñü, ÷òî ÿ äàæå ïîçâîíèë â çâîíîê.


Ïîñëå òîé íåóäà÷íîé ïîïûòêè, ê íàì â ãîñòè ïðèøëà åå ìàìà. Âîçìîæíî ïî òîìó, ÷òî ÿ çàøåë ê íèì â ãîñòè è îíà âñïîìíèëà î íàñ, à âîçìîæíî ýòî ïðîñòî ñîâïàäåíèå.


Òàêèì îáðàçîì ðåøèâ, ÷òî ñåãîäíÿ íî÷üþ, ÿ îñîçíàþ ñåáÿ âî ñíå è îòïðàâëþñü â ñîí ê òîé äåâóøêå, ÿ çàñíóë. Ïåðåä çàñûïàíèåì, äëÿ óâåëè÷åíèÿ âåðîÿòíîñòè îñîçíàííîãî ñíà, ÿ ïåðåâåë ìûøëåíèå íà áîëåå ïîâåðõíîñòíûé óðîâåíü, íà óðîâåíü êîãäà ìûñëè íå ïðåâðàùàþòñÿ â ñëîâà.


ß îñîçíàþ ñåáÿ âî ñíå. Îñìàòðèâàþñü ïî ñòîðîíàì.


Ñòîèò ãàç ïëèòà, íà íåå ÿ ïîñòàâèë íåáîëüøóþ ñêîâîðîäêó è õîòåë ïîæàðèòü ñåáå ÿè÷íèöó. Ñåãîäíÿ ÿ êàê ðàç ëåã ñïàòü íà ãîëîäíûé æåëóäîê. ß ðåøèë, ïîæàðþ ÿè÷íèöó è çàòåì, îòïðàâëþñü êóäà ñîáèðàëñÿ.


«Òàê..., à ãäå æå çäåñü ÿéöà. Íàâåðíîå, â äðóãîé êîìíàòå, ïîéäó ïîñìîòðþ.» - ïîäóìàë ÿ. Âûõîæó â äðóãóþ êîìíàòó, âèæó íà ñòîëå ëåæàò ðó÷íûå ýëåêòðîííûå ÷àñû. ×àñû ñèëüíî ïîõîæè íà ìîíòàíîâñêèå, íî íåìíîãî íå òàêèå. "Î, èíòåðåñíî, ñêîëüêî ñåé÷àñ âðåìÿ" - ïîäóìàë ÿ. Âçÿë ÷àñû â ðóêó, ñìîòðþ íà íèõ, à îíè êàê âñåãäà âî ñíå ïîêàçûâàþò, ÷òî ïîïàëî. Íà ÷àñàõ äàæå íå öèôðû, à ïðîñòî òàê íàáîð ñâåòÿùèõñÿ ñåãìåíòîâ öèôð. ß æå âî ñíå, çäåñü íè êîãäà ÷àñû íå èäóò ïðàâèëüíî, ÷òî îò íèõ òîëêó. Õîòÿ..., íà ýòèõ ÷àñàõ åñòü ñåêóíäîìåð, ìîæíî çàñå÷ü ñêîëüêî ÿ çäåñü ïðîáóäó, ñêîëüêî âðåìåíè ÿ ñìîãó óäåðæèâàòü ñâîå ñíîâèäåíèå. Ñáðàñûâàþ ñåêóíäîìåð â íóëè. Çàïóñêàþ îò÷åò âðåìåíè. Ïîáåæàëè ñåêóíäû. Ñåêóíäîìåð äîøåë äî äåñÿòè, à äàëåå íà÷àë îïÿòü ïîêàçûâàòü íàáîð çàãîðàþùèõñÿ ñåãìåíòîâ. Âîò áëèí, ïîäóìàë ÿ, äàæå âðåìÿ íå çàñå÷åøü.


Òàê..., ãäå æå òóò ÿéöà? Îòêðûâàþ õîëîäèëüíèê, äîñòàþ ïàðî÷êó ÿèö è âîçâðàùàþñü íàçàä ê ñâîåé óæå ðàçîãðåòîé ñêîâîðîäå. Ðàçáèâàþ ÿéöà â ñêîâîðîäêó. Ñìîòðþ íà íèõ è äóìàþ, à çà÷åì ÿ èõ æàðþ âñå ðàâíî, âî ñíå, íàâåðíÿêà íå íàåøüñÿ, ïîéäó ëó÷øå ñõîæó â ñîí, êàê ÿ è õîòåë.


ß íàñòðàèâàþñü íà ïîëåò. Âîêðóã ñòàíîâèòüñÿ òåìíî. ß âûòÿãèâàþ ðóêè âïåðåä, ïðåäñòàâëÿþ, ÷òî õî÷ó ïîïàñòü â ñîí, è íà÷èíàþ äâèæåíèå. ×óâñòâóþ ÿâíîå äâèæåíèå. ß ïåðåìåùàþñü, íî âîêðóã òåìíî. Îùóùåíèå ïðèáëèæåíèÿ ê öåëè, ÿ ÷óâñòâóþ, êàê ïðîëåòàþ ìèìî íåáîëüøîãî îñòðîâêà ìàòåðèàëüíîñòè. Ýòî íå ïðîñòî îñòðîâîê ìàòåðèàëüíîñòè, ýòî îñòðîâ ñíà. Âîêðóã íåãî íè÷åãî íåò, îí ñóùåñòâóåò ñàì ïî ñåáå. ß ïî ïðåæíåìó íè÷åãî íå âèæó, íî òåïåðü ïîäëåòàÿ ê íåìó, íà÷èíàþ ñëûøàòü ãîëîñà. ß õî÷ó óâèäåòü, ÷òî òàì ïðîèñõîäèò. Íî îïÿòü ìîÿ ïðîáëåìà ñ èçîáðàæåíèåì. Íå ïîëó÷àåòñÿ óâèäåòü è ìåíÿ íà÷èíàåò âûíîñèòü îáðàòíî.


ß ïðîñûïàþñü. Ðåøèâ, ÷òî ÿ ïðîñíóëñÿ, ïðåêðàùàþ êîíòðîëü ñíà. À ïðîñûïàþñü ÿ â ñòàðîì äîìå. ß ñïàë â îäíîé êîìíàòå ñ ìîåé ìàìîé è ñ ìàìîé òîé äåâóøêè, òàêæå òàì áûë ìîé áðàò. Îíè òîæå ïðîñûïàþòñÿ âñëåä çà ìíîé. È ìû íà÷èíàåì îáñóæäàòü, ÷òî íàì ïðèñíèëîñü. ß ãîâîðþ, ÷òî ñåãîäíÿ æàðèë ÿè÷íèöó. Îíè ñ ìåíÿ íåìíîãî ïðèêàëûâàþòñÿ, íî ìàìû ñîãëàøàþòñÿ, ÷òî òîæå áûëè òàì, êîãäà ÿ æàðèë ÿè÷íèöó. Íà ÷òî ìîé áðàò çàÿâëÿåò, ÷òî íè÷åãî ïîäîáíîãî îí íå âèäåë, îí ïðîñòî ñïàë.


Äàëüøå ÿ çàñíóë åùå ãëóáæå è óæå íè÷åãî íå ïîìíþ. 


Êîíåö èñòîðèè ñ êîòîì
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Âå÷åðîì òîãî æå äíÿ, ÿ çàãîâîðèë ñ ìàìîé î òîì, ÷òî â òå äíè, êîãäà ïîìèðàëà ñîñåäñêàÿ áàáóøêà, ÿ ÷óâñòâîâàë íåîáîñíîâàííûé ñòðàõ. Â õîäå ðàçãîâîðà âûÿñíèëîñü, ÷òî è îíà ÷óâñòâîâàëà íåîáîñíîâàííûé ñòðàõ â ýòè äíè. Îíà ñêàçàëà, ÷òî ïðîñûïàÿñü óòðîì, ÷óâñòâîâàëà ñòðàõ è ýòî áûë ñòðàõ óãðîæàþùåé îïàñíîñòè. Ó íåå áûëî òàêîå îùóùåíèå êàê áóäòî äîëæíî ÷òî-òî ïðîèçîéòè. Ó ìîåé ìàìû ýòî îùóùåíèå ïðèñóòñòâîâàëî èìåííî â òå äíè, êîãäà è ó ìåíÿ, íî è åùå çà äåíü äî òîãî.


ß ïåðâûé çàãîâîðèë î òîì, ÷òî ÷óâñòâîâàë ñòðàõ. Íà ÷òî ìîÿ ìàìà ñêàçàëà, ÷òî åñëè á ÿ íå çàãîâîðèë, òî îíà áû íè÷åãî íå ðàññêàçàëà, ïîòîìó ÷òî ýòî âñåãî ëèøü íåîáîñíîâàííîå ÷óâñòâî. ß ðàññêàçàë åé, êàê âûêèíóë êîòà èç íàøåãî äîìà è ÷òî òåïåðü áîëüøå íå îùóùàþ ñòðàõà. Ìîÿ ìàìà òîæå ñîãëàñèëàñü, ÷òî áîëüøå ïðèñòóïîâ ñòðàõà íå áûëî. Ìû ñïðîñèëè îñòàëüíûõ ÷ëåíîâ ñåìüè, íî íèêòî áîëüøå íè÷åãî òàêîãî íå îùóùàë.


Ìîÿ ìàìà òàêæå âñïîìíèëà ñòàðûé ñëó÷àé ñ êîòîì ïðèâèäåíèåì è ðàññêàçàëà, ÷òî òîãäà ãîâîðèëà ñ áàáóøêîé è âûÿñíèëà, ÷òî è îíà îùóùàëà òîãî êîòà.


Ýòîò ñëó÷àé ïîêàçàë ìíå, êàê õîðîøî óìåòü óïðàâëÿòü ñâîèìè äåéñòâèÿìè âî ñíå. Åñëè áû ÿ íå âûêèíóë òîãî êîòà, ìîæåò ìû áû äî ñèõ ïîð áîÿëèñü íåèçâåñòíî ÷åãî. Íóæíî íå áîÿòñÿ ñâîåãî ñòðàõà, íóæíî èñêàòü åãî èñòî÷íèê. Åñëè Âû ÷åãî-òî íåîáîñíîâàííî áîèòåñü, ïîäñîçíàòåëüíî ÷óâñòâóåòå óãðîçó, òî âîçìîæíî, Âû ïðàâû. Âåäü åñòü åùå, íåâèäèìûå äëÿ ãëàç, ñèëû ñïîñîáíûå âîçäåéñòâîâàòü íà Âàñ. Ïîýòîìó íå ñòåñíÿéòåñü ñâîèõ âíóòðåííèõ îùóùåíèé, îíè íèêîãäà íå îáìàíûâàþò. Âàø äóõ çíàåò áîëüøå ÷åì Âàøå äíåâíîå ñîçíàíèå. Åìó íóæíî äîâåðÿòü, åñëè Âàì, êóäà òî íåîáîñíîâàííî íåîõîòà èäòè (èñêëþ÷àÿ ñîáñòâåííóþ ëåíü) òî ëó÷øå íå õîäèòå.


Êñòàòè ÿ óçíàë, ÷òî êîò «Äóìèê», ïîâðåäèë ñåáå ëàïó åùå äî ìîåãî ñíà. Òåïåðü åìó ñòàëî ëó÷øå è îí ïîïðàâëÿåòñÿ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ÿ ê åãî áîëåçíè íèêàêîãî îòíîøåíèÿ íå èìåþ, îí ïðîñòî ïîäðàëñÿ ñ ÷óæûì êîòîì.


ß âñå, òàêè ïðîíèê â ÷óæîé ñîí
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Âñå-òàêè ó ìåíÿ ïîëó÷èëîñü ïîïàñòü â äðóãîé ñîí.


ß çàïîìíèë âñå óâèäåííûå, çà íî÷ü, ñíû. Âèäåë ñîí ïðî î÷êè ñíîâèäÿùèõ, êîòîðûå âêëþ÷àþò ïîäñâåòêó ïðè íà÷àëå äâèæåíèÿ çðà÷êîâ. Âî ñíå êòî-òî èç ìîèõ çíàêîìûõ ïðèîáðåë ñåáå òàêèå. ß èõ ïîñìîòðåë, ïîñìîòðåë è îòâåòèë èì: «Äà, õîðîøàÿ êîíå÷íî øòóêà, íî ÿ áû åå ïîêóïàòü íå ñòàë. Âîò áåñïëàòíî ïîïðîáîâàòü, íà ÷òî îíè ñïîñîáíû, ìîæíî. Òàê, êóïèøü î÷êè, ïðèâûêíåøü ê èõ ïîäñêàçêàì, à ïîòîì îíè ñëîìàþòñÿ è èñ÷åçíóò âñå âàøè ñíîâèäåíèÿ. Íåò, ëó÷øå ÿ áóäó ñàì êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïîãðóæåíèå â ñîí, áåç âñÿêèõ î÷êîâ. Ìíå ëèøíèå ïðèâÿçêè íå íóæíû».


Ñëåäóþùèé ñîí: ß èäó ïî íî÷íîìó ãîðîäó. Íàõîæóñü âîçëå ïðîäîâîëüñòâåííîãî ìàãàçèíà. Âèæó èäóùåãî âïåðåäè ñâîåãî øåôà. Îí èäåò íåìíîãî âïåðåäè ìåíÿ, à ÿ èäó ïîçàäè. ß íà÷èíàþ ïîíèìàòü, ÷òî âî ñíå. Îñîçíàíèå íå ïîëíîå (ÿ íå çíàþ â ðåàëüíîñòè ÿ èëè âî ñíå), íî íà÷àëî ïîëîæåíî. ß äóìàþ, çà÷åì èäòè ïåøêîì, ìîæíî æå ïîëåòåòü. Ñåé÷àñ âçëå÷ó è ïîëå÷ó âïåðåäè øåôà, âîò òàê ïî âûäåëûâàþñü. Äîëãî íå ïîëó÷àëîñü âçëåòåòü. ß ÷óâñòâóþ, ÷òî ìîãó âçëåòåòü, íî ÿ äóìàþ «ìîæåò ÿ â ðåàëüíîñòè». Ïîòîì îòðûâàþñü îò çåìëè è ëå÷ó âäîëü äîðîãè. Òåïåðü ÿ ïîëíîñòüþ îñîçíàþ, ÷òî ðàç ÿ ëå÷ó, çíà÷èò ýòî ñîí. Òîëüêî ÿ ïîíÿë, ÷òî ýòî ñîí è ðåøèë îãëÿäåòüñÿ, ìåíÿ íà÷àëî âûòÿãèâàòü èç íåãî. ß ïðîñíóëñÿ.


Ïîíèìàÿ, ÷òî ÿ åùå â ñîííîì ñîñòîÿíèè è âðåìÿ åùå äîñòàòî÷íî íà÷èíàþ ïîãðóæàòüñÿ íàçàä â ñîí. ß ïîâòîðÿþ íàçàä â ñîí è ïåðåíîøó ñâîå ñîçíàíèå íà ïðèíöèï ìûøëåíèÿ áåç ñëîâ. ß íà÷èíàþ âèäåòü èçîáðàæåíèå. Âñå ÿñíî ÿ âåðíóëñÿ â ñîí. ß íàõîæóñü íà òîì æå ìåñòå, îò êóäà è âûëåòåë èç íåãî. ×òîá íå ïðîñíóòüñÿ, ÿ ðåøàþ ïðîáåæàòüñÿ ïî óëèöå è ïðîñòî ïîíàáëþäàòü çà îêðóæàþùåé îáñòàíîâêå. Óáåæäàþñü, ÷òî êà÷åñòâî èçîáðàæåíèÿ âîññòàíîâèëîñü, ÿ ïîëíîñòüþ âåðíóëñÿ â ñîí. ß ïðîñòî ñïîêîéíî èäó ïî óëèöå. Âñïîìíèâ òî, ÷òî ÿ êîãäà-òî äàâíî õîòåë ïîïðîáîâàòü ñäåëàòü äûõàíèå ñèëû âî âðåìÿ ñíà, ÿ íà÷èíàþ âäûõàòü æèâîòîì, çàòåì çàïîëíÿþ ëåãêèå. Ìåäëåííî â îáðàòíîì ïîðÿäêå âñå âûäûõàþ. Ñîñòîÿíèå ñíà ñòàáèëèçèðîâàëîñü, âñå âñòàëî íà ñâîè ìåñòà.


Ïðîéäÿ äî ïîâîðîòà, ÿ ñâîðà÷èâàþ âïðàâî è òåïåðü äâèãàþñü ïî äðóãîé óëèöå. Âñïîìíèë ïèñüìî äðóãà, â êîòîðîì îí ïèøåò, ÷òî âî âðåìÿ ñíà ñîáèðàë àâòîìàò è áûëî âñå òàê ðåàëèñòè÷íî. ß îñìîòðåëñÿ âîêðóã, ðàçâåë ðóêàìè, èíòåðåñíî âîò òàê æå ðåàëèñòè÷íî êàê ÿ íàõîæóñü çäåñü.


ß âñïîìíèë, ÿ æå õîòåë ñëåòàòü â ñîí ê Ìàðèíå. Îíà æèâåò â ïðîòèâîïîëîæíîì íàïðàâëåíèè. ß ðàçâîðà÷èâàþñü è õîòåë áûëî èäòè ê åå äîìó, êàê âèæó, îíà óæå ñòîèò ïîñðåäè äîðîãè. Çäåñü ÿ çàìåòèë, ÷òî íà óëèöå ñâåòëî è õîäèò íàðîä. Îíà áûëà îäåòà êàê ïîâàð. Â áåëîì êîëïàêå, â ôàðòóêå ïîâåðõ ïëàòüÿ. Íî, ÷òî ñàìîå ãëàâíîå îíà îòëè÷àëàñü îò îêðóæàþùèõ âåùåé è ëþäåé. Îíà áûëà íå ìûñëåôîðìà, ïîòîìó ÷òî åå âíåøíèé âèä íå èçìåíÿëñÿ. Óâèäåâ ìåíÿ, îíà ñïðîñèëà:


- Êàê òû ñþäà ïîïàë.


- Äà, âîò òàê, - îòâåòèë ÿ, ñòàðàÿñü áûòü áîëåå åñòåñòâåííûì.


Ìîå ïîÿâëåíèå ÿâíî åå óäèâèëî. Õîòÿ äàæå ÿ íåìíîãî óäèâèëñÿ ïîòîìó, ÷òî íå îæèäàë òàê ðåçêî åå óâèäåòü. Ìû íà÷àëè ðàçãîâîð è ìåäëåííî ïîøëè ïî ýòîé äîðîãå. Ìíå íóæíà ïðîâåðêà ïðàâäîïîäîáíîñòè âñòðå÷è, à êàê ýòî ñäåëàòü. Íàïðÿìóþ íå ñïðîñèøü, ÷òî òåáå ñåãîäíÿ ñíèëîñü. Ýòî âûçîâåò ïîäîçðåíèå. Íóæíî, ÷òî-òî óçíàòü, òî ÷åãî ðàíåå íå çíàë, à çàòåì ñïðîñèòü îá ýòîì â ðåàëüíîì ìèðå. Ñîîòâåòñòâåííî åñëè îòâåòû ñîâïàäàþò, òî çíà÷èò âñòðå÷à äåéñòâèòåëüíî ñîñòîÿëàñü. ß ðåøèë ñïðîñèòü, ÷òî îíà ñîáèðàåòñÿ äåëàòü ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû. Ìîæåò ïîéäåò ó÷èòüñÿ äàëüøå èëè ìîæåò íà ðàáîòó.


ß ñïðîñèë: êàê äåëà â øêîëå?


Òàê íàäîåëà, îñîáåííî ìàòåìàòèêà, äà åùå è ðóññêèé. Îòâåòèëà îíà è çàäàëà âñòðå÷íûé âîïðîñ. À êàê ó òåáÿ, òû âñå åùå ó÷èøüñÿ?


Ïî ýòîìó âîïðîñó ìíå ñòàëî ÿñíî, ÷òî îíà àáñîëþòíî íå îñîçíàåò, ÷òî îíà âî ñíå è ïðîöåññ ìûøëåíèÿ çàòîðìîæåí ïîòîìó, ÷òî îíà òî÷íî çíàëà, ÷òî ÿ óæå çàêîí÷èë ó÷èòüñÿ. Íî ÿ ñïîêîéíî ñòàë îáúÿñíÿòü, ÷òî óæå äàâíî çàêîí÷èë ó÷åáó è òåïåðü ðàáîòàþ. ß áûëî õîòåë ïðåéòè íàçàä ê ðàçãîâîðó îá åå îêîí÷àíèè øêîëû, íî îíà ñêàçàëà, ÷òî åé èíîãäà ñòàíîâèòüñÿ ñòðàøíî. Îíà ñêàçàëà, ÷òî â÷åðà ïî íåé ñòðåëÿëè. ß ïîíèìàë, ÷òî îíà ñêîðåå âñåãî ãîâîðèò ïðî â÷åðàøíèé ñîí èëè ïðî òîò ñîí, êîòîðûé ïðåäøåñòâîâàë íàøåé âñòðå÷è è ÿ íà÷àë åå óñïîêàèâàòü. ß ñêàçàë, ÷òî íå íóæíî áîÿòñÿ, íàäî èäòè âïåðåä íà ñâîé ñòðàõ. ß õîòåë åùå ðàññêàçàòü èñòîðèþ î ìîíàõå, êîòîðîìó â äåòñòâå ðîäèòåëè ñêàçàëè «íå õîäè â òó êîìíàòó òàì æèâåò ñòðàøíîå ïðèâèäåíèå». Íà ÷òî ýòîò ìîíàõ, â ñâîè äåñÿòü ëåò, âñòàë è ïîøåë â òó êîìíàòó, îáûñêàâ åå è íå íàéäÿ íèêàêîãî ïðèâèäåíèÿ, ïðèøåë îáèæåííûé îáìàíîì íàçàä. Ñ òåõ ïîð åãî ðîäèòåëè äàæå íå ïûòàëèñü åãî ïóãàòü. Îí îäèí ðàç ïîñìîòðåë ñâîåìó ñòðàõó â ãëàçà è ñòðàõ îòñòóïèë. À ìîãëî âåäü ïðîèçîéòè è íàîáîðîò, åñëè áû îí ïîääàëñÿ íà ñâîé ñòðàõ, òî âîçìîæíî òàê áû è ïðîäîëæàë áîÿòüñÿ.


ß íå óñïåë è íà÷àòü ðàññêàçûâàòü ýòó èñòîðèþ, êàê ìåíÿ íà÷àëî âûíîñèòü èç ñíà è âñå ìîè ïîïûòêè îñòàíîâèòü ýòîò ïðîöåññ íå óäàâàëèñü.


Êîãäà ÿ ïðîñíóëñÿ è áûë ðàä ïðîèçîøåäøèì ñîáûòèÿì, ÿ ðàäîâàëñÿ ÷òî ìíå âñå óäàëîñü. Ïðàâäà ïðîâåðèòü ýòî áóäåò íå âîçìîæíî, íî ìíå ýòî è íå íàäî ÿ ñâîèì âíóòðåííèì ÷óâñòâîì àáñîëþòíî óâåðåí, ÷òî âñå áûëî ðåàëüíî. Íåìíîãî ïîâàëÿâøèñü, ÿ ïðèäóìàë âîïðîñ, êîòîðûé íàäî áûëî çàäàòü. Êîãäà îíà ðîäèëàñü. ß íå çíàþ äåíü åå ðîæäåíèÿ. Ýòîò ôàêò ïîòîì áóäåò î÷åíü ëåãêî ïðîâåðèòü. Âðåìÿ 6.40, îò âîëíåíèÿ áîëüøå íå ñìîã óñíóòü.


Åùå íåìíîãî ïîâàëÿâøèñü, ÿ âñïîìèíàþ, ÷òî êàê ðàç ðèñîâàë ýòî ìåñòî â 3D ðåäàêòîðå èãðû «Duke Nukem» è ïðè ýòîì ïîäóìàë áûëî áû õîðîøî ïîõîäèòü çäåñü íî÷üþ âî ñíå.


Âåñü ïîñëåäóþùèé äåíü, ÿ ïðîñòî ñâåòèëñÿ îò ðàäîñòè, ÷òî äîáèëñÿ õîòü ÷åãî-òî ïî íàñòîÿùåìó ñòîÿùåãî, ÷åãî-òî, ÷òî ìîæíî ðåàëüíî èñïîëüçîâàòü â æèçíè. Ëþäè íå âñåãäà ìîãóò ñâîáîäíî îáùàòüñÿ, èíîãäà íàñ ðàçäåëÿþò áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ, íî âî ñíå ìû âñåãäà ìîæåì âñòðåòèòüñÿ è ïîãîâîðèòü. Ê ñîæàëåíèþ íå âñå ìîãóò çàïîìèíàòü ñâîè ñíû, íî ýòîìó ìîæíî íàòðåíèðîâàòüñÿ.


07.04.99


Çàñûïàÿ ìåíÿ óíîñÿò ïîòîêè ðàçíûõ ìûñëåé. ß èõ íå óäåðæèâàþ, äàæå íå ïðîãîâàðèâàþ ó ñåáÿ â ãîëîâå. ß èõ äàæå íå ñëóøàþ, êàê ìûñëè ïðèõîäÿò òàêæå è óõîäÿò. Íóæíî ñëåòàòü ê Ìàðèíå óçíàòü åå äåíü ðîæäåíèÿ, ýòî áóäåò íåîïðîâåðæèìîå äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî ÿ ìîãó ïðîíèêàòü â ÷óæîé ñîí. Âîçìîæíî îíà ìíå ïðèñíèòüñÿ õîòÿ áû íå îñîçíàííî, ýòî áóäåò îçíà÷àòü ñïëàíèðîâàííîå ñíîâèäåíèå. Ñ âå÷åðà ïðèäóìûâàþ, ÷òî äîëæíî ïðèñíèòüñÿ, çàòåì ýòî ïðèñíèòüñÿ, òàêîé ðåçóëüòàò - òîæå ðåçóëüòàò. Ïðèõîäèò ìíîãî ðàçíûõ ìûñëåé, íî ìíå óæå íå îõîòà äóìàòü. Ïîçà â÷åðà áûë ñòðàøíûé ñîí, à ñåãîäíÿ îò íåãî íå îñòàëîñü è ñëåäà. Ìîÿ êíèãà ïîõîæà íà æèçíå-îïèñàíèå ãðàôà Äðàêóëû, íà÷èíàåòñÿ íî÷üþ è çàêàí÷èâàåòñÿ óòðîì. Âñå èíòåðåñíîå ïðîèñõîäèò â íî÷íîå âðåìÿ. Äíåì âñå ñïîêîéíî, âñå îáû÷íî, íè÷åãî èíòåðåñíîãî, íà ðàáîòó äà ñ ðàáîòû.


Íî÷ü. Âñå íåáî óñûïàíî çâåçäàìè. ß ñòîþ ïîñðåäè ñâîåãî îãîðîäà. Íà íî÷íîì íåáå çàìå÷àþ ñòðàííîå ñîçâåçäèå. Ðàíåå ñòîëü ÷åòêîãî ðèñóíêà èç çâåçä ÿ íå âèäåë. Ýòî ñîçâåçäèå òî ðàçäâèãàåòñÿ â ñòîðîíû òî ñäâèãàåòñÿ îáðàòíî ñëîâíî ïóëüñèðóåò. ß ðåøàþ, ÷òî ýòî èíîïëàíåòíûå êîðàáëè èëè âîçìîæíî ñîí. ß áûñòðî âîçâðàùàþñü äîìîé. Áåðóñü çà äâåðíóþ ðó÷êó è ìåíÿ ñèëüíî áüåò ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì. ß ñðàçó îñîçíàþ, ÷òî ÿ âî ñíå. Ïîíèìàþ, ÷òî ìåíÿ íåñåò îáðàòíî â çåìíîå ñîçíàíèå. ß îãëÿäûâàþñü, ïûòàÿñü çàïîìíèòü ãäå ÿ íàõîäèëñÿ, íî â ãëàçàõ óæå ïîòåìíåëî è ÿ äâèãàþñü â ïðîñòðàíñòâå. ß ðåøàþ íå ñîïðîòèâëÿòüñÿ, ïóñòü ìåíÿ íåñåò ýòîò ïîòîê. Âîçìîæíî ÿ íå îêàæóñü â ðåàëüíîì ìèðå, à òîëüêî â äðóãîì ñíîâèäåíèè. Ïî ïðèáûòèþ, íà ìåñòî, ÿ ïðîñòî ïðîâåðþ îêàæóñü ÿ â ðåàëüíîñòè èëè âî ñíå.


Ïðîñûïàþñü, îòêðûâàþ ãëàçà. ß ïîëíîñòüþ îñîçíàþ, ÷òî ïðîñíóëñÿ, íî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ýòîãî îêàçûâàåòñÿ ìàëî. ß îñìàòðèâàþ ñâîþ êîìíàòó, îñîçíàþ ñîîòíîøåíèå îñâåùåííîñòè êîìíàòû, âðåìåíè íî÷è ñ îùóùåíèÿìè ðåàëüíîãî âðåìåíè. Âñå ñîîòâåòñòâóåò ðåàëüíîñòè. ß ïðîñíóëñÿ, ìîæíî çàñûïàòü äàëüøå. Ìíå îõîòà ÿðêèé ñîëíå÷íûé ñîí. 


Äà ïîñëåäíåå âðåìÿ, ìíå ÷òî-òî èëè êòî-òî ìåøàåò â îñîçíàííûõ ñíîâèäåíèÿõ. Êàê òîëüêî ÿ ïîíèìàþ, ÷òî ÿ âî ñíå, âñå èñ÷åçàåò è ÿ òîëüêî ÷óâñòâóþ êàê ìåíÿ âûíîñèò îáðàòíî â òåëî. ß ëå÷ó â ïóñòîòå, ìåíÿ êðóæèò, ïåðåâîðà÷èâàåò. Èíîãäà ýòîò ïîòîê ìåíÿ âûíîñèò â ðåàëüíîñòü èíîãäà â äðóãîé ñîí ñèëüíî ïîõîæèé íà ðåàëüíîñòü.


Â îäíîì èç ñëåäóþùèõ ñíîâ, ÿ èäó ïî ãîðîäó è îñîçíàþ, ÷òî ÿ âî ñíå. ß íà÷èíàþ èñïîëüçîâàòü ñâîé äàð, ïóòåøåñòâèÿ ïî ñíà. ß õî÷ó, ÷òîá ïîÿâèëàñü Ìàðèíà. Èäó è ïðîñòî ñìîòðþ íà îêðóæàþùèõ ëþäåé. Åå ñðåäè íèõ íåò. ß ïîíèìàþ, ÷òî âî ñíå, íî ÷óâñòâóþ, ÷òî ñîçíàíèå íå ïîëíîå, ÿ ïëîõî ðàçëè÷àþ îêðóæàþùèå ïðåäìåòû. Âñå âûãëÿäèò ñåðî è áåç êðàñîê. Òàêîå îùóùåíèå, ÷òî ó ìåíÿ èñïîðòèëîñü çðåíèå, ìíå ïðèõîäèòüñÿ âñìàòðèâàòüñÿ â ïðåäìåò, ÷òîá åãî ðàçãëÿäåòü. ß äóìàþ, ÷òî íóæíî áûñòðî ïðîáåæàòü ïî óëèöàì, ÷òîá âîññòàíîâèòü ñîçíàíèå, âîññòàíîâèòü êà÷åñòâî çðåíèÿ. ß áûñòðî äâèãàþñü è ÷óâñòâóþ, ÷òî òåðÿþ ïîñëåäíèå êàðòèíêè ñíà. Ìåíÿ óíîñèò òîò æå ïîòîê. ß ðàññëàáëÿþñü, ïðåäñòàâëÿþ, ÷òî îí ìåíÿ âûíåñåò â ñâåòëûé, ÿðêèé ñîí.


Ïðîñûïàþñü. Â ìîåé êîìíàòå çàèãðàëî ðàäèî. Óæå ðàññâåëî, â êîìíàòå ñâåòëî. Çàèãðàëî ðàäèî çíà÷èò óæå øåñòü ÷àñîâ. Íàäî ïðîâåðèòü íà ðåàëüíîñòü. Õîòü âñå âûãëÿäèò î÷åíü ðåàëüíûì, ìîé ïðîöåññ ìûøëåíèÿ âîññòàíîâëåí. Íî ÿ, äëÿ ñåáÿ, ðåøèë ÷òî áóäó ïðîâåðÿòü ðåàëüíîñòü êàæäûé ðàç ïî ïðîñûïàíèþ. Çíà÷èò íóæíî ïðîâåðèòü, õîòü ýòî è àáñóðäíî âåäü ÿ çíàþ, ÷òî ïðîñíóëñÿ, íó íàäî ïðîâåðèòü õîòÿ áû äëÿ òîãî, ÷òî ïîòîì ýòî âîçìîæíî ïðîäåëàþ âî âðåìÿ ñíà.


Èòàê âñå ïðåäìåòû êîìíàòû, ðåàëüíû, ìîå ñîçíàíèå ðàáîòàåò íà ïîëíóþ. ×àñû íà ñòîëå ïîêàçûâàþò øåñòü ÷àñîâ, äðóãèå ÷àñû â ìîåé êîìíàòå 5.58 íó íåìíîãî îòñòàþò, íî òîæå ïðàâèëüíî. Òàê ìîè ðó÷íûå ÷àñû ïîêàçûâàþò òîæå øåñòü. Âñå ïðîâåðêà çàêîí÷åíà - äèàãíîç: ÿ â ðåàëüíîñòè. Âî ñíå ÷àñû íèêîãäà íå ïîêàçûâàþò îäèíàêîâîå âðåìÿ. Äà ñòîèò òîëüêî ïîñìîòðåòü âîêðóã, âî ñíå íèêîãäà íå áûâàåò êàêîãî êà÷åñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ. Âîò âî ñíå õîòÿ áû âèäåòü òàêæå êà÷åñòâåííî êàê ñåé÷àñ, õîòÿ ñåé÷àñ ÿ òîæå âèæó íåìíîãî íå êà÷åñòâåííî. Ìîè ñîííûå ãëàçà íå õîòÿò ñìîòðåòü êàê íàäî, ìíå ïðîñòî îõîòà ñïàòü. Âîêðóã ñòîëüêî ðàçáðîñàííûõ âñÿêèõ ìåëî÷åé, òàêîå ìîæåò áûòü òîëüêî â ðåàëüíîñòè. Äàëüøå ÿ çàèíòåðåñîâàëñÿ îò êóäà ó ìåíÿ èãðàåò ðàäèî. ß íà÷àë åãî íàñòðàèâàòü. Â êîìíàòó çàøåë ìîé áðàò, ïîèíòåðåñîâàòüñÿ, ÷òî ÿ òàê ðàíî âñòàë.


ß ïðîñûïàþñü. Â êîìíàòå î÷åíü ñâåòëî. ×òî-òî äîëãî ÿ ñïàë, íàâåðíîå óæå ìíîãî âðåìåíè, ìîæåò íå ñðàáîòàë áóäèëüíèê, ÿ íàâåðíîå ïðîñïàë. Îò òàêèõ ìûñëåé ÿ âñêàêèâàþ, ñìîòðþ íà ÷àñû. Ñåé÷àñ 6.40. Íåò ÿ íå ïðîñïàë, ñ ÷àñàìè âñå â ïîðÿäêå. À âîò òî, ÷òî ÿ íå ðàñïîçíàë, ÷òî ÿ íàõîäèëñÿ âî ñíå - ýòî ïëîõî. Ïðîñòîé ïðîâåðêè âðåìåíè è ïðîâåðêè êà÷åñòâà ìûøëåíèÿ óæå íå äîñòàòî÷íî, íóæíî ïðèäóìûâàòü åùå ÷òî-òî. Íàäî æå âïåðâûå âî ñíå ÷àñû ïîêàçûâàëè îäèíàêîâîå âðåìÿ. Äà ê òîìó æå ïî÷òè ðåàëüíîå.


Íó äà ëàäíî ìîæíî ñïàòü äàëüøå.


Ïðîñíóâøèñü óòðîì, ÿ âñïîìèíàþ ñâîè ñíû. Íàäî æå ìíå ñåãîäíÿ äåéñòâèòåëüíî ïðèñíèëàñü Ìàðèíà. Îíà çà ÷åì-òî ê íàì ïðèõîäèëà. Íè÷åãî íå ïîìíþ, ñîí áûë áåç ñîçíàòåëüíûé. Íó ëàäíî ïîðà âñòàâàòü, îïÿòü èäòè íà ðàáîòó, òàê íå îõîòà. Ïîâàëÿòüñÿ áû åùå. Âñå ìîå âðåìÿ çàêîí÷èëîñü, ïîðà âñå òàêè âñòàâàòü. 


Ìåñÿö îòäûõà, à òåïåðü ïðîäîëæåíèå îïûòà
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×òî-òî ÿ äàâíî íè÷åãî íå ïèñàë. Îò ïîñëåäíåé äàòû ïðîøëî áîëüøå ìåñÿöà. Åñëè ïðîñìàòðèâàòü ïîñëåäíèå äàòû òî ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî êîíòðîëèðóåìûå ñíû ïðîèñõîäèëè ïî÷òè êàæäûé äåíü èëè ÷åðåç äåíü. Ðàçà äâà, òðè â íåäåëþ, ýòî óæ òî÷íî. À ìåæäó ïîñëåäíåé äàòîé ïðîøëî áîëüøå ìåñÿöà. Êîãäà ìîè ñîçíàòåëüíûå ñíû, ñòàëè ïðîèñõîäèòü ñëèøêîì ÷àñòî, ÿ íà÷àë ïðîñòî òåðÿòüñÿ â ðàçëè÷íûõ ðåàëüíîñòÿõ. ß äåéñòâèòåëüíî äîøåë äî ñîñòîÿíèÿ, êîãäà ïðèõîäèëîñü ïðîâåðÿòü ðåàëüíîñòü êàæäûé ÷àñ, ÷òîá òî÷íî îïðåäåëÿòü íàõîæóñü ëè ÿ âî ñíå. È ïðîæèâ â òàêîì ñîñòîÿíèè íåêîòîðîå âðåìÿ, ìíå ýòî ïîêàçàëîñü ñëèøêîì. ß ðåøèë íåìíîãî îòäîõíóòü îò ýòîãî. Èìåííî ðåøèë, è ïåðåñòàë ïûòàòüñÿ ñîõðàíÿòü êîíòðîëü. È âñå îñîçíàííûå ñíû èñ÷åçëè, ÿ ñïîêîéíî ìîã ñïàòü, êàê âñå ëþäè ïðîñûïàÿñü óòðîì ÿ ïîíèìàë, ÷òî ïðîñíóëñÿ, à íå ïåðåøåë èç ñíà â äðóãîé ñîí. ß äàæå ñ òðóäîì ìîã âñïîìíèòü ñâîè ñíû. Òåïåðü ïðîøåë óæå ìåñÿö, áåç êîíòðîëèðóåìûõ ñíîâ, è ìíå ñòàëî èõ íå õâàòàòü, ìíå ñíîâà îõîòà áëóæäàòü ïî ìèðó ñíîâ. Íî êàê íè ñòðàííî, âêëþ÷èòü èõ íå òàê óæ è ïðîñòî, êàê âûêëþ÷èòü. Íî ïîñëåäíåå âðåìÿ, ÿ íà÷àë âîññòàíàâëèâàòü óòðà÷åííûé êîíòðîëü íàä ñíàìè. È âîò äîëãîæäàííîå ïðîäîëæåíèå.


Ìíå ñíèòñÿ ñîí. ß ïîíèìàþ, ÷òî ýòî ñîí è ïûòàþñü õîäèòü ñîçíàòåëüíî, íå òåðÿÿ êîíòðîëÿ. Íî îò ïðîÿâëåíèÿ ñîçíàíèÿ, ñîí íà÷èíàåò ðàñòâîðÿòüñÿ è ìåíÿ âûíîñèò â ðåàëüíîñòü. Ìíå ýòîãî íå îõîòà è õîòü ÿ óæå ïî÷òè ïðîñíóëñÿ è óæå âèæó îêðóæàþùóþ ìåíÿ êîìíàòó, ÿ ïûòàþñü âåðíóòüñÿ â ñîí. ß ñàì ñåáå ãîâîðþ, ÷òî ðàññëàáüñÿ, ìåäëåííî çàñûïàé, íå òåðÿé êîíòðîëÿ, ðàññëàáüñÿ òåëîì, ïîòåðÿé êîíòðîëü íàä íèì, íî ñîõðàíÿé ñîçíàíèå. Ïîòîì ÿ êàê áû çàìîë÷àë è ïåðåâåë ìûñëè âíå ñåáÿ. Êàê ãîâîðèòüñÿ ïîñìîòðåë íà âñå ýòî ñî ñòîðîíû. ß íå ïûòàëñÿ íè î ÷åì äóìàòü, ÿ çàìîë÷àë. Íî ê ìîåìó óäèâëåíèþ, ÿ ñëûøàë êàê ìîè ìûñëè ïðîäîëæàëè ìíå ãîâîðèòü, ÷òî äåëàòü. ß ïàðåíü, íå ïðîìàõ è ñðàçó ïîíÿë, ÷òî ýòî ãîëîñ Ýìèññàðà (ðàçúÿñíåíèÿ ñìîòðèòå â êíèãàõ Êàñòàíåäû). ß ñêàçàë, â ìûñëÿõ, «÷åì áîëòàòü, òàê ëó÷øå áû ïîìîã». Òîëüêî ÿ ýòî ïðîèçíåñ, êàê íà ìåíÿ íàïàë ïðèñòóï òîøíîòû. Ìîé æåëóäîê íà÷àëî âûâîðà÷èâàòü íàðóæó. ×òîá íå èñïîðòèòü, áåëüå è ïîëîâèê, ÿ çàêðûë ðîò ðóêîé è ïîáåæàë íà óëèöó. ß ïîíèìàë, ÷òî ýòî òàêàÿ ïîìîùü Ýìèññàðà, íî â ÷åì îíà çàêëþ÷àñü ÿ íå ïîíèìàë. È ãîâîðèë åìó, «íó ñïîñèáî÷êè, ïîìîã». Ïî÷åìó ÿ ðåøèë, ÷òî ýòî ïîìîùü Ýìèññàðà? Äà ïîòîìó, ÷òî òîøíîòà íà÷àëàñü ñðàçó ïîñëå ìîåãî ïðåäëîæåíèÿ ïîìî÷ü, âåäü äî ýòîãî ñî ìíîé áûëî àáñîëþòíî âñå íîðìàëüíî. Áûñòðî âûáåæàâ èç ñâîåé êîìíàòû, ÿ ïðîñíóëñÿ. Ïîñëå ïðîñûïàíèÿ, ó ìåíÿ åùå íåìíîãî îñòàâàëîñü îùóùåíèå òîøíîòû, íî îíî ìåäëåííî ïðîõîäèëî. Òîëüêî ñåé÷àñ, ÿ ïîíÿë, â ÷åì çàêëþ÷àëàñü ïîìîùü Ýìèññàðà. Îí ìíå ïûòàëñÿ ïîêàçàòü, ÷òî ÿ âî ñíå, à íå ïðîñíóëñÿ êàê ÿ ñ÷èòàë, äî ýòîãî.


Äà, Êàñòàíåäà áûë ïðàâ, êîãäà ãîâîðèë, ÷òî ãîëîñ Ýìèññàðà, ðàíî èëè ïîçäíî, íà÷èíàþò ñëûøàòü âñå ñíîâèäÿùèå. Âîò òåïåðü ýòî äîêàòèëîñü è äî ìåíÿ. Íî ÿ íå ïóãàþñü è íå óäèâëÿþñü. Ýòî äàæå õîðîøî, òåïåðü âîçìîæíî íàøè ðàçãîâîðû, ñòàíóò áîëåå ÷àñòûìè. Áóäåò êîãî ðàññïðàøèâàòü î ñíîâèäåíèÿõ, ëèøáû îí áûë íå ñèëüíî íàäîåäëèâ.


ß ëåæó â êðîâàòè, î ÷åì-òî äóìàþ. Ìåäëåííî íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ î÷åðòàíèÿ êîìíàòû. Îùóùåíèå òàêîå êàê ïî ïðîñûïàíèþ, ìåäëåííî íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ èçîáðàæåíèå. ß âãëÿäûâàþñü â ýòî èçîáðàæåíèå è ïîíèìàþ, ÷òî ýòî íå ìîÿ êîìíàòà, à êîìíàòà ãäå ÿ ðàíüøå ñïàë, êîãäà ñíèìàë êâàðòèðó ó áàáû Ìàøè. Åñòåñòâåííî ÿ ñðàçó ïîíèìàþ, ÷òî âî ñíå. Âñòàþ ñ êðîâàòè, âûõîæó íà óëèöó. Íî òàì íå óëèöà, à äðóãàÿ êîìíàòà, â êîòîðîé ñòîèò êîéêà è òàì ñïèò áàá Ìàøà. ß åå áóæó. Îíà ïðîñûïàåòñÿ è óçíàåò ìåíÿ. Ìû íè÷åãî íå ãîâîðèì, íî ÿ ñðàçó ïîíèìàþ, ÷òî îíà òî÷íî çíàåò, ÷òî ïðîèñõîäèò. Îíà íàâåðíÿêà çíàåò, ÷òî ÿ ïðèøåë âî ñíå.


ß íà÷èíàþ ðàçãîâîð. «Áàá Ìàøà, à ïîìíèòå Âû ìíå ðàññêàçûâàëè î òîì êàê æåíùèíà âûëå÷èëà ïàðíÿ îò îáëûñåíèÿ, âòèðàÿ â ãîëîâó öâåòêè Ëèëèé. Âñå ÷òî Âû òîãäà ðàññêàçûâàëè, ýòî ïðàâäà? Ýòî äåéñòâèòåëüíî ïîìîãàåò?». Íà ÷òî îíà îòâåòèëà, «Ìíå íåëüçÿ òåáÿ ó÷èòü. Ìû äóìàëè òû ìíîãîå çíàåøü èëè êîãî òî óáèë, ïîýòîìó ìû õîòåëè òåáÿ îáó÷àòü, íî îêàçàëîñü, ÷òî òû ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî íå çíàåøü.» ß: Òàê, ÷òî äëÿ òîãî ÷òîá ìåíÿ íà÷àëè îáó÷àòü ÿ äîëæåí êîãî òî óáèòü. Îíà: Äà, òîãäà òû ñòàíåøü çàâèñèì îò íàñ è íå ñìîæåøü óéòè è ðàññêàçûâàòü íàøè ñåêðåòû. ß: Íó ó âàñ è çàêîíû, ÿ íèêîãî íå õî÷ó óáèâàòü. Îíà: ëàäíî ÿ ðàññêàæó òåáå êàê èçëå÷èòüñÿ îò áûñòðîãî âûïàäåíèÿ âîëîñ.


Îíà ïðèãëàñèëà ìåíÿ ñåñòü çà ñòîë è ñêàçàëà, ÷òîá ÿ ïðèãîòîâèëñÿ çàïèñûâàòü. Òîëüêî ÿ óñåëñÿ çà ñòîë, êàê ìåíÿ âûáðîñèëî èç ñíà. Â ñîñåäíåé êîìíàòå îòåö, ãðîìêî ñòóêíóë êîâøèêîì, ïîëèâàÿ ðàñòåíèÿ. ß ñèëüíî õîòåë óñëûøàòü ñïîñîá âûëå÷èòüñÿ îò îáëûñåíèÿ, íî âîò òàê íè÷åãî íå óñëûøàë. Íó çà÷åì áûëî îòöó òàê ðàíî âñòàâàòü. Ëàäíî, âîçìîæíî ó ìåíÿ åùå áóäåò ñëó÷àé ïîãîâîðèòü ñ áàá Ìàøåé.


Äî ýòîãî ñëó÷àÿ ÿ åå äóìàë, ÷òî îíà ïðîñòî ïðîñëóøàëà êóðñû öåëèòåëÿ è ïî÷òè íè÷åãî íå óìååò. Íî êàæåòñÿ ÿ îøèáàëñÿ, îíà íå òîëüêî öåëèòåëü, íî è ìîæåò óïðàâëÿòü ñâîèì ñîçíàíèåì.


Åùå îäèí èç ïîñëåäíèõ ñëó÷àåâ. Ìíå ñíèëñÿ ñîí: ß íàõîäèëñÿ ó ñåáÿ äîìà. Ïî äîðîãå â òóàëåò, ÿ ñ ëåòó ïåðåïðûãíóë îãðàäó. Òî÷íåå ÿ åå ïåðåëåòåë. Ìíå ïîêàçàëîñü ýòî ñòðàííûì. Ïðèøëà ìûñëü î òîì, ÷òî âîçìîæíî ÿ âî ñíå. Íóæíî ïîïûòàòüñÿ âçëåòåòü. ß ïîäïðûãíóë è âçëåòåë. Ñîí ðåçêî èçìåíèëñÿ, â îùóùåíèÿõ. Ïðèøëî ïîëíîå îñîçíàíèå ñíà, âñå êðàñêè íàñûòèëèñü. Ëèñòâà äåðåâüåâ ñòàëà ïî íàñòîÿùåìó çåëåíîé. Îùóùàëñÿ âåòåðîê, ÿ ÷óâñòâîâàë îêðóæàþùóþ òåìïåðàòóðó, ñâîå òåëî. Âî ñíå âñåãî ýòîãî ïðîñòî íå çàìå÷àåøü. Íî ïîñëå òîãî, êàê ÿ ïîíÿë ÷òî ýòî ñîí íàõëûíóëà ìàññà îùóùåíèé. Ïî÷òè êàê åñëè áû ôèëüì áûë ÷åðíî-áåëûé, à âäðóã ñòàë öâåòíûì è íàñûùåííûì.


ß âçëåòåë, ïðîëåòåë íàä ñâîèì îãîðîäîì. Ïîëåòåë íà óðîâíå âåðøèí äåðåâüåâ. Êàêîå ïðèÿòíîå îùóùåíèå ïîëåòà. Ïðîëåòàÿ ìèìî âèøíè, ÿ ñõâàòèëñÿ çà âåòî÷êó. Îùóòèë êàê ïî ìîèì ïàëüöàì ïðîøåëåñòåëè ëèñòüÿ. ß ñîðâàë íåñêîëüêî âèøåíîê è ïîïðîáîâàë. Îíè áûëè ñïåëûìè è î÷åíü âêóñíûìè. ß ïðîñíóëñÿ.


Ïðîñíóâøèñü, ÿ åùå ïåðåæèâàë ñâîé óõîäÿùèé, êðàñî÷íûé ñîí. Çäåñü, ÿ çàìåòèë, à ÷òî ýòî ó ìåíÿ â ðóêàõ. Íó íàäî æå, ó ìåíÿ â ðóêàõ, êîñòî÷êè îò âèøíè. Íå ìîæåò áûòü, íåóæåëè èç ñíà ìîæíî, ÷òî òî âûòàùèòü. ß ïîëîæèë ýòè êîñòî÷êè íà ñòîë è ïîäóìàë óòðîì ïîêàæó áðàòó, îí òî÷íî íå ïîâåðèò. Ïîñëå ÷åãî, äîâîëüíûé, çàñíóë äàëüøå. Ïðîñíóâøèñü óòðîì, ÿ êîíå÷íî æå íå íàøåë íè êàêèõ êîñòî÷åê, ïðîñòî íà ïðîñòî, ÿ òîãäà, âîâñå è íå ïðîñûïàëñÿ.


Ýòî âñå, ÷òî ÿ ñìîã âñïîìíèòü çà ïðîøëûé ìåñÿö. Ñåãîäíÿ òîæå áûë êîíòðîëèðóåìûé ñîí. ß òàêæå âçëåòåë, ÷åì è îïðåäåëèë, ÷òî âî ñíå. Âçëåòåâ, ÿ ðåøèë îòïðàâèòüñÿ ê ñîí Ìàðèíû. Íóæíî äîáèòüñÿ ÷åãî õîòåë. Ïîëó÷èëîñü îäèí ðàç, äîëæíî ïîëó÷èòüñÿ è åùå. Ïðåäñòàâèâ, ÷òî ÿ ïîïàäó â åå ñîí, ÿ íà÷àë ðàñêðó÷èâàòüñÿ. Ñ÷èòàÿ, ÷òî êàê òîëüêî ÿ îñòàíîâëþñü, ÿ áóäó óæå â åå ñíå. ß íè÷åãî íå âèäåë, õîòÿ íå áûëî òåìíî, ÿ ïðîñòî ðàñêðó÷èâàëñÿ. Îñòàíîâèâøèñü, ÿ ïî ïðåæíåìó íàõîäèëñÿ â ïóñòîòå. ß ïî âðàùàëñÿ åùå. Âñå ðàâíî âîêðóã ìåíÿ îäíà ïóñòîòà. Íà÷àë âðàùàòüñÿ â äðóãóþ ñòîðîíó. Â îáùåì íè÷åãî íå ïîëó÷èëîñü è ÿ ïðîñíóëñÿ. Íî âñå æå ÿ äîâîëåí, ÷òî íà÷àë ïðîäîëæåíèå ñâîåãî îïûòà èëè êàê åùå ìîæíî âûðàçèòüñÿ ñâîèõ òðåíèðîâîê.


Êàê óñòðîåí íàø ìèð
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Èç âûøå îïèñàííîãî îïûòà è èç ìàòåðèàëîâ ðàçëè÷íîé ýçîòåðè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, ÿ äëÿ ñåáÿ âûâåë ñëåäóþùåå ñòðîåíèå ìèðà. Íî ñêàæó ñðàçó, ýòî ëè÷íî ìîå ïîíèìàíèå ìèðà è ÿ íå â êîåì ñëó÷àå íå íàâÿçûâàþ âàì, à òîëüêî ïðåäîñòàâëÿþ ìàòåðèë äëÿ ðàçìûøëåíèÿ.


Âñå ìû çíàåì, èç êóðñà ôèçèêè, ÷òî íàø ìèð èñïóñêàåò îïðåäåëåííóþ ïîëîñó ÷àñòîò. Ìû, êàê ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà, âîñïðèíèìàåì òîëüêî ÷àñòü ýòîãî ñïåêòðà ÷àñòîò, òàê íàçûâàåìóþ âèäèìóþ ÷àñòü ñïåêòðà. Â ïðîøëîì, êîãäà ìû, åùå íå óìåëè ðåãèñòðèðîâàòü, ïðèáîðàìè, äðóãèå êîëåáàíèÿ ÷àñòîò, ÷åëîâåê âïîëíå ìîã ñêàçàòü, ÷òî êðîìå òîãî, ÷òî îí âèäèò è ñëûøèò, íè÷åãî áîëåå íå ñóùåñòâóåò è ñóùåñòâîâàòü íå ìîæåò. Íî òåïåðü ñ ðàçâèòèåì òåõíèêè, ìû îïðåäåëåííî ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò åùå ÷òî-òî, êðîìå òîãî, ÷òî ìû âèäèì. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî âïîëíå âîçìîæíî ìû åùå îòêðûëè íå âñå ñåêðåòû ïðèðîäû è âîçìîæíî, ÷òî ñóùåñòâóåò åùå ÷òî-òî, ÷åãî ìû íå âèäèì è íå ìîæåì ðåãèñòðèðîâàòü èìåþùèìèñÿ, â äàííîå âðåìÿ, ïðèáîðàìè. Íå èñêëþ÷åíà âîçìîæíîñòü, ÷òî â áóäóùåì áóäåò îòêðûòî ñóùåñòâîâàíèå åùå ÷åãî-òî ðàíåå íàì íå èçâåñòíîå. Âåäü â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó÷åíûå íå ìîãóò àáñîëþòíî òî÷íî ñêàçàòü, êàê ïîÿâèëñÿ íàø ìèð, ÷òî íàõîäèòñÿ çà åãî ïðåäåëàìè è ò.ä.


Íî êàê æå íàø ìèð ìîæåò âûãëÿäåòü èíà÷å, ÷åì ìû åãî ñåé÷àñ ïðåäñòàâëÿåì? Íàä ýòèì ìîæíî ïî ðàññóæäàòü.


Äàâàéòå ïðåäñòàâèì, íàøó ïîëîñó ÷àñòîò, êàê ýòî ïîêàçàíî â ó÷åáíèêè ôèçèêè. Êàê âû ìîæåò ïîìíèòå, îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàäèî äèàïàçîí, âèäèìûé, ðåíòãåíîâñêèå ëó÷è è ò.ä., ýòî ïîêà íàì íå âàæíî. Ìû ñ âàìè âèäèì î÷åíü óçêèé äèàïàçîí ýòèõ ÷àñòîò, åùå ìåíüøèé ìû ñëûøèì, äàâàéòå íàçîâåì âåñü äèàïàçîí íàøåãî âîñïðèÿòèÿ - äèàïàçîíîì íàøåãî ñîçíàíèÿ.


Ïðåäïîëîæèì, ÷òî íàø ìèð íå òàêîé ïëîñêèé, êàê íàðèñîâàíî íà ïîëîñå ÷àñòîò. Òî åñòü, íàø òðåõìåðíûé ìèð ìîæíî ïðåäñòàâèòü îäíîìåðíûì, ïðîñòî ïîëîñà ÷àñòîò. Ñóùåñòâóåò ïàðàëëåëüíàÿ ïîëîñà ÷àñòîò, îòëè÷àþùàÿñÿ îò íàøåãî ìèðà ðàçíîñòüþ âèáðàöèè ýíåðãèè, äàæå íå ïðîñòî ïàðàëëåëüíàÿ ïîëîñà, à ïëàâíûé ïåðåõîä â ãëóáèíó. È òîãäà ìèð ïðåäîñòàâëÿåòñÿ íå ïîëîñà ÷àñòîò, à â âèäå ïëîñêîñòè, îäíà èç ïîëîñ êîòîðîé íàø ôèçè÷åñêèé ìèð. 


Èòàê, ïàðàëëåëüíûå ìèðû íàõîäÿòñÿ íà îäíîé ïëîñêîñòè ñ íàìè, îíè èìåþò ïðèáëèçèòåëüíî òàêóþ æå ïëîòíîñòü ýíåðãèè, ò.å. îíè òàêèå æå ôèçè÷åñêèå êàê íàø ìèð. Äðóãèå ìèðû, ñ áîëåå òîíêîé èëè áîëåå ãðóáîé ìàòåðèåé, íàõîäÿòñÿ íà ñâîèõ ïëîñêîñòÿõ ðàñïîëîæåííûõ âûøå èëè íèæå íàøåé ïëîñêîñòè. ß íàðèñîâàë òàêîå ñòðîåíèå ìèðà, íå êàê îíî åñòü íà ñàìîì äåëå, à êàê ñõåìàòè÷íî ìîæíî åãî ïðåäñòàâèòü. Âåäü äàæå åñëè, èç ýòîé ñõåìû, âçÿòü íàø ìèð òî íà ñàìîì äåëå îí âåäü íå ïîëîñà ÷àñòîò, à íîðìàëüíûé òðåõìåðíûé ìèð, êîíå÷íî, åñëè íå ó÷èòûâàòü âàðèàíò äâèæåíèÿ ïî ìîåé ñõåìå. Âåäü ìû ìîæåì ïåðåìåùàòüñÿ íå òîëüêî â ñâîèõ òðåõ èçìåðåíèÿõ ôèçè÷åñêîãî ìèðà, à åùå è â äðóãèå ìèðû. Ýòî äîáàâëÿåò åùå äâà èçìåðåíèÿ, îäíî - ýòî äâèæåíèå ïî íàøåé ïëîñêîñòè è äðóãîå - ýòî äâèæåíèå ââåðõ-âíèç ïî èçìåíåíèþ óðîâíÿ ïëîòíîñòè ýíåðãèè. Òàê æå íóæíî ó÷èòûâàòü äîïîëíèòåëüíîå èçìåðåíèå - âðåìÿ. Ïî ñóòè, ÿ óæå íàñ÷èòàë øåñòü èçìåðåíèé, íî ýòî ìîæåò îêàçàòüñÿ è íå âñå. 


Ýòó ñõåìó ìîæíî ïðåäñòàâèòü â ôîðìå ïèðàìèäû. Ãäå íà îäíîé èç ïëîñêîñòè íàõîäèòñÿ íàø ôèçè÷åñêèé ìèð. Ìèðû, íàõîäÿùèåñÿ íà ïëîñêîñòè ââåðõó èìåþò áîëåå òîíêóþ ýíåðãåòèêó. Íà ïåðâóþ ïðèêèäêó ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî äàëåå èäåò àñòðàë, ìåíòàë, âîçìîæíû åùå óðîâíè, è ñàìûé âåðõ ýòî ÷èñòîå ñîçíàíèå íàøåãî ñîçäàòåëÿ, áåç ìàòåðèè, ïðîñòðàíñòâà, âðåìåíè è ïëîòíîñòè.


Íåìíîãî ðàñøèôðóþ, êàê ÿ ñàì ïîíèìàþ òàêóþ ñõåìó. Ñ ôèçè÷åñêèì ìèðîì âñå ïîíÿòíî, åãî âèäåëè âñå, çíàþò åãî è êàê íè áóäü ïîíèìàþò åãî çàêîíû. Ïàðàëëåëüíûå ìèðû, íàõîäÿùèåñÿ íà íàøåé ïëîñêîñòè, ïîíÿòü è ïðåäñòàâèòü òîæå òðóäà íå ñîñòàâèò. Ïî êðàéíåé ìåðå, âî ñíå, ìû èõ ìíîãî ñåáå íà ôàíòàçèðîâàëè, òàêæå ñóùåñòâóåò ãîðà ôèëüìîâ íà ýòó òåìó. Ïîýòîìó ïîäðîáíåå ÿ âíåäðÿòüñÿ íå áóäó.


Ñ àñòðàëîì íåñêîëüêî ñëîæíåå. Òå, êòî òàì áûë, îíè ìîãóò ïðåäñòàâèòü ñåáå åãî ñóùåñòâîâàíèå. Íî ÿðîìó ìàòåðèàëèñòó î÷åíü ñëîæíî îáúÿñíèòü ãäå îí íàõîäèòñÿ. Íà òàêîé âðîäå áåçîáèäíûé âîïðîñ «Ðàç îí åñòü, òî ãäå îí íàõîäèòñÿ?». Â ñîçíàíèè òàêîãî ÷åëîâåêà íåò ïàðàëëåëüíûõ èçìåðåíèé, åñòü òîëüêî ïðîñòðàíñòâî êîñìîñà. Åñëè íà÷àòü îáúÿñíÿòü, ÷òî òàì çà ïðîñòðàíñòâîì êîñìîñà, òî îí ðåøèò, ÷òî òóäà ìîæíî äîëåòåòü íà êîñìè÷åñêîì êîðàáëå. Åñëè íà÷èíàåøü îáúÿñíÿòü, ÷òî îí íàõîäèòñÿ â òîì æå ìåñòå, ÷òî è ìû, íî â ðàçíîñòè âèáðàöèé ýíåðãèé. Òî ìàòåðèàëèñò âûñòàâëÿåò àðãóìåíò òîãî, ÷òî ïî÷åìó òîãäà íè÷åãî íå ïîêàçûâàþò ïðèáîðû, ïî÷åìó íå èçîáðåëè ïðèáîð, êîòîðûé âèäèò àñòðàë. Äåëî â òîì, ÷òî ýòè îáà óòâåðæäåíèÿ íå ïðàâèëüíû. Îí íàõîäèòüñÿ íå çà ïðåäåëàìè êîñìîñà è íå â òîì æå ïðîñòðàíñòâå, ÷òî è íàø ìèð. Îí íàõîäèòüñÿ â òåñíîé ñâÿçè ñ íàìè, íî â òîæå âðåìÿ ïàðàëëåëüíî íàì. Äëÿ ïðèìåðà ïîäîáíîãî èçìåðåíèÿ, ïðåäñòàâüòå òðåõìåðíóþ êîìïüþòåðíóþ èãðó. Ñïðîñèòå ñåáÿ, ãäå íàõîäèòüñÿ òîò ìèð. Îí ðåàëüíûé èëè íåò. Â íåì ìîæíî ïåðåìåùàòüñÿ, ñîâåðøàòü îïðåäåëåííûå äåéñòâèÿ, âñòðå÷àòüñÿ ñ äðóãèìè ðåàëüíûìè ëþäüìè. Âû ñêàæåòå, ÷òî îí âíóòðè êîìïüþòåðà. À ÿ ñ ýòèì íå ñîãëàøóñü. Âû âûêëþ÷àåòå êîìïüþòåð, íî òîò òðåõìåðíûé ìèð îñòàåòñÿ, òàì âîçìîæíî êòî-òî èç ëþäåé ñåé÷àñ õîäèò. Òî åñòü èãðà íà÷èíàåò ñóùåñòâîâàòü îòäåëüíî, îíà íà÷èíàåò ñóùåñòâîâàòü â íàøåì ñîçíàíèè. Îíà íà÷èíàåò æèòü îòäåëüíîé æèçíüþ, è îíà èñ÷åçíåò òîëüêî òîãäà êîãäà íàøå êîëëåêòèâíîå ñîçíàíèå åãî çàáóäåò. Çäåñü ìîæíî ÿâíî ïðîñëåäèòü òåñíóþ ñâÿçü êîìïüþòåðíîé èãðû ñ ôèçè÷åñêèì ìèðîì, íî â òîæå âðåìÿ îíà ñóùåñòâóåò ïàðàëëåëüíî åìó.


Íî ëó÷øåå ïðåäñòàâëåíèå àñòðàëà äàåò íàì íàøè ñíû. Òàêèì æå îáðàçîì çàäàéòå ñåáå âîïðîñ, ãäå íàõîäèòüñÿ ìèð âàøåãî ñíà. È âû ìîæåò ïîéìåòå ðåàëüíîñòü ïàðàëëåëüíûõ ìèðîâ. Íàø ñîí íàõîäèòüñÿ ïàðàëëåëüíî íàøåìó ìèðó. Îí íè êàê íå ñîîòíîñèòñÿ ñ ôèçè÷åñêèì ìèðîì, ïðî ñîí íåëüçÿ ñêàçàòü â êàêîé òî÷êå íàøåãî ïðîñòðàíñòâà îí ñóùåñòâóåò. Ñîí ïî ñóòè ñâîåé è åñòü âûõîä â àñòðàë. Èç ñîñòîÿíèÿ ñíà, êîãäà âàøå ñîçíàíèå îòäåëåíî îò ôèçè÷åñêîãî òåëà, Âû ìîæåòå ïóòåøåñòâîâàòü êóäà çàõîòèòå. Íóæíî òîëüêî óìåòü êîíòðîëèðîâàòü, ñâîå ñîçíàíèå.


Ìåíòàë, îí âîîáùå íå èìååò ïàðàìåòðîâ ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè. Ýòî ïðîÿâëåíèå íàøèõ ìûñëåé. Ìåíòàëüíûé ïëàí, ýòî íàøå ìûøëåíèå îíî íå èìååò ïðîñòðàíñòâåííûõ èçìåðåíèé. 


Íó è êàê ñêàçàíî âûøå, ñàìûé âåðõ - ýòî íàø ñîçäàòåëü, ýòî ñâåðõ ðàçóì, ýòî ñâåðõ ñîçíàíèå. Âåñü ìèð óïðàâëÿåòñÿ ñâåðõó âíèç. Áîëåå âåðõíèé ïëàí óïðàâëÿåò áîëåå íèæíèì. È êàê âèäíî èç îáúÿñíåíèé, ìû íàõîäèìñÿ íà âñåõ ïðåäûäóùèõ óðîâíÿõ. Ìû, êàê ñóùíîñòü, ïðîÿâëÿåìñÿ â ôèçè÷åñêîì ìèðå, êàê àñòðàëüíîå òåëî â àñòðàëå, êàê ìûñëü â ìåíòàëå. È íàêîíåö, ìû ÿâëÿåìñÿ ÷àñòüþ îñîçíàíèÿ åäèíîãî öåëîãî, ìû âñå è åñòü íàø ñîçäàòåëü, îí ïðèñóòñòâóåò â êàæäîì èç íàñ. 


×åì âûøå, ïî óðîâíþ, ìû îñîçíàåì ñâîå «ß», òåì äåéñòâåííåé íàøè äåéñòâèÿ â ìèðå. Ïðåäñòàâèì ñðåäíåãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé îñîçíàåò ñåáÿ, òîëüêî â ôèçè÷åñêîì ìèðå è íå îñîçíàåò ñåáÿ â äðóãèõ ïëîñêîñòÿõ. Äëÿ òîãî ÷òîá åìó ÷òî-òî ñäåëàòü, íó íàïðèìåð ñòóë, åìó íàäî äîñòàòü äîñêè, ðàñïèëèòü èõ, ñêîëîòèòü èõ âìåñòå. Ïðè ýòîì åìó ïðèäåòñÿ èçðàñõîäîâàòü ìíîãî ýíåðãèè. Âåäü îí åå òðàòèò íå òîëüêî íà èçãîòîâëåíèå ñòóëà, íî è íà ïîäíîñ, ðàñïèëèâàíèå äîñîê. Ïðè âñåé åãî ðàáîòå êîýôôèöèåíò ïîëåçíîãî äåéñòâèÿ äàëåê îò 100%. Òåïåðü ïðåäñòàâèì ÷åëîâåêà, îáëàäàþùåãî çíàíèåì ðàáîòû íà áîëåå âåðõíèõ ïëàíàõ ýíåðãåòèêè. Ñêîëüêî âðåìåíè è ýíåðãèè íàì ïîíàäîáèòüñÿ, ÷òîá ïîñòðîèòü òîò æå ñòóë, íî â ìåíòàëå ò.å. â íàøèõ ìûñëÿõ. Äà ïðàêòè÷åñêè íå ñêîëüêî, ìû åãî ïðåäñòàâèëè è ñòóë ãîòîâ. Òåïåðü ó÷èòûâàÿ, ÷òî ìåíòàë âîçäåéñòâóåò íà âñå îñòàëüíûå, áîëåå ïëîòíûå ýíåðãèè, ìû ïîëó÷èì, ÷òî ñòóë óæå ñóùåñòâóåò íà áîëåå òîíêèõ ýíåðãèÿõ. Òåïåðü îñòàëîñü ïðîÿâèòü åãî â ôèçè÷åñêîì ìèðå. Äëÿ ýòîãî íóæíî ïåðåäàòü ÷àñòü ýíåðãèè òîìó ñòóëó, äëÿ ïðåîáðàçîâàíèÿ åãî èç òîíêîé ýíåðãèè â áîëåå ïëîòíóþ. Âåñü ìàãè÷åñêèé ôîêóñ ñîñòîèò â òîì, ÷òîá íàó÷èòüñÿ ïðåäàâàòü ÷àñòü ýíåðãèè íà âîïëîùåíèå ïðåäìåòîâ. Ïðè ýòîì íàì ïîíàäîáèòüñÿ ðîâíî ñòîëüêî ýíåðãèè, ñêîëüêî íóæíî íà ìàòåðèàëèçàöèþ ýòîãî ïðåäìåòà. Íàì íå íàäî òðàòèòü ëèøíþþ ýíåðãèþ, íà íå íóæíûå íàì äåéñòâèÿ, òàêèå êàê íàãðåâ, ïåðåíîñ òÿæåñòè è ò.ä. ß íå ìîãó äàæå ïðåäñòàâèòü, êàêîé ñèëîé îáëàäàåò ñîçíàíèå ñïîñîáíîå ïîäêëþ÷èòüñÿ íà ñàìûé âåðõíèé ïëàí, ê ñâåðõ ñîçíàíèþ.


Òåïåðü Âû ìîæåòå ïðåäñòàâèòü íà ñêîëüêî îãðîìåí íàø ìèð, åñëè íàø ïðèâû÷íûé ôèçè÷åñêèé ìèð ÿâëÿåòñÿ ëèøü íåáîëüøîé ïîëîñêîé â ðåàëüíîì ñòðîåíèè ìèðà. Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ òûñÿ÷åëåòèé ïðîèñõîäèò ïîñòîÿííîå ðàñøèðåíèå ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà. Âíà÷àëå ÷åëîâåê ñ÷èòàë, ÷òî îí æèâåò íà ñâîåì ìàòåðèêå è çà ïðåäåëàìè âîäû íè÷åãî íåò. Çàòåì ÷åëîâåê ïîíÿë, ÷òî åñòü äðóãèå îñòðîâà, ìàòåðèêè è ò.ä. Äàëåå ÷åëîâåê ïîíÿë, ÷òî îí æèâåò íà ïëàíåòå, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ëèøü ìàëåíüêîé ÷àñòüþ îãðîìíîãî êîñìîñà. Òåïåðü æå ïðèøëà ïîðà ïîíÿòü ÷åëîâåêó, ÷òî è êîñìîñ ñ åãî ìàëåíüêîé ïëàíåòîé, ñ åãî êðîõîòíûì îñòðîâêîì ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ ïîèñòèíå îãðîìíîãî íåèñ÷åðïàåìîãî ìèðà. Ïðèøëà ïîðà ïåðåñìîòðåòü âñå ñòðîåíèå ìèðà â öåëîì. ×åëîâåê ïðèøåë ê åùå îäíîìó ðóáåæó ïîçíàíèÿ ñâîåãî ìèðà è âîçìîæíî îíî åùå íå îêîí÷àòåëüíî. 


Ïðèíöèïû ðàñøèðåíèÿ ñîçíàíèÿ
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Íàøå ñîçíàíèå, êàê ìû åãî îïðåäåëèëè, íàõîäèòüñÿ íà íàøåé ïîëîñå ÷àñòîò, íå çàõâàòûâàÿ äðóãèõ ïîëîñ. Ó ÷åëîâåêà êàê òàêîâîãî, çíà÷èò è ó ñîçíàíèÿ, åñòü îïðåäåëåííàÿ èíôîðìàöèîííî-ïðîïóñêíàÿ ñïîñîáíîñòü. Òî åñòü áîëåå êàêîãî-òî êîëè÷åñòâà èíôîðìàöèè â åäèíèöó âðåìåíè ìû íå ìîæåì óñâàèâàòü, à ýòî çíà÷èò, ÷òî íàøå ñîçíàíèå èìååò îãðàíè÷åíèÿ ïî êîëè÷åñòâó îáðàáîòêè èíôîðìàöèè. 


Èòàê, ðÿäîì ñ íàøèì ìèðîì íàõîäèòñÿ ïàðàëëåëüíûé ìèð, íî ìû îòäåëåíû îò íåãî, íàøåé íå ñïîñîáíîñòüþ åãî âèäåòü. Íàøå ñîçíàíèå ñòðîãî çàêðåïëåíî íà íàøåé ïîëîñå ÷àñòîò, â ëó÷øåì ñëó÷àå ñ ïîìîùüþ àïïàðàòóðû, ìû ìîæåì ñäâèíóòü íàøå ñîçíàíèå è óâèäåòü ðàäèî âîëíû, ðåíòãåíîâñêîå èçëó÷åíèå è ò.ä., íî ýòî âñå èç íàøåé ïîëîñû ÷àñòîò, à êàê çàãëÿíóòü â ïàðàëëåëüíûé ìèð?


Çäåñü ïðèõîäèò âûâîä, à ÷òî åñëè ìû ñàìè óäåðæèâàåì ñâîå ñîçíàíèå íà ýòîì óðîâíå, ýòî ìû ñàìè ñ÷èòàåì, ÷òî íàøå òåëî íå ìîæåò âèäåòü áîëüøå. Äà, íàøå ôèçè÷åñêîå òåëî íå ìîæåò âèäåòü, ñëûøàòü, îùóùàòü áîëåå ÷åì, ýòî ìû äåëàåì ñåé÷àñ. Íî íàøå ñîçíàíèå ìîæåò. À ýòî çíà÷èò, ÷òî ñîçíàíèå îòäåëèìî îò ôèçè÷åñêîãî òåëà.


Ñóùåñòâóþò äðåâíåéøèå ìåòîäû îòäåëåíèÿ ñîçíàíèÿ îò òåëà, ïðîñòî öèâèëèçîâàííûé ÷åëîâåê íå õî÷åò â ýòî âåðèòü è ïðîáîâàòü. Îí ïðîñòî îòêèäûâàåò ýòî âàðèàíò, êàê íå ñîñòîÿòåëüíûé äàæå íå ïðîâåðèâ åãî.


Åñòü äâà îñíîâíûõ ïðèíöèïà ñäâèãà óðîâíÿ ñîçíàíèÿ. Îäèí èç íèõ ïðîñòî ñäâèíóòü ñâîþ ïîëîñó ïðîïóñêàíèÿ èíôîðìàöèè â ñòîðîíó è óâèäåòü äðóãîé ìèð, íî ïîòåðÿòü èç âèäó ñâîé ôèçè÷åñêèé. Òàêîé ñäâèã ìîæåò ïðîèçîéòè è ñïîíòàííî, íå îñîçíàííî. Åñëè ÷åëîâåê ñäâèíåò ñâîå ñîçíàíèå, êîòîðîå íàõîäèëîñü íà åãî ïîëîñå ÷àñòîò, êàê ó âñåõ îáû÷íûõ ëþäåé, òîãäà îí ñòàíåò ìåíåå ñîçíàòåëüíûì. È ìîæåò â íàøåì ìèðå ó íåãî íå îñòàíåòñÿ è êàïëè ñîçíàíèÿ, òàêîé ÷åëîâåê ïîêàæåòñÿ äëÿ îáùåñòâà óìàëèøåííûì, ïðîñòûì ñóìàñøåäøèì. È òàêîé ÷åëîâåê, âîçìîæíî íå ñìîæåò âåðíóòüñÿ íàçàä, îí ïîòåðÿë ñâîå ñîçíàíèå â ôèçè÷åñêîì ìèðå è íå çíàåò, êàê òóäà âåðíóòüñÿ. Äðóãîå äåëî åñëè ÷åëîâåê ñäâèãàë ñâîå ñîçíàíèå öåëåíàïðàâëåííî, ñî çíàíèåì êàê âåðíóòüñÿ íàçàä.


Âòîðîé ïðèíöèï ñäâèãà ñîçíàíèÿ, áîëåå ñëîæíûé è òðåáóþùèé áîëüøåé òðåíèðîâêè - ýòî ðàñøèðåíèå óðîâíÿ ñîçíàíèÿ. ×åëîâåê íå òîëüêî ñîõðàíÿåò ñâîå ñîçíàíèå, íî è íà÷èíàåò åãî, ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîé òðåíèðîâêè, ðàñøèðÿòü. Òàêèì îáðàçîì, îí âñåãäà îñòàåòñÿ íîðìàëüíûì ÷åëîâåêîì, íî íà÷èíàåò âèäåòü äðóãèå äèàïàçîíû âîñïðèÿòèÿ. Íî îïÿòü æå íå âñå òàê ïðîñòî, ó÷èòûâàÿ îãðàíè÷åíèÿ îáðàáîòêè îáúåìà èíôîðìàöèè, îí íå ìîæåò îáðàáîòàòü âñþ ïîëó÷àåìóþ èíôîðìàöèþ. Åìó ïðèõîäèòñÿ ôîêóñèðîâàòüñÿ íà ÷åì-òî îäíîì, ñàì îãðàíè÷èâàÿ îáðàáîòêó ïîëó÷àåìîé èíôîðìàöèè. Åñëè îí ïûòàåòñÿ äåéñòâîâàòü, íà âñåõ ïëàíàõ ìèðîâ, îäèíàêîâî òî îí íå ìîæåò ôóíêöèîíèðîâàòü ïîëíîöåííî â êàæäîì èç íèõ. Ýòî ìîæíî ñðàâíèòü ñ òåì, ÷òî âîò ó âàñ åñòü äâå ðóêè, íî ïîëíîöåííî âû ìîæåòå äåéñòâîâàòü òîëüêî îäíîé èëè äðóãîé â ðàçíûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè. Ó âàñ íå õâàòàåò óðîâíÿ îáðàáîòêè èíôîðìàöèè, ÷òîá äåéñòâîâàòü äâóìÿ ðóêàìè îäíîâðåìåííî, âûïîëíÿÿ ðàçíûå çàäà÷è. Âû ìîæåòå ïðîñòî íàòðåíèðîâàòüñÿ, ÷òî-òî äåëàòü è íå òðàòèòü âðåìÿ íà îáðàáîòêó èíôîðìàöèè ïîñòóïàþùåé ñ ðóê, âû ïðîñòî äåëàåòå ýòî íà àâòîìàòèçìå, à íå îñîçíàííî. Äàæå åñëè ïðåäñòàâèòü ÷åëîâåêà, êîòîðûé ìîæåò îñîçíàííî âûïîëíÿòü îäíó çàäà÷ó îäíîé ðóêîé è òàêæå îñîçíàíî âûïîëíÿòü äðóãóþ çàäà÷ó äðóãîé ðóêîé, òî ó íåãî âñå ðàâíî íàñòóïèò ïðåäåë îáðàáîòêè èíôîðìàöèè, îí ïîòåðÿåò êîíòðîëü íàä íîãàìè, íàä çðåíèåì, ìîæåò íå âîñïðèíèìàòü çâóêè è ò.ä. Âûõîäèò, ÷òî ìû ìîæåì ïðèíèìàòü áîëüøå èíôîðìàöèè, ÷åì ìîæåì åå îáðàáîòàòü.


Òàê êàêîé æå ëó÷øå âñåãî âûáðàòü ïðèíöèï: ðàñøèðåíèå ñîçíàíèÿ èëè åãî ñäâèã? Â ïðèíöèïå, ÷òî òîò ïðèíöèï, ÷òî äðóãîé ÷ðåâàòû ïîòåðåé îñîçíàííîñòè â ðåàëüíîì ìèðå. Òàêîé ÷åëîâåê ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ñëåãêà (ìîæåò è íå ñëåãêà) ñóìàñøåäøèì.


Òàê êàê æå ñâîå ñîçíàíèå ìîæíî ñäâèíóòü? Ýòî î÷åíü ïðîñòî è â òîæå âðåìÿ ñëîæíî. Êàæäûé ÷åëîâåê ñäâèãàåò ñâîå ñîçíàíèå â ìîìåíò çàñûïàíèÿ, íî ÷òîá âåðíóòü ñîçíàíèå íàçàä, îí îñòàâëÿåò ïðî÷íóþ ñâÿçü ñ ôèçè÷åñêèì ìèðîì. Òàê êàê åãî îñîçíàíèå, â ìîìåíò ñíà, îñòàåòñÿ â ôèçè÷åñêîì ìèðå, òî íà ñîí îñòàåòñÿ òîëüêî ìàëåíüêàÿ åå ÷àñòü. È òàêîé ÷åëîâåê äåéñòâóåò âî ñíå íà ñëàáîì îñîçíàíèè ñåáÿ. Êàê æå áûòü? Íàäî ðàçâèâàòü ñâîå îñîçíàíèå, ÷òîá õâàòàëî ñîõðàíèòü åãî è â ôèçè÷åñêîì ìèðå, òàê ñêàæåì îñòàâèòü ïðèâÿçêó, è áûëî â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå âî ñíå. Åñëè íàêîïèòü äîñòàòî÷íî îñîçíàíèÿ, òî ìîæíî âïîëíå ïîëíîöåííî äåéñòâîâàòü âî ñíå, íî åñëè ó÷èòûâàòü ÷òî ñîí, ýòî íå ïðîñòî âûäóìêà íàøåãî ìîçãà, à ñìåùåíèå îñîçíàíèÿ â ïàðàëëåëüíûé ìèð, òî ìû ïîëó÷èì òî, ÷òî õîòåëè. ×òîá ó âàñ íå ñúåõàëà êðûøà, íóæíî ÷åòêî ôèêñèðîâàòü ñâîå ñîçíàíèå ïî âîçâðàùåíèþ, òàê ñêàçàòü, èç ïóòåøåñòâèÿ.


Òàêèì îáðàçîì, âîçìîæíî ñîõðàíèòü ñîçíàíèå îáû÷íîãî ÷åëîâåêà â ôèçè÷åñêîì ìèðå è æèòü ïîëíîöåííî â äðóãîì ïàðàëëåëüíîì ìèðå. Âû ïðîñòî êàê âñå ëþäè ëîæèòåñü ñïàòü, íî íå òåðÿåòå ñâîå îñîçíàíèå, à ïðîäîëæàåòå æèòü â ñâîåì ìèðå, ìèðå ñíîâèäåíèé. 


Ìåòîäû îòäåëåíèÿ ñîçíàíèÿ.
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Äîïóñòèì, ÷òî ìèð âûãëÿäèò èìåííî òàê, êàê ÿ åãî îïèñàë, íó èëè õîòÿ áû ïîñòðîåí ïîäîáíûì îáðàçîì. Âåäü äàæå ñîâðåìåííûå ó÷åíûå íå ìîãóò îòêèíóòü òåîðèþ î ñóùåñòâîâàíèè ïàðàëëåëüíûõ ìèðîâ, à ïèñàòåëè ôàíòàñòû äî ñèõ ïîð çàðàáàòûâàþò íà ýòîì äåíüãè.


Òàê êàê æå âñå-òàêè òàì îêàçàòüñÿ? Êàê òóäà ïåðåìåñòèòüñÿ?


Ñíà÷àëà ñêàæó, ÷òî íåñêîëüêî òåõíèê âûõîäà îïèñàíî â êíèãå À.Ìîíðî «Ïóòåøåñòâèÿ âíå òåëà», ïîýòîìó ýòè òåõíèêè ÿ íå áóäó êîììåíòèðîâàòü, êòî õî÷åò ïðî÷èòàéòå èç ïåðâîèñòî÷íèêà. Òåì áîëåå, ÷òî ìîÿ òåõíèêà ÷åì-òî ñõîæà.


Ñàìàÿ ïðîñòàÿ è åñòåñòâåííàÿ òåõíèêà - ýòî îáðåòåíèå ñîçíàíèÿ óæå âî âðåìÿ âûõîäà, ò.å. êîãäà ÷åëîâåê ñïèò. Äëÿ íà÷àëà íà÷íèòå ñëåäèòü çà ñâîèìè ñíàìè. Ïûòàéòåñü çàïîìíèòü èõ âñåõ, âîñïðîèçâåñòè âñå â ìåëü÷àéøèõ äåòàëÿõ. Ïîñëå òîãî êàê óòðîì âû âñïîìíèòå âñå ñíû, åñëè îíè íå èíòåðåñíûå, ìîæåòå ñìåëî èõ çàáûòü. Óòðîì âû äîëæíû âñïîìèíàòü 4-6 ñíîâ, íî ýòî íå îáÿçàòåëüíî, ïðîñòî ýòî íåîáõîäèìî äëÿ òðåíèðîâêè ñíîâèäåí÷åñêîãî ñîçíàíèÿ. Êîãäà âî âðåìÿ ñíà âû åãî ïûòàåòåñü çàïîìíèòü, âû àâòîìàòè÷åñêè âêëþ÷àåòå ÷àñòü ñîçíàíèÿ, äëÿ åãî çàïîìèíàíèÿ. Åñëè âû ïîìíèòå ñâîè ñíû äîñòàòî÷íî îò÷åòëèâî, çíà÷èò ó âàñ óæå ïðèñóòñòâóåò èçðÿäíîå êîëè÷åñòâî ñîçíàíèÿ âî ñíå. Äëÿ ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ òàêæå ìîæíî ïðèìåíÿòü óòðåííþþ òðåíèðîâêó. Îäíàæäû ìíå ñêàçàëè «×òî ñåãîäíÿ íå ñ òîé íîãè âñòàë?» è ÿ ïîäóìàë «à ñ êàêîé íîãè íàäî âñòàâàòü» è ðåøèë âñòàâàòü ñ ïðàâîé íîãè. Íî îêàçàëîñü, ÷òî ýòî íå òàê ïðîñòî, âñïîìíèòü óòðîì, ÷òî íàäî âñòàòü ñ ïðàâîé íîãè. Îáû÷íî ÿ óæå âñòàâàë íà ïîë, à ïîòîì âñïîìèíàë, ÷òî íàäî áûëî âñòàòü ñ ïðàâîé íîãè. Íà òàêîå ïðîñòîå çàäàíèå ó ìåíÿ óøëî ïàðó íåäåëü, òîëüêî ïîñëå ýòîãî ÿ âûðàáîòàë ïðèâû÷êó ïðîñíóâøèñü ïîäóìàòü î òîì ñ êàêîé íîãè ìíå ñåãîäíÿ âñòàâàòü. Ýòîò íà ïåðâûé âçãëÿä, ïðîñòîé âàðèàíò òðåíèðîâêè, íå î÷åíü ïðîñò. Êàê òîëüêî âû âûðàáîòàåòå òàêóþ ïðèâû÷êó è ó âàñ íà÷íåò ïîëó÷àòüñÿ, ñìåëî çàáûâàéòå åå è íà÷èíàéòå òðåíèðîâàòüñÿ íà ÷åì íè áóäü äðóãîì. Ýòà òðåíèðîâêà ïîìîæåò âñïîìíèòü ñåáÿ âî ñíå. Ôðàçà çâó÷èò ãëóïî, íî îíî òàê è åñòü, â èòîãå âû äîëæíû âñïîìíèòü âî ñíå, ÷òî ýòî ñîí è îñîçíàòü ýòî.


Ëîæàñü âå÷åðîì â ïîñòåëü, íóæíî ïîëíîñòüþ ðàññëàáèòüñÿ (÷òî â ïðî÷åì âñå è òàê äåëàþò). Ñôîðìóëèðîâàòü íàìåðåíèå, ÷òî õî÷ó îáðåñòè ñîçíàíèå âî ñíå. Íî íå ïðîñòî ïðîãîâîðèòü êàê ñëîâà, à èìåííî ñèëüíî õîòåòü, ãîâîðèòü äàæå è íå îáÿçàòåëüíî. Äàëåå íóæíî íà÷àòü êîíòðîëèðîâàòü õîä ñâîèõ ìûñëåé. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî ìû ó ñåáÿ â ãîëîâå òùàòåëüíî ïðîãîâàðèâàåì ñëîâà, òàêæå êàê ìû ýòî äåëàåì êîãäà ãîâîðèì. Ïîïûòàéòåñü èõ îáðûâàòü, íå äîãîâîðèâ. Â òàêîì ñëó÷àå âû ïîéìåòå, ÷òî ìûñëü âû êàê áû óæå ïîäóìàëè, à çàòåì íà÷èíàåòå åå åùå ðàç ïðîãîâàðèâàòü. Âû ìîæåòå åå íå äîãîâàðèâàòü, à áóäåòå çíàòü î ÷åì âû ïîäóìàëè. Òàêèì îáðàçîì ìîæíî ïåðåéòè íà ìûøëåíèå áåç ñëîâåñíîå. Âû ïðîñòî áóäåòå äóìàòü îáðàçàìè. Ïðè÷åì òàêîå ìûøëåíèå, ìîæíî çàìåòèòü, ïðîõîäèò à äðóãîì ìåñòå íàøåé ãîëîâû. Òàêîå ìûøëåíèå íàñ íå áóäèò, îíî î÷åíü ïëàâíîå, ãäå-òî íà äàëüíåì ïëàíå. Âîçìîæíî ÷òî ïðîäîëæàÿ òàêèì îáðàçîì äóìàòü, âû óæå óñíåòå è áóäèòå âèäåòü îáðàçû, íî â òîæå âðåìÿ âû åùå è íå çàñíóëè, à ïðîñòî áåññëîâåñíî äóìàëè. Âû ïîïàëè â ìèð ñíîâèäåíèÿ, âû ñîõðàíèëè ñâîå ñîçíàíèå è ìîæåòå ïåðåìåùàòüñÿ ïî íåìó àáñîëþòíî ñîçíàòåëüíî.


Çàñíóòü ñîõðàíÿÿ ñîçíàíèå, íåñêîëüêî ñëîæíåå, ÷åì íå ïîëíîñòüþ ïðîñíóòüñÿ â ìîìåíò ñíà. Ñêîðåå âñåãî, ðàçìûøëÿÿ òàêèì îáðàçîì, âû ïðîñòî áåññîçíàòåëüíî óñíåòå. ×òî äåëàòü åñëè âû óæå óñíóëè. À íàäî áûëî çàðàíåå ñòàâèòü òàê íàçûâàåìûå «êðþ÷êè». Îïÿòü æå, ëîæàñü ñïàòü è î ÷åì-òî ðàçìûøëÿÿ, âû íà÷èíàåòå äóìàòü, à ÷òî ìíå ìîæåò ïðèñíèòüñÿ. Âû âñïîìèíàåòå, ÷òî âàì îáû÷íî ñíèòüñÿ è äëÿ ñåáÿ ðåøàåòå: åñëè ÿ óâèæó òàêîé-òî îáðàç (íàïðèìåð ñâîåãî äðóãà) ÿ ïîéìó, ÷òî ýòî ñîí è äàëüøå áóäó äåéñòâîâàòü îñîçíàííî (íàïðèìåð ñïðîøó ó íåãî êàê äåëà). Íî íóæíî íå ïðîñòî ñïðîñèòü, ýòî âîçìîæíî ñäåëàòü è áåññîçíàòåëüíî, à èìåííî îáäóìàòü, ÷òî ñêàçàòü è çàòåì ñïðîñèòü âñå, ÷òî âû õîòåëè ó íåãî óçíàòü. Òàêèì îáðàçîì ìîæíî ñòàâèòü «êðþ÷êè» íà âñå, ÷òî âàì ñíèòüñÿ. Íî òàêèì îáðàçîì, âû ìîæåòå ñåáÿ îñîçíàòü, íî ìîæåò ïðîéòè ìíîãî âðåìåíè. Âåäü íå îáÿçàòåëüíî âàì ïðèñíèòüñÿ òî î ÷åì âû äóìàëè, à åñëè è ïðèñíèòüñÿ òî âû ìîæåò è íå âñïîìíèòå î òîì, ÷òî ýòî ñîí.


Íóæíû «êðþ÷êè» íà òî, ÷òî òî÷íî âàì ïðèñíèòüñÿ, à ýòî è åñòü ñàì ñîí. Ñîí âàì òî÷íî áóäåò ñíèòüñÿ. Âû çàñûïàåòå ñ ðåøåíèåì ïðîâåðÿòü êàæäûå ïîë ÷àñà ðåàëüíîñòü íà ñîí. Íî ýòî íóæíî õîòÿ áû ïåðèîäè÷åñêè äåëàòü è íå âî ñíå. Åñëè âû â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ áóäåòå, êàæäûå ïîë ÷àñà, ïðîâåðÿòü ðåàëüíîñòü íà ñîí òî âû íà÷íåòå ïðîäîëæàòü ïðîâåðêó è âî ñíå, à òàì îíà ïîäòâåðäèòñÿ è âû îñîçíàåòå, ÷òî ñïèòå. ×òî è òðåáîâàëîñü ñäåëàòü.


Íî ÷òî ýòî çà ïðîâåðêè íà ñîí?


Ñàìàÿ ïðîñòàÿ ïðîâåðêà, ïîñìîòðåòü íà ñâîè ðóêè. Ïîñìîòðåòü âíèìàòåëüíî. Âîí íàïðèìåð ñåé÷àñ ïîñìîòðèòå íà íèõ âíèìàòåëüíî è çàïîìíèòå âñå â äåòàëÿõ, ýòî âàøè ðóêè. Çàòåì ãäå-òî ÷åðåç ÷àñ îïÿòü ïîñìîòðèòå íà ñâîè ðóêè è ñïðîñèòå ñåáÿ ýòî ìîè ðóêè. Ïðîâåðüòå òùàòåëüíî îíè ìîãóò îêàçàòüñÿ íå âàøèìè. Åñëè ýòî íå âàøè ðóêè òî âû âî ñíå. Íî äàæå âî ñíå, ðóêè ìîãóò îêàçàòüñÿ âàøèìè. Ïîýòîìó ïîñìîòðåâ íà ðóêè, ïîñìîòðèòå âîêðóã. Ýòî âàøà ðåàëüíîñòü? Ýòî âàøà êîìíàòà? Êàê âû çäåñü îêàçàëèñü? Êòî âû? Êàê âàøå èìÿ? Òàêèì îáðàçîì ìîæíî ïðîäîëæàòü ñâîé ðàññïðîñ. Åñëè ÷òî-òî íå ñîîòâåòñòâóåò èëè âû íå ìîæåòå âñïîìíèòü îòâåò íà ïðîñòîé âîïðîñ, òî âû âî ñíå. Ìîæíî ïîäïðûãíóòü ñ öåëüþ âçëåòåòü, âî ñíå ÿ âàì ãàðàíòèðóþ, ó âàñ ýòî ïîëó÷èòñÿ. Õîòÿ íå âñåãäà. Åñëè âû äàæå âî ñíå ñ÷èòàåòå, ÷òî âîêðóã âàñ ðåàëüíîñòü, òî âû ïîä äåéñòâèÿìè ñâîèõ ìûñëåé ñÿäåòå îáðàòíî íà çåìëþ. Âû âåäü äóìàëè, ÷òî ëåòàòü íåëüçÿ, ïîòîìó è íå âçëåòåëè. Íóæíî áûòü óâåðåííûì, ÷òî âû ïîëåòèòå.


Èíîãäà, õîðîøî ïîìîãàþò, íå ðåøåííûå ïðîáëåìû. Âû çàñûïàåòå ðåøàÿ ñâîè ïðîáëåìû è ïðîäîëæàåòå èõ ðåøàòü âî ñíå. Ýòî ñïîñîáñòâóåò îñîçíàíèþ ñåáÿ âî ñíå. Íåêîòîðûå ñíîâèäÿùèå, ñòàâÿò «êðþ÷êè» íà íåïðàâäîïîäîáíûå ñîáûòèÿ. Îíè ïîñòîÿííî ïðîâåðÿþò, ñîîòâåòñòâèå âèäèìîãî ïåðåä ãëàçàìè ñ òåì, ÷òî ìîæåò ïðîèñõîäèòü â ðåàëüíîé æèçíè. Åñëè ïðîèñõîäèò íå ñîîòâåòñòâèå, îíè ïîíèìàþò, ÷òî âî ñíå. Íî äëÿ òàêîé ïðîâåðêè, íóæíî ÷òîá áûëî äîñòàòî÷íî ñíîâèäåí÷åñêîãî ñîçíàíèÿ, äîñòàòî÷íîãî äëÿ ïðîâåäåíèÿ òàêîãî àíàëèçà.


ß èíîãäà ïðîñòî ïðîâåðÿþ êà÷åñòâî ñâîåãî ìûøëåíèÿ, åñëè â ãîëîâå ìûñëè âåðòÿòñÿ íîðìàëüíî - ÿ â ðåàëüíîñòè, åñëè ÿ íå ìîãó ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, ãîëîâà îòêàçûâàåòñÿ ñîîáðàæàòü - ÿ âî ñíå. Åñëè òåñò ïîäòâåðäèëñÿ è âû âî ñíå, ëó÷øå ñêàçàòü îá ýòîì âñëóõ: «ß âî ñíå». Ê âàì ñðàçó ïðåéäåò âòîðàÿ âîëíà îñîçíàíèÿ, âû óâèäèòå îêðóæàþùåå ïî äðóãîìó, âû òîëüêî ñåé÷àñ ïîéìåòå ïî íàñòîÿùåìó, ÷òî âû âî ñíå. Íî ê òàêîé ñèòóàöèè íóæíî áûòü ãîòîâûì è çàðàíåå ïîäóìàòü, ÷òî âû õîòèòå ñäåëàòü.


Íî ýòî íå âñå. Äàæå åñëè âû îñîçíàëè ñåáÿ âî ñíå, ýòî ìîæåò îêàçàòüñÿ íå íà äîëãî. Âû ìîæåòå ñðàçó ïðîñíóòüñÿ èëè îñîçíàâ ñîí, ïîòåðÿòü ýòî îñîçíàíèå è ïðîäîëæèòü ñïàòü êàê ðàíüøå. Äëÿ òîãî ÷òîá ýòî íå ïðîèñõîäèëî íóæíî: Âî ïåðâûõ, è ñàìîå ãëàâíîå, íå âîëíîâàòüñÿ äåéñòâîâàòü òàê êàê íè÷åãî îñîáåííîãî íå ïðîèçîøëî, íàïðèìåð äóìàòü òàêèì îáðàçîì «ß âî ñíå, õîðîøî, ÷òî ÿ ìîãó ñäåëàòü, êóäà ìíå ïîéòè, ÷òîáû ìíå ïîñìîòðåòü, ïîéäó ïîòðîãàþ âîí òó âàçî÷êó». Òî åñòü àáñîëþòíî íå íåðâíè÷àòü, ñïîêîéíî, ïîéòè îñìàòðèâàòü, ÷òî òóò íàõîäèòüñÿ. Òàêæå ñòàðàéòåñü íå ñìîòðåòü íà âåùè ïðèñòàëüíî, îò ýòîãî ìîæíî ïðîñíóòüñÿ. Îòêèíüòå âñå ìûñëè î òîì, ñêîëüêî ñåé÷àñ âðåìåíè, íå ïîðà ëè ìíå âñòàâàòü. Âïîëíå ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî íà óëèöå î÷åíü ñâåòëî, íå âîëíóéòåñü â ðåàëüíîñòè ìîæåò åùå ãëóáîêàÿ íî÷ü. ß äî ñèõ ïîð íå íàøåë ìåòîäà ïðîâåðêè âî ñíå, ñêîëüêî ñåé÷àñ âðåìåíè â ðåàëüíîñòè, ñêîëüêî ÿ íå ñìîòðåë íà ÷àñû, âñå îíè ïîêàçûâàþò íå ïðàâèëüíîå âðåìÿ. Ïðîñòî ñìîòðèòå, ÷òî âàñ îêðóæàåò, ìîæåòå âñëóõ ïîâòîðÿòü òî ÷òî âû âèäèòå, òî ÷òî âû äåëàåòå, ýòî ïîìîæåò óòðîì âñå âñïîìíèòü. Óòðîì ìîæåòå çàïèñûâàòü, íå çàïèñûâàòü, ñâîè ñíîâèäåíèÿ, ýòî íå âàæíî. Íî ëó÷øå ñíà÷àëà íå çàïèñûâàòü, à äåðæàòü èõ âñåõ â ïàìÿòè, òåì ñàìûì òðåíèðóÿ åå íà çàïîìèíàíèÿ ñâîèõ ñíîâèäåíèé, à êîãäà èõ íàêîïèòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî è âû ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî íà÷èíàåòå èõ çàáûâàòü, òî ëó÷øå íà÷àòü èõ çàïèñûâàòü. Òîãäà âàø îïûò íå ïðîïàäåò äàðîì.


ß ïåðâûå øåñòü ëåò, âåäåíèÿ ïðàêòèêè âûõîäîâ, íå çàïèñûâàë âîîáùå. Íî íàñòóïèë ìîìåíò, êîãäà ÿ ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî íà÷èíàþ çàáûâàòü êîå-êàêèå ìîìåíòû è òîãäà ðåøèë, ÷òî ëó÷øå ÿ áóäó çàïèñûâàòü è çàáûâàòü, ÷åì ïðîñòî çàáûâàòü. Âåäü íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ïîäòâåðæäåíèå ñâîèõ ñíîâèäåíèé âû íàéäåòå â áóäóùåì. Ïîýòîìó èõ ëó÷øå ïîìíèòü, à îñîáåííûå ñíû, çàïèñûâàòü.


Íå çíàþ íà ñêîëüêî ýòî ïðàâäà, íî ÿ íåîäíîêðàòíî çàìå÷àë, ÷òî ïîñëå òîãî êàê ÿ ðàññêàæó î ñâîèõ âûõîäàõ, äðóãîìó ÷åëîâåêó, òî ó ìåíÿ íà íåêîòîðîå âðåìÿ ïðåêðàùàåòñÿ ïðàêòèêà âûõîäîâ. Ïîýòîìó áóòå îñòîðîæíûìè ðàññêàçûâàÿ î òîì, ÷òî âû äåëàëè â ñíîâèäåíèè. Ïîñëå ýòèõ ðàññêàçîâ âñå ìîæåò è çàêîí÷èòüñÿ.


È åùå õî÷ó äîïîëíèòü, âûøå ñêàçàííîå. Îòíîñèòåëüíî íåäàâíî ÿ ïðî÷èòàë êíèãó «Îìíè-òðåíèíã òåõíîëîãèÿ» îò êóäà ÿ âûÿñíèë íàñòîÿùåå ïðåäíàçíà÷åíèå éîãè. Ðàíüøå ÿ äóìàë, ÷òî ýòî ïðîñòî ñòðàííûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ íàïðàâëåííûå íà óêðåïëåíèå è ðàçâèòèå ìûøö. Íî îêàçàëîñü, ÷òî óêðåïëåíèå ôèçè÷åñêîãî òåëà, ýòî ïðîñòî ïðèÿòíûé ïîáî÷íûé ýôôåêò. Íà ñàìîì äåëå éîãà íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå ýíåðãåòè÷åñêîãî òåëà. Éîãà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ íàêà÷êè è óâåëè÷åíèÿ, ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ ýíåðãåòèêè. Ê ñîæàëåíèþ ÿ âñå íå ñîáåðóñü çàíÿòüñÿ éîãîé âïëîòíóþ, íî íåñêîëüêî ïðèåìîâ íàêà÷êè ýíåðãèè ÿ îò òóäà ïî÷åðïíóë.


Îäíî èç òàêèõ óïðàæíåíèé ýòî äûõàíèå ñèëû. ß íå ñïåöèàëèñò ïî éîãå, ïîýòîìó âî èçáåæàíèÿ îøèáîê ëó÷øå ïðî÷èòàéòå îá ýòîì èç ïåðâîèñòî÷íèêà. Íî â êðàöå ÿ ìîãó îïèñàòü. Âñòàåòå ðàññëàáèâøèñü. Íîãè íà øèðèíå ïëå÷, ðóêè îïóùåíû. Ìåäëåííî âäûõàåòå ÷åðåç íîñ. Ïðè ýòîì êîí÷èê ÿçûêà ïðèäåðæèâàåòå ïðèæàòûì ê íåáó. Íàäóâàåòå âîçäóõîì æèâîò, òàê ÷òîá îí âûïÿ÷èâàëñÿ íàðóæó. Ïîñëå òîãî êàê îí ïîëíîñòüþ íàäóåòñÿ, íà÷èíàåòå íàäóâàòü ëåãêèå. Ïðè ýòîì ìåäëåííî ïîäûìàåòå ðóêè ââåðõ. Ïîñëå òîãî êàê ëåãêèå çàïîëíÿòñÿ âîçäóõîì, ïîäûìàåòå ïëå÷è è íà ýòîì ýòàïå âàøè ðóêè ïîäíÿòû ââåðõ. Æåëàòåëüíî ïðè âñåì ýòîì íè î ÷åì íå äóìàòü. Ïîëíîå îòñóòñòâèå ìûñëåé. Ìîæíî ÷èòàòü ìàíòðó. Êòî íå çíàåò ÷òî òàêîå ìàíòðà, è íå çíàéòå, îáúÿñíÿòü íå áóäó. Äîñòàòî÷íî çíàòü, ÷òî ýòî íàáîð ñëîâ, êîòîðûå ÷òî-òî õàðàêòåðèçóþò. Âåñü ôîêóñ äûõàíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî íóæíî äåëàòü, âñå ïî ñ÷åòó. Íàïðèìåð âû ìåäëåííî äåëàåòå âäîõ è ñ÷èòàåòå (äî 8, 16 è ò.ä.). 


Ïîñëå òîãî êàê âû çàêà÷àëè ñåáÿ âîçäóõîì è äîñ÷èòàëè íàïðèìåð äî 16. Îñòàíàâëèâàåòå äûõàíèå è íà÷èíàåòå îòñ÷åò, æåëàòåëüíî òîæå äî òîãî æå ÷èñëà. ß ÷àùå âñåãî ïðîñòî æäó ñòîëüêî ñêîëüêî ìíå õî÷åòñÿ, îðãàíèçì ñàì ëó÷øå çíàåò, ÷åì âñÿêèå ïîäñ÷åòû. Çàòåì òàêæå ïëàâíî, áåç ðûâêîâ, âûäûõàåòå. Òîëüêî â îáðàòíîé ìàíåðå. Îïóñêàåòå ïëå÷è, ñäóâàåòå âîçäóõ èç ëåãêèõ ÷àñòè÷íî âûäûõàÿ, ÷àñòè÷íî îïóñêàÿ îáðàòíî â æèâîò. Ïëàâíî ïðîäîëæàåòå âûäûõàòü, âûäûõàåòå âñå èç æèâîòà. Äà òàê ÷òîá îí âòÿíóëñÿ âíóòðü, íà ñòîëüêî íà ñêîëüêî ñìîæåòå. Âñå ýòî âðåìÿ îïóñêàåòå ðóêè âíèç. Íà âûäîõå âû ñêëîíÿåòå ãîëîâó, ñëåãêà íàãèáàåòåñü âïåðåä.


Çäåñü ãëàâíîå âñå òî÷íî ðàññ÷èòàòü. ×òîá ê ìîìåíòó îêîí÷àíèÿ âûäîõà, âû åùå íå íà÷àëè çàäûõàòüñÿ, íóæíî ÷òîá õîòü ìàëåíüêèé çàïàñ êèñëîðîäà îñòàâàëñÿ. Äàëåå òàêæå áåç ðûâêîâ ïîâòîðÿåòå ïðîöåäóðó çàíîâî.


Ìîæíî âûïîëíÿòü äûõàíèå è â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè óïðàæíåíèÿìè. ß íàïðèìåð îáû÷íî ïðîñòî ìåäëåííî ïðîãóëèâàþñü ïî ãîðîäó è âûïîëíÿþ äûõàíèå íà ñêîëüêî ýòî ïîçâîëÿåò îêðóæàþùàÿ îáñòàíîâêà. Íà ñâåæåì âîçäóõå ýòî ãîðàçäî ïðèÿòíåå è íàâåðíîå ýôôåêòèâíåå.


Åñëè äíåì ÿ âûïîëíÿþ äûõàíèå ñèëû è ïûòàþñü îñòàíàâëèâàòü âíóòðåííèé äèàëîã, òî íî÷üþ, â ïðîöåíòîâ 90 èç âñåõ ñëó÷àåâ, ÿ âñïîìèíàþ î òîì ÷òî ÿ âî ñíå.


Äî òîãî êàê ÿ óçíàë îá ýòîé òåõíèêå, ó ìåíÿ ïîëó÷àëèñü îñîçíàííûå ñíû, íî äîñòàòî÷íî ðåäêî, à ïîñëå òîãî êàê ÿ íà÷àë åå âûïîëíÿòü, ÿ íà÷àë îñîçíàíî äóìàòü âî ñíå ïî÷òè êàæäóþ íî÷ü. 


Âûõîäû â ðåàëüíûé ìèð
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Âñå ÷òî ÿ ðàññêàçàë, â ïðîøëîé ãëàâå îòíîñèòüñÿ ê ìèðó ñíîâèäåíèé (êðîìå òðåíèðîâêè äûõàíèÿ), íî íå ê ðåàëüíîìó ìèðó. Äëÿ âûõîäà â ðåàëüíûé ìèð, íóæíî íå÷òî äðóãîå. Èç ñíîâèäåíèÿ êîíå÷íî ïðîùå ïîïàñòü â ðåàëüíûé ìèð, ÷åì ïûòàòüñÿ îòäåëèòüñÿ îò òåëà íå ïåðåõîäÿ â ñîñòîÿíèå ñíîâèäåíèÿ. Íî èç ñíîâèäåíèÿ ñëîæíî ïîïàñòü èìåííî â ðåàëüíûé ìèð, âû ìîæåòå îêàçàòüñÿ â êàêîì íè áóäü ïàðàëëåëüíîì ìèðå êîòîðûé áóäåò î÷åíü ïîõîæ íà íàø. Âû áóäåòå äóìàòü ÷òî ïîïàëè â ðåàëüíûé ìèð, íî ïðîñíóâøèñü ïîéìåòå, ÷òî ê ðåàëüíîñòè îí íèêîãî îòíîøåíèÿ íå èìååò.


Âûõîäû â ðåàëüíûé ìèð îíè îòëè÷íû îò ñíîâèäåíèÿ, íó õîòÿ áû òåì, ÷òî èõ ìîæíî ïðîâåðèòü, ïîñëå ïðîñûïàíèÿ. Òàêæå â òàêèõ âûõîäàõ ó ìåíÿ îòñóòñòâîâàëî êàêîå íè áóäü âèäèìîå òåëî è óïðàâëåíèå íàìíîãî ñëîæíåå ÷åì âî ñíå. Âî ñíå ìîæíî ñïîêîéíî õîäèòü ïåðåìåùàòü ïðåäìåòû, â ðåàëüíîì ìèðå ó ìåíÿ òàêîå íå ïîëó÷àëîñü. Äà êî âñåìó ýòîìó, ÿ åùå ïëîõî ìîã âñïîìíèòü âñå ñîáûòèÿ, ïî ïðîñûïàíèþ. Ïî ýòèì ïðè÷èíàì ÿ ìàëî çàíèìàëñÿ âûõîäàìè â ôèçè÷åñêèé ìèð. ß ïðîñòî äëÿ ñåáÿ óÿñíèë òàêóþ âîçìîæíîñòü, ïðîâåðèë ðåàëüíîñòü ñâîèõ âûõîäîâ, ïîáûâàâ â òåõ ìåñòàõ ãäå ÿ ðàíüøå íå áûë. Íî òîëüêî ðàäè ïðîâåðêè, ñòîèò õîòü ðàç âûéòè â ðåàëüíûé ìèð. Ïîòîìó ÷òî âî ñíå ïðîâåðèòü ñîáûòèÿ íà ðåàëüíîñòü î÷åíü ñëîæíî. Îíè ïðîèñõîäÿò â âàøåì ìèðå, ìèðå ñíîâèäåíèÿ, è ïðîâåðèòü èõ î÷åíü ñëîæíî. Íó ðàçâå ÷òî òîëüêî ïåðåãîâîðèâ â ñíîâèäåíèè ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, ïîòîì ïðîñíóâøèñü, óáåäèòüñÿ ÷òî âû ñ íèì ðàçãîâàðèâàëè è îí âàñ òîæå âèäåë âî ñíå. Íî äàæå åñëè âû ðåàëüíî ðàçãîâàðèâàëè ñ òåì ÷åëîâåêîì, âî ñíå, òî îí âïîëíå ìîã çàáûòü ýòîò ñîí. Íî ê ñîæàëåíèþ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, âî ñíå ìû ðàçãîâàðèâàåì íå ñ ôèçè÷åñêèìè ëþäüìè, à ñ íàøèìè ìûñëåôîðìàìè èëè åùå õóæå ñ ñóùíîñòüþ èç äðóãîãî ìèðà, êîòîðàÿ âûäàåò ñåáÿ çà âàøèõ çíàêîìûõ. È áóäüòå óâåðåíû îíà äåëàåò ýòî íå ïðîñòî òàê, îíà ëèáî ïîòåøàåòñÿ íàä âàìè, ëèáî ïèòàåòñÿ âàøåé ýíåðãèåé. ×òî è òî, è äðóãîå - ïðîòèâíî. Ïîýòîìó åñëè âî ñíå ê âàì ïðèñòàåò êàêàÿ-òî ñóùíîñòü, ïóñòü äàæå âàøè ðîäñòâåííèêè, ñïðîñèòå èõ «êòî òû è îò êóäà». È âîçìîæíî âû ïîéìåòå, ÷òî ýòî âîâñå íå âàøè çíàêîìûå.


Õîòü âûéòè èç ñîñòîÿíèÿ ñíà ïðîñòî, íî ëó÷øå ïîéòè áîëåå âåðíûì è áîëåå òðóäíûì ïóòåì. Ïîïûòàòüñÿ îòäåëèòüñÿ îò òåëà íå óõîäÿ â ñîñòîÿíèå ñíà. Äëÿ ýòîãî íóæíà íåñêîëüêî èíàÿ ìåòîäèêà.


Âû òàêæå ëîæèòåñü ñïàòü, êàê è â ïåðâîì ñëó÷àå, íî òîëüêî ñ íàìåðåíèåì âûéòè èç òåëà â ðåàëüíîì ìèðå. Ìîæíî ïîïûòàòüñÿ îòäåëèòüñÿ îò òåëà â ìîìåíò ïîëíîãî ðàññëàáëåíèÿ è çàñûïàíèÿ, íî äëÿ ìåíÿ ýòî ïîêàçàëîñü î÷åíü ñëîæíî, òàêèì ìåòîäîì ÿ ñìîã îòäåëèòñÿ âñåãî îäèí ðàç. Ëó÷øå ïîïûòàòüñÿ ýòî ïðîäåëàòü ïðè ïðîñûïàíèè. Æåëàòåëüíî, ÷òîá âû íå ïîëíîñòüþ ïðîñíóëèñü, à òîëüêî îùóòèëè ñåáÿ ñïÿùèìè ó ñåáÿ íà êðîâàòè, íî åùå âèäåëè ñîí èëè áû áûëè â î÷åíü ñîííîì ñîñòîÿíèè. Êàê òîëüêî âû ïîíÿëè, ÷òî íàõîäèòåñü èìåííî â òàêîì ñîííîì ïîëîæåíèè, íàäî ïðèíèìàòü ðåøèòåëüíûå øàãè. 


Âû íå íà÷èíàåòå âåñòè ñâîé âíóòðåííèé äèàëîã, âìåñòî ýòîãî ðàññëàáëÿåòåñü. Êîíå÷íî æåëàòåëüíî, ÷òîá ó âàñ îñòàâàëñÿ áîëüøîé çàïàñ âðåìåíè, äî òîãî ìîìåíòà êîãäà âàì ïîíàäîáèòüñÿ âñòàâàòü, æåëàòåëüíî ÷òîá ýòî áûë âûõîäíîé äåíü, êîãäà âû ìîæåòå ñïîêîéíî ïðîñïàòü äî îáåäà. Ðàññëàáèâøèñü ïîëíîñòüþ, ýòî ñäåëàòü î÷åíü ïðîñòî, âû è òàê ðàññëàáëåííû, ïîñëå ñíà. Íà÷èíàåòå ïîïûòêó âçëåòåòü ââåðõ. Ïûòàåòåñü âçëåòåòü âñåì òåëîì, íî íå ïðîñòî ïðåäñòàâëÿåòå êàê âû âçëåòàåòå, âû èìåííî äîëæíû ïðèëîæèòü ê ýòîìó óñèëèå. Íà ïåðâûõ ðàçàõ, ìîæåòå äàæå íàïðÿãàòü ñâîè ìûøöû, ôèçè÷åñêè âû âñå ðàâíî íå ñìîæåòå âçëåòåòü, ïîýòîìó ìîæåòå ñòàðàòüñÿ êàê óãîäíî.


Ïåðâûé ðàç ó ìåíÿ ïîëó÷èëîñü òàê: Ìíå ñíèëñÿ ñîí, ÿ ïîíÿë ÷òî ñïëþ. Îùóòèë ñâîå ôèçè÷åñêîå òåëî, ÿ ïî÷òè ïðîñíóëñÿ. ß èçî âñåõ ñèë íà÷àë ïîïûòêó âçëåòåòü ââåðõ. ß íàïðÿã íàâåðíîå âñå ñâîè ìûøöû, ÿ ñèëüíî âñïîòåë. Êîãäà ÿ ïîíÿë, ÷òî äåëàþ íåïðàâèëüíî, âåäü ìûøöû äîëæíû áûòü ðàññëàáëåíû. ß ðàññëàáèëñÿ è ïî÷óâñòâîâàë âèáðàöèè ïî òåëó, íåêîòîðûé çâîí â óøàõ è ÿâíîå ïàäåíèå ñêâîçü äèâàí íà ïîë. Åñòåñòâåííî â ïåðâûé ðàç ÿ ñèëüíî èñïóãàëñÿ è ïîëíîñòüþ ïðîñíóëñÿ, íî ÿ òåïåðü çíàë, ÷òî ýòî âîçìîæíî.


Êàê âèäíî íå ñòîèò áîÿòüñÿ ïåðåóñåðäñòâîâàòü. Ðàçâå ÷òî íå ñòîèò ïàäàòü ñ äèâàíà, à òî áóäåò áîëüíî, äà ê òîìó æå âû ìîæåòå ðàçáóäèòü îêðóæàþùèõ è âûçâàòü ê ñåáå áîëüøîé íå çäîðîâûé èíòåðåñ.


Â îáùåì ãëàâíîå èìåòü æåëàíèå è óâåðåííîñòü â ñåáå. À ÿ Âàì ãîâîðþ «Ó íàñ âñå ïîëó÷èòüñÿ».


×òî æäåò íàñ äàëüøå
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Íà ýòîì ïîâåñòâîâàíèå î ìîåì îïûòå çàêàí÷èâàåòñÿ, î äàëüíåéøåì ðàçâèòèè ñîáûòèé ÿ òàêæå êàê è Âû íå èìåþ íè ìàëåéøåãî ïðåäñòàâëåíèÿ. Âîçìîæíî, ÷òî ÿ íàïèøó ïðîäîëæåíèå ýòîé êíèãè. ß ïðîäîëæàþ ñâîþ äîðîãó ðàçâèòèÿ è îáðåòåíèÿ çíàíèé. Êàêèå åùå ïðèêëþ÷åíèÿ íàñ æäóò â áóäóùåì? Ñóùåñòâóåò ëè áóäóùåå âîîáùå? ×òî åùå ìîæíî ñîâåðøàòü â àñòðàëå?


Íà ýòè è íà ìíîãèå äðóãèå âîïðîñû ìíå åùå ïðåäñòîèò îòâåòèòü.


ß áóäó ðàä åñëè Âû áóäåòå ïèñàòü ìíå ïèñüìà. Ïèøèòå åñëè âîçíèêàþò êàêèå-òî ïðîáëåìû, ïèøèòå åñëè Âû îáíàðóæèëè ÷òî-òî èíòåðåñíîå, ÷òî-òî íîâîå. Ïî ìåðå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé ÿ ïîïûòàþñü ïîìî÷ü. Ïðèõîäèòü êî ìíå â ñîí, áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî ïèñüìà, íå ñîâåòóþ, à òî ìîæåò ïðîèçîéòè íåîæèäàííîå. Íà íåæäàííîãî ãîñòÿ ÿ ìîãó îòðåàãèðîâàòü àãðåññèâíî. Ìíå íå íðàâèòüñÿ êîãäà íåèçâåñòíûå ìíå ëèöà âðûâàþòñÿ â ìîé ñîí. Äà åñëè åùå è íà÷íóò, ÷òî òî äîêàçûâàòü. Òî ÷òî ñëó÷èòüñÿ â òàêîì ñëó÷àå, áóäåò ðåøàòü òîëüêî ìîè âíóòðåííèå îùóùåíèÿ ê äàííîìó ÷åëîâåêó.


ß íå ïðîòèâ âñòðå÷ âî ñíå, íî íàïèøèòå ñíà÷àëà ïèñüìî. Ìîæåò ìû ñ âàìè ïîäðóæèìñÿ, âåäü êîëëåêòèâíûé ðàçóì ñïîñîáåí òâîðèòü ÷óäåñà. Êàê ãîâîðèòüñÿ íàì íå ñòðàøåí ñåðûé âîëê, åñëè íàñ ìíîãî.


Ìîé ýëåêòðîííûé àäðåñ : rebooter@mail.ru


Èíîãäà ïîÿâëÿþñü íà ÷àòå ñåðâåðà kuban.ru, ïîä íèêîì ÏÓÒÍÈÊ.


Â ñâÿçè îòñóòñòâèÿ äåíåã, òåïåðü ïðàêòè÷åñêè íå ïîÿâëÿþñü.


 


Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò


www.koob.ru











